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1      ª…¥……‚~…≠˜“  ª…n……

~…≈S…©…æ˙…ß…⁄l…{……≈ +… ß……‰ l…HÌ ∂…≠˜“≠˜©……≈ "æ÷≈̇'~…i……{…÷≈ ß……{…
HÌ≠˜…¥…{……≠˜ ¥…fi n… ≠˜æ‡̇±…“ æ˙…‡¥…… UÔl……≈, °…l´…‡HÌ ¥´…ŒGl…{…‡ +©…÷HÌ
+≈∂…‡ +‡¥…“ °…l…“ l… W∞˜≠˜ o……´… UÔ‡ H‡Ì ~……‡l……{…… HÌ≠˜l……≈ + y…HÌ
[……{… +{…‡ ∂…ŒGl…-ª……©…o´…« y…≠˜…¥…l…“ HÌ…‡> ˚ ¥…∂…‡∫… ª…n……
+xˆ∂´…~…i…‡ ª…©…O…  ¥…π…©……≈ ª…¥…«m… ¥´……~…‡±…“ UÔ‡. ¥´…ŒGl…{…‡
~……‡l……{…“ +±~…[…l……, +±~…∂…ŒGl…, +±~…ª…n…… {…‡ +±~…ª……©…o´…«
 ¥…∂…‡{…“ ª…ß……{…l…… UÔ‡ l…‡ l…‡{…“ HÌ±~…{……∂…ŒGl…{…‡ ª…¥…«[…l……,
ª…¥……‚~…≠˜“l……, ª…¥…«∂…ŒGl…©……{…l…… {…‡ ª…¥…«+‰π…´…«ª…≈~…{{…l…… l…≠˜£Ì
+…HÌ∫…‚ UÔ‡. ¥´…ŒGl… ~……‡l……{…‡ +±~…[… +{…÷ß…¥…l…“ æ˙…‡¥……o…“ l…‡{…‡
±……N…‡ UÔ‡ H‡Ì ª…¥…«[… H≈Ì>HÌ æ˙…‡¥…÷≈ W X‡>+‡. ~……‡l…‡ +±~…∂…Gl…
æ˙…‡¥……o…“ l…‡{…‡ Wi……´… UÔ‡ H‡Ì ª…¥…«∂…ŒGl…©……{… ~…i… H≈Ì>HÌ æ˙…‡¥…÷≈
W X‡>+‡. +…©… l…‡{…“ ©…´……« qˆl… •…÷ uˆ æ˙…‡¥…… UÔl……≈
HÌ±~…{……•…≥ l…‡{…‡ ~…≠˜©……l©……{…“ ª…¥……‚~…≠˜“ ª…n…… °…l´…‡ °……HfiÌ l…HÌ
≠˜“l…‡ ª…ß……{… o…¥…… °…‡≠‡̃  UÔ‡. +… ≠˜“l…‡ ~…≠˜©……l©…… ~……‡l……{…“
S…‰l…{´…°…HfiÌ l…-~…≠˜…°…HfiÌ l… wˆ…≠˜… +~…≠˜… °…HfiÌ l…{…‡ °…‡≠˜“{…‡
Y¥……‡{…… +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª…{…‡ ª…æ˙W ≠˜“l…‡ ~……‡∫…‡ UÔ‡.

©……{…¥…“{…“ •…÷ uˆ ©…´……« qˆl… æ˙…‡¥……o…“ +©…÷HÌ °…ª…≈N…‡ l…‡{…‡
+‡©… ±……N…‡ UÔ‡ H‡Ì +…©… o…¥…÷≈ W ´……‡N´… UÔ‡, +{…‡ X‡ +‡©… {…
o……´… l……‡ l…‡ L…⁄•… W + æ˙l…HÌ≠˜ {…“¥…e‡Ù l…‡¥…“ ª…≈ß……¥…{…… UÔ‡.
¥´…ŒGl…{…“ +‡¥…“ y……≠˜i…… °…©……i…‡ V´……≠‡̃  +‡¥…÷≈ H≈Ì> •…{…l…÷≈ {…o…“
+{…‡ l…‡©… {… •…{…¥……o…“ H≈Ì> {…÷HÌª……{… ~…i… o…´…‡±…÷≈ {…o…“ Wi……l…÷≈,



•…±…H‡Ì  æ˙l… o…´…‡±…÷≈ +{…÷ß…¥……´… UÔ‡. l´……≠‡̃  +‡{…‡ ª~…∫`Ú Wi……´…
UÔ‡ H‡Ì +… ª…©…O… ª…fiŒ∫`Ú{…“ ¥´…¥…ªo…… HÌ≠˜{……≠˜, +…´……‡W{…
HÌ≠˜{……≠˜, l…‡ ¥´…¥…ªo……{…“ X≥¥…i…“ HÌ≠˜{……≠˜ +{…‡ Y¥…©……m…{…÷≈
ª…¥…«qˆ…  æ˙l… W o……´… +‡¥…… ©……N…«©……≈ l…‡{…‡ °…‡≠˜{……≠˜, qˆ…‡≠˜{……≠˜
{…‡ ~……‡∫…i… +…~…{……≠˜ ©……{…¥… HÌ≠˜l……≈ HÌ…‡> +˚ y…HÌ [……{…“ +{…‡
∂…ŒGl…∂……≥“ ª…n…… UÔ‡. W‡{……o…“ G´……≠‡̃ ´… HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{…“
ß…⁄±… ª…≈ß…¥…l…“ {…o…“. +‡ ª…¥……‚~…≠˜“ ~…≠˜©……l©……{…“ ª…¥…«¥´……~…“
 qˆ¥´… S…‰l…{´…ª…n…… UÔ‡.

ª…fiŒ∫`Ú{…“ Al~… n… {…‡ Œªo… l… l……‡ Y¥……‡{……≈  æ˙l…©……≈ UÔ‡ W,
~…≠≈̃ l…÷ °…±…´… ~…i… Y¥……‡{……  æ˙l…©……≈ W æ˙…‡́ … UÔ‡. +…~…i…“
©…´……« qˆl…, ß……‰ l…HÌ •…÷ uˆo…“ +…~…i…{…‡ W‡  æ˙l…HÌ≠˜ ±……N…‡ +‡¥…÷≈
W  ¥…π…©……≈ •…{´…… HÌ≠˜l…÷≈ æ˙…‡l… l……‡ +…  ¥…π…{……‡ +≈l…
G´……≠˜{……‡́ … +…¥…“ S…⁄G´……‡ æ˙…‡l…! ~…≠≈̃ l…÷ +©…´……« qˆl…, +±……‰ HÌHÌ
[……{… {…‡ ª……©…o´…« y…≠˜…¥…l…“ ~…≠˜©……l©……{…“ ª…n……{…‡ W‡  æ˙l…HÌ≠˜,
∏…‡́ …HÌ≠˜ {…‡ ´……‡N´… ±……N…‡ l…‡ °…©……i…‡ W  ¥…π…©……≈ o…l…÷≈ ≠˜æ‡̇l…÷≈
æ˙…‡¥……o…“ ª…fiŒ∫`Ú©……≈ ª…÷ª…≈¥…… qˆl…… {…‡ ª…÷¥´…¥…ªo…… Wi……´… UÔ‡.

G´……≈HÌ q÷̂∫HÌ…≥, y…≠˜l…“H≈Ì~…, {…qˆ“+…‡©……≈  ¥…{……∂…HÌ…≠˜“ ~…⁄≠˜,
≠˜…‡N…S……≥…‡ ¥…N…‡≠‡̃  H÷Ìqˆ≠˜l…“ +…£Ìl……‡ +…¥…‡ l´……≠‡̃  ©……{…¥…©…{…
 ¥…S……≠‡̃  UÔ‡ H‡Ì +… •…y…÷≈ +{…o…«HÌ…≠˜“ UÔ‡, ~…≠˜©…‡π…≠˜{…“ J⁄Ì≠˜l……
UÔ‡ ¥…N…‡≠‡̃  ¥…N…‡≠‡̃ . ~…≠≈̃ l…÷ ª…⁄K©… ≠˜“l…‡ +¥…±……‡HÌ{… HÌ≠˜“  ¥…S……≠‡̃
l……‡ L…•…≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ H‡Ì ~…≠˜©…‡π…≠˜ W‡ HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ ´……‡N´… +{…‡
{´……´…~…⁄i…« W UÔ‡. ª……‰{……  æ˙l… ©…… ‡̀Ú W l…‡ •…y…÷≈ HÌ≠‡̃  UÔ‡. X‡
q÷̂∫HÌ…≥ H‡Ì +‡¥…“ HÌ…‡> +…~… n…W{´… ~… ≠˜Œªo… l… {… ª…X«́ … l……‡
©…{…÷∫´…©……≈ •…“X ©…{…÷∫´… H‡Ì Y¥……‡ ©…… ‡̀Ú °…‡©…, HÌ≠÷̃i……, qˆ´……,
+{…÷H≈Ì~……, ª…‡¥…… H‡Ì ~…≠˜…‡~…HÌ…≠˜{…“ ß……¥…{…… ¥…N…‡≠‡̃  >π…≠˜“´…

ª…¥……‚~…≠˜“ ª…n……
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N…÷i……‡{……‡  ¥…HÌ…ª… ∂…“ ≠˜“l…‡ o……´…? q÷̂∫HÌ…≥, ≠˜…‡N…S……≥…‡, ~…⁄≠˜,
ß…⁄H≈Ì~… ¥…N…‡≠‡̃  +…~… n…+…‡©……≈ ©…{…÷∫´…©……≈ ©…{…÷∫´… °…l´…‡ {…‡ ~…∂…÷+…‡
°…l´…‡ HÌ≠÷̃i…… {…‡ °…‡©…{…“ ±……N…i…“ W{©…‡ UÔ‡. l…‡o…“ l…‡ +{´…{…“
ª…‡¥……-ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥…… °…‡≠˜…´… UÔ‡.  {…&ª¥……o…« ª…‡¥……HÌ…´…«o…“ l…‡{…÷≈
+≈l…&HÌ≠˜i… ∂…÷uˆ o……´… UÔ‡. l…‡o…“ ©… ±…{…l…… {…‡ ~……~…HÌ©……‚{…÷≈
°…K……±…{… o…> l…‡{…… S…‰l…{´…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… o……´… UÔ‡. q÷̂∫HÌ…≥
¥…N…‡≠‡̃  +…~… n… ©…{…÷∫´…{…‡ ~……~… HÌ≠˜l……≈ +`ÚHÌ…¥…¥……{…“
S…‡l…¥…i…“∞˜~…‡ ~…i… A~…´……‡N…“ o……´… UÔ‡. P…i…… •…y…… ±……‡HÌ…‡©……≈
y……Ã©…HÌ ß……¥…{……{……‡, ~…≠˜ª~…≠˜ ª…≈~… l…‡©…W ß……>S……≠˜…{……‡,
°…ß…÷©……≈ ∏…uˆ… {…‡ +…Œªl…HÌl……{……‡ Aqˆ´… o……´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú
~…≠˜©……l©……{…“ ª…n…… W‡ H≈Ì> HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ ª…¥…«{……  æ˙l…©……≈ W
HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡©… Wi……´…… ¥…N…≠˜ ≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“.

+… +©…´……«qˆ [……{… {…‡ ª……©…o´…«¥……≥“ ª…n…… UÔ‡ l…‡
ª…¥……‚~…≠˜“, ª…¥…«[…, ª…¥…«¥´……~…“, ª…¥…«+‰π…´…«¥……{… {…‡ ª…¥…«∂…ŒGl…©……{…
~…≠˜©……l©……{…“  qˆ¥´… +{¥…´… ∂…ŒGl… UÔ‡. l…‡ ª…l…√- S…n…-+…{…≈qˆ©…´…
¶…¡ °…HÌ…∂…∞˜~… S…‰l…{´…∂…ŒGl… UÔ‡. l…‡ ∂…ŒGl… +~… ≠˜ ©…l… UÔ‡.
+jo…“ ±…> +{…≈l… ¶…¡…≈eÙ…‡{…÷≈  {…´…©…{… +… ∂…ŒGl… wˆ…≠˜… W
o……´… UÔ‡. ∂……ªm……‡©……≈ l…‡{…‡ ¶…¡ª…n……, +K…≠˜,  S…qˆ…HÌ…∂…,
 S…q√̂P…{…, +≈l…´……«©…“∂…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃  ~…´……«́ ……‡o…“ ª…≈•……‡y…{… HÌ≠‡̃ ±…÷≈
UÔ‡. ª…©…O… ª…fiŒ∫`Ú{…“ Al~… n…-Œªo… l…-°…±…´… +… ∂…ŒGl…o…“ W
o……´… UÔ‡. +… ª…n…… +{…≈l…  ¥…π…©……≈ ª…¥…«m… ¥´……~…‡±…“ UÔ‡.
W≥©……≈ W‡©… ©……UÔ±……≈ æ˙≠‡̃  UÔ‡, £Ì≠‡̃  UÔ‡, ≠˜©…‡ UÔ‡, l…‡©… +…~…i…‡
~…i… +…  qˆ¥´… ª…n……©……≈ W æ˙≠˜“+‡-£Ì≠˜“+‡ UÔ“+‡ {…‡ ª…¥…«
 JÌ´…… HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡. ~…≠≈̃ l…÷ +…~…i…“ ∂…≠˜“≠˜ ª……o…‡{…“ +[……{…-
+ ¥…v…©…´… "æ÷≈̇ '~…i……{…“ ª…≈H÷Ì S…l… {…‡ K…÷rˆ ß……¥…{…… ©……´……{……
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~…eÙqˆ…∞˜~…‡ +…~…i…{…‡ +…  qˆ¥´…ª…n……{…… ´…o……o…« +{…÷ß…¥…o…“
¥…≈ S…l… ≠˜…L…‡ UÔ‡. +… ª…n…… {…‡ +…~…i…“ ¥…SS…‡ ¥……ªl… ¥…HÌ ≠˜“l…‡
+j©……m… ~…i… +≈l…≠˜ {…o…“, l…‡©… UÔl……≈ +[……{…-+ ¥…v…{…÷≈
+…¥…≠˜i… W +‡ ª…n……o…“ +…~…i…{…‡ ¥…‡N…≥… ≠˜…L…‡ UÔ‡.

+…  qˆ¥´… ª…n…… qˆ≠‡̃ HÌ Y¥…°……i…“©……m…{…“ ª…æ˙…´…©……≈ {…‡
≠˜K……©……≈ ª…qˆ…´… ≠˜æ‡̇±…“ UÔ‡. l…‡ Y¥…©……m…{…‡ AlJÌ…≈ l… ©……N…«©……≈
Cy¥…«N… l… ~…©……eÙ“ ~…⁄i…«l…… l…≠˜£Ì ±…> W¥……©……≈ ª…qˆ…´… l…l~…≠˜
≠˜æ‡̇±…“ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ©…{…÷∫´…{…‡ l…‡{…÷≈ ß……{… {…o…“. W‡©… •……≥HÌ{…‡
+‡¥…÷≈ [……{… {…o…“ æ˙…‡l…÷≈ H‡Ì ©……l…… ©……≠÷≈̃  ≠˜K…i… HÌ≠‡̃  UÔ‡, l……‡ ~…i…
©……l…… l…‡{…÷≈ ≠˜K…i… l……‡ HÌ≠˜l…“ W æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡¥…“ ≠˜“l…‡  qˆ¥´…
ª…n…… ~…i… +…~…i…… S…‰l…{´…{…÷≈ ©……l…fi¥…l…√  {…≠≈̃ l…≠˜ ≠˜K…i… HÌ≠‡̃
UÔ‡ +{…‡ ª…¥…«qˆ…  æ˙l… W ª……y…‡ UÔ‡.

+…  qˆ¥´… ª…n……  {…&~…K…~……l… æ˙…‡> +‡HÌ{…÷≈  æ˙l… HÌ≠‡̃  {…‡
+{´…{…÷≈ + æ˙l… HÌ≠‡̃  +‡¥…÷≈ UÔ‡ W {… æ˙. l…‡ q‡̂¥…{…÷≈ l…‡©…W
qˆ…{…¥…{…÷≈, ~…∂…÷ l…‡©…W ©……{…¥…{…÷≈, Y¥…W≈l…÷, ~…K…“, ¥…{…ª~… l…
+{…‡ ß……‰ l…HÌ +j-~…≠˜©……j+…‡{…÷≈ ~…i…  {…≠≈̃ l…≠˜  æ˙l… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
+…~…i…“ ©…´……« qˆl… •…÷ uˆ{…‡ +{…‡HÌ °…ª…≈N……‡©……≈ +´……‡N´… {…‡
+ æ˙l…HÌ≠˜ Wi……l…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡ +… ©…æ˙…ª…n……{…“ xˆŒ∫`Ú+‡ ª…¥…«{…÷≈
ª…¥…« °…HÌ…≠‡̃   æ˙l…©……≈ æ˙…‡¥……o…“ W l…‡©… •…{´…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. X‡ +‡©…
{… æ˙…‡́ … l……‡ +…~…i…‡ W‡{…‡ + æ˙l…HÌ≠˜ {…‡ +´……‡N´… ©……{…“+‡
UÔ“+‡ l…‡¥…… °…ª…≈N……‡ •…{…l…… W {… æ˙…‡l….

~……‡l……{…… ©…´……« qˆl… "æ÷≈̇ '~…i……{……≈ l…÷SUÔ  ©…o´…… ß…©……{…{……‡
l´……N… HÌ≠˜“ ~…≠˜©…‡π…≠˜{…“ ª…n……{……‡ +…∏…´… ±…‡¥……{…÷≈ ©…{…÷∫´…©……m…‡
∂…“L…¥…÷≈ X‡>+‡. +‡ ª…n…… W‡ H≈Ì> HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ +…~…i……  æ˙l…
©…… ‡̀Ú W HÌ≠‡̃  UÔ‡, +‡¥…“ ∏…uˆ…{…‡ xˆhı HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡. +…~…i……

ª…¥……‚~…≠˜“ ª…n……
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°…l´…‡HÌ HÌ…´…«©……≈ {…‡ ¥´…¥…æ˙…≠˜©……≈ °…ß…÷+‡ +…~…‡±… •…÷ uˆ,
 ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl… l…o…… HÌ…´…«∂…ŒGl…{……‡ ´……‡N´… A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡
X‡>+‡. "+… ª……≠÷≈̃  o…´…÷≈ {…‡ +… L……‡̀ ÷≈Ú o…´…÷≈' +‡¥……‡ q÷̂≠˜…O…æ˙
{… ≠˜…L…¥……‡ X‡>+‡. +‡¥……‡ q÷̂≠˜…O…æ˙ +…~…i……©……≈ {……Œªl…HÌß……¥…
+{…‡ °…ß…÷©……≈ +∏…uˆ… Al~…{{… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡¥…… q÷̂≠˜…O…æ˙o…“
+…~…i…{…‡ H√Ì±…‡∂… o……´… UÔ‡. +{…‡ +‡¥…… H√Ì±…‡∂…o…“ HÌ…‡> ˚æ‡̇l…÷
ª…≠˜l……‡ {…o…“, C±…`Ú…{…“ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡ {…‡
 ¥…P{……‡ ª…X«́ … UÔ‡. HÌ…´…« ª… uˆ ©…… ‡̀Ú +…~…i……‡ °…´…l{… ´……‡N´… {…‡
ª……S…“  qˆ∂……©……≈ æ˙…‡¥……‡ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡{…÷≈ £Ì≥
~…≠˜©……l©……{…“ +… ©…æ˙…ª…n……{…‡ +… y…{… UÔ‡. +…L…≠‡̃  +…~…i…{…‡
Wi……´……  ª…¥……´… {…o…“ ≠˜æ‡̇l…÷≈ H‡Ì •…y…÷≈ ~…≠˜©…‡π…≠˜{…“ <SUÔ…o…“
W o……´… UÔ‡. l…‡©…{…“ <SUÔ… A~…≠˜ W •…y…÷≈ +¥…±…≈•…‡ UÔ‡. HÌ…‡>HÌ
HÌ…´…«©……≈  {…∫£Ì≥l……+…‡ +…¥…¥…“ l…‡ ~…i… +…~…i……  æ˙l…©……≈ W
æ˙…‡́ … UÔ‡. °…o…©… {…W≠‡̃  l…‡ + æ˙l…HÌ≠˜ Wi……´… UÔ‡, ~…i… ª……S…“
ª…©…Wi…¥……≥…{…‡ °…ß…÷©……≈ +eÙN… ∏…uˆ… o…¥……©……≈ +{…‡ ©……{… ª…HÌ
l…‡©…W +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… o…¥……©……≈, S…‰l…{´…{…“ +{…‡HÌ
∂…ŒGl…+…‡ L…“±…¥……©……≈  {…∫£Ì≥l……+…‡ ª…æ˙…´…∞˜~… {…“¥…e‡Ù UÔ‡, l…‡
ª…l´… ¥……l… UÔ‡.

©…{…÷∫´…{…÷≈ y……´…÷» •…y…÷≈ o…l…÷≈ æ˙…‡l… l……‡ +…  ¥…π…©……≈
W•…≠˜qˆªl… N…‡≠˜¥´…¥…ªo…… {…‡  ¥…ª…≈¥…… qˆl…… Cß…“ o…> Xl….
•…y…÷≈ +ªl…¥´…ªl… •…{…“ N…´…÷≈ æ˙…‡l…. ~…≠˜©……l©……{…÷≈ W y……´…÷» o…l…÷≈
æ˙…‡¥……o…“, ª…¥…«m… l…‡©…{…÷≈ W  {…´…©…{… æ˙…‡¥……o…“, l…‡©…{…“ +…
 qˆ¥´… ª…n…… wˆ…≠˜… ª…©…O…  ¥…π…{…÷≈ ª…≈S……±…{… ª…÷¥´…¥…Œªo…l… {…‡
ª…÷≈qˆ≠˜ ≠˜“l…‡ +…´……‡W{…~…⁄¥…«HÌ S……±…‡ UÔ‡.

°…l´…‡HÌ ¥´…ŒGl…+‡  qˆ¥…ª…©……≈ +…‡UÔ…©……≈ +…‡UÔ…‡ +y……‚ H‡Ì
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+‡HÌ HÌ±……HÌ W‡̀ Ú±……‡ ª…©…´… N…©…‡ l…‡̀ Ú±…“ ¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ
¥´…ªl…l……©……≈o…“ £Ì…≥¥…“{…‡, ~……‡l……{…… ©…´……« qˆl… "æ÷≈̇ '~…i……{…… l…÷SUÔ
+ ß…©……{…{…‡ +…  qˆ¥´… ª…n……©……≈  ¥…±…“{… HÌ≠˜“ qˆ>
~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…©……≈ +‡HÌ…HÌ…≠˜ o…¥……{……‡ +ß´……ª… W∞˜≠˜
HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. ~……‡l……{……‡ q‡̂æ˙ l…o…… q‡̂æ˙ª…≈•…≈y…“ ß……‰ l…HÌ
~…qˆ…o…«©……m…{……, ª…N……-ª…≈•…≈y…“  ¥…∂…‡{…… l…o…… WN…l… ¥´…¥…æ˙…≠˜{……
ª…P…≥…  ¥…S……≠˜…‡{…‡ +‡ qˆ≠˜©´……{… ß…⁄±…“ W> °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈
ª…≈±…N{… o…¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ +‡{…‡ W ∂……ªm……‡ {…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡
ß…ŒGl…, ´……‡N…, ª…≈́ …©… H‡Ì l…n¥… ¥…S……≠˜ HÌæ‡̇ UÔ‡. +…¥……‡ °…´…l{…
 {…≠≈̃ l…≠˜ HÌ≠˜{……≠˜ °…ß…÷HfiÌ~……o…“ ~…≠˜©……l©……∞˜~… o……´… UÔ‡. +…
ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú y´…‡́ …  ª…uˆ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú •…æ˙…≠˜ G´……≈́ … ~…i… £Ì…≈£Ì…≈
©……≠˜¥……{…“ +…¥…∂´…HÌl…… {…o…“. l…‡ ~…≠˜©……l©……ß……¥… +…~…i…“
+≈qˆ≠˜ +≈l…©…÷«L… o…>, °… l…±……‡©…¥…fi n…+‡ ~…≠˜©……l©…… ª……o…‡ l…‡{……
ª¥…∞˜~…©……≈ "æ÷≈̇ '~…i……{…“ ß……¥…{……{…÷≈  ¥…±…“{…“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“ ª…≈±…N{…
o…¥……o…“  ª…uˆ o……´… UÔ‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…÷≈ ©……N…«qˆ∂…«{… +{…‡ HfiÌ~…… l…‡©……≈
ª…æ˙…´… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

S……±……‡! +…~…i…‡ l…‡ ª…¥……‚~…≠˜“ ª…n……{…‡ ∂…≠˜i…‡ W> l…‡©…{……
wˆ…≠˜… +ª…“©…  qˆ¥´… ª…÷L…, ∂……≈ l…, +…{…≈qˆ, [……{…, °…HÌ…∂…,
∂…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃  ©…‡≥¥…“ ~…⁄i…«l…… °……~l… HÌ≠˜¥…… ~…÷≠÷̃ ∫……o…« HÌ≠˜“+‡
+{…‡ °…ß…÷HfiÌ~……{…… æ˙HÌqˆ…≠˜ •…{…“+‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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2     +…~…i…‡  S…‰l…{´…ª¥…∞˜~…

       ~…≠˜©……l©……∞˜~…  UÔ“+‡

ª……≈L´…∂……ªm…, ´……‡N…∂……ªm…, ¥…‡qˆ…≈l…∂……ªm…, ß…ŒGl…∂……ªm…,
A~… {…∫…qˆ…‡ ¥…N…‡≠‡̃  ª…l∂……ªm……‡{……‡ +ß´……ª… HÌ≠˜{……≠˜{…‡ æ÷≈̇ q‡̂æ˙
{…o…“, ~…≈S…ß…⁄l……l©…HÌ ∂…≠˜“≠˜ {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô
+‡¥…÷≈ ∂…•qˆ[……{… W∞˜≠˜ o……´… UÔ‡, ~…i… ~……‡l……{……≈ ∂…≠˜“≠˜ ª……o…‡
Y¥……l©……{…‡ +‡¥……‡ l……‡ N……hı ª…≈•…≈y… o…> N…´…‡±……‡ UÔ‡ {…‡ l…‡{…÷≈
+‡̀ Ú±…÷≈ •…y…÷≈ ª……l…l´… UÔ‡ H‡Ì l…‡ [……{… ª…¥…« °…ª…≈N…‡ A~…Œªo…l…
≠˜æ˙“ ∂…HÌl…÷≈ {…o…“. q‡̂æ˙…l©…•…÷ uˆ ª……o…‡, +æ≈̇HÌ…≠˜{…“ O…≈ o… ª……o…‡
Y¥……l©…… +‡̀ Ú±……‡ •…y……‡ ª…‡≥ß…‡≥ o…> N…´…‡±……‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡{…‡ ~……‡l…‡
+… •…y……o…“ ~…fio…HÌ UÔ‡ +‡¥…“ °…l…“ l… {…o…“ +…¥…“ ∂…HÌl…“. +‡{…÷≈
©…÷L´… HÌ…≠˜i… +‡ UÔ‡ H‡Ì +…~…i…‡ +{…≈l…HÌ…≥o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈
"æ÷≈̇ '~…i……{…“ K…÷rˆ ß……¥…{…… ª……o…‡ l……qˆ…l©´… ª……y…“ H‡Ì¥…≥
•……¬¥…fi n…©……≈ W Y¥´…… UÔ“+‡.

+…~…i…… +≈l…&HÌ≠˜i…{…÷≈ HÌ…‡>HÌ ∂……≈l… ~…≥…‡©……≈ +≈l…x«̂Œ∫ Ú̀ wˆ…≠˜…
 {…≠˜“K…i… HÌ≠˜“∂…÷≈ l……‡ Wi……> +…¥…∂…‡ H‡Ì +…~…j≈ ©…{…{…-ÀS…l…{…
WN…l…{…… ß……‰ l…HÌ ª…≈•…≈y……‡ +{…‡  ¥… ¥…y… ~…qˆ…o……‚©……≈ l…o…… ∂…•qˆ… qˆ
~…≈S… ¥…∫…´…{…“ +…ª…ŒGl…©……≈ {…‡ ≠˜…N…-w‡̂∫…{…“ +{…≈l… °…HÌ…≠˜{…“
¥…fi n…+…‡©……≈ o…´…… HÌ≠˜l…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. +…~…i……‡ S…‰l…{´… ¥…ªl…÷N…l…‡ +…
HÌ…‡> ~…i… ¥…ªl…÷ ª……o…‡ ª…≈•…≈y… y…≠˜…¥…l……‡ {…o…“. +…l©…… ~……‡l…‡  qˆ¥´…
S…‰l…{´… ∂…ŒGl… UÔ‡. l…‡ ∂…÷uˆ æ˙…‡¥…… UÔl……≈  ¥… ¥…y… °…HÌ…≠˜{…“
O…≈ o…+…‡ +{…‡ ¥…fi n…+…‡ ª……o…‡ l…‡{…÷≈ l……qˆ…l©´… ª…y……l……≈ l…‡ ~……‡l……{…‡



+‡ •…y……≈ ¥…≥N…i……‡©……≈ •…≈y……´…‡±……‡ +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡.
ª……≈L´…[……{…‡ HÌ≠˜“{…‡ V´……≈ ª…÷y…“ +…N…≥ Wi……¥…‡±…

+…l©… ¥…S……≠˜{…“ ª…≈~…⁄i…« xˆhıl…… {… o……´… +{…‡ +‡  ¥…S……≠˜{…÷≈
qˆ≠‡̃HÌ  JÌ´……©……≈, qˆ≠‡̃HÌ +¥…ªo……©……≈ XN…fi l…~…⁄¥…«HÌ +{…÷ª…≈y……{…,
©…{…{…  {… qˆy´……ª…{… {… o……´…, l´……≈ ª…÷y…“ ∂……ªm……‡{…… ∂…•qˆ[……{…o…“
+o……«l…√ ¥……S´……o…«[……{…o…“ L……ª… HÌ…‡> ˚æ‡̇l…÷ ª…≠˜l……‡ {…o…“.

ª……≈L´…  ¥…S……≠˜ :
æ÷≈̇ ∂……π…l…HÌ…≥o…“ ∂…÷uˆ S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… W U÷≈Ô. q‡̂æ˙,

= r´……‡, +≈l…&HÌ≠˜i…, +¥…ªo……+…‡ ª……o…‡ ©……≠‡̃  HÌ…‡> ~…i…
°…HÌ…≠˜{……‡ ª…≈•…≈y… G´……≠‡̃ ´… æ˙l……‡ {… æ˙, UÔ‡ {… æ˙ +{…‡ æ˙∂…‡
~…i… {… æ˙.

æ÷≈̇ ª…qˆ…´… +SUÔ‡vˆ, +ß…‡vˆ, +W≠˜, +©…≠˜,
+S´…⁄l…, +L…≈eÙ, + ¥…{……∂…“,  {…Ã¥…HÌ…≠˜“,  {…≠≈̃W{…,
+~… ≠˜¥…l…«{…∂…“±…, ∂……π…l…, ª…l…√ª¥…∞˜~…, S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… {…‡
+…{…≈qˆª¥…∞˜~… U÷≈Ô. ß……‰ l…HÌ ~…≠˜©……j≈ WN…l…{…… N…÷i…y…©……‚o…“
©……≠˜… +…l©…ª¥…∞˜~…{…… N…÷i…y…©……‚ l…tˆ{…  ß…{{… UÔ‡.

~…≈S…ß…⁄l… : ~…fio¥…“, W≥, l…‡W, ¥……´…÷, {…‡ +…HÌ…∂…
~…≈S…[……{…‡Œ{rˆ´……‡ : ∏……‡m…, l¥…HÌ, S…K…÷, ≠˜ª…{…… {…‡ Q……i…
~…≈S…HÌ©…‚Œ{rˆ´……‡ : ¥……H√Ì, ~…… i…, ~……qˆ, ~……´…÷ {…‡ A~…ªo…
S……≠˜ +≈l…&HÌ≠˜i… : ©…{…, •…÷ uˆ,  S…n… {…‡ +æ≈̇HÌ…≠˜
~…≈S… ¥…∫…´… H‡Ì ~…≈S…l…{©……m…… : ∂…•qˆ, ª~…∂…«, ∞˜~…, ≠˜ª…

{…‡ N…≈y… l…o……
qˆ∂… °……i… : °……i…, +~……{…, ª…©……{…, Aqˆ…{…, ¥´……{… l…o……

H⁄Ì©…«, y…{…≈W´…, HfiÌHÌ±…, {……N… {…‡ q‡̂¥…qˆn…
l…o…… qˆ∂… = r´……‡ +{…‡ S……≠˜ +≈l…&HÌ≠˜i… +‡©… S……‰qˆ
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= r´……‡{…… q‡̂¥…l……+…‡ {…‡ N……‡±…HÌo…“ æ÷≈̇ ~…≠˜ U÷≈Ô. ªo…⁄≥, ª…⁄K©…,
HÌ…≠˜i… {…‡ ©…æ˙…HÌ…≠˜i… (+‰π…´…«{…… ≠˜…N…∞˜~…)+‡ S……≠˜ q‡̂æ˙o…“
~…≠˜ U÷≈Ô. XN…fil…, ª¥…~{…, ª…÷∫…÷Œ~l… ¥…N…‡≠‡̃  +¥…ªo……+…‡o…“ ~…≠˜
U÷≈Ô. HÌ…≥, HÌ©…«, ©……´…… l…o…… ©……´……{…… ª…n¥…, ≠˜Wª…, l…©…ª…,
N…÷i……‡o…“ ~…≠˜ l…o…… ©……´……{……  ¥…HÌ…≠˜…‡o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. ß…⁄L…, l…≠˜ª…,
 {…rˆ…, ∂……‡HÌ, ©……‡æ˙, W{©…, W≠˜…, ©…fil´…÷ ¥…N…‡≠‡̃  CÃ©…+…‡o…“ ~…≠˜
U÷≈Ô. +…æ˙…≠˜,  {…rˆ…, ß…´… {…‡ ©…‰o…÷{… +‡ °……i…“
ª…æ˙W¥…fi n…+…‡o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. ª…l…-+ª…l…, ∂…÷ß…-+∂…÷ß…, æ˙∫…«-
∂……‡HÌ, ª…÷L…-q÷̂&L…, ±……ß…-æ˙… {…,  °…´…-+ °…´…, ©……{…-+~…©……{…,
+{…÷H⁄Ì≥-°… l…H⁄Ì≥, ∂…“l…-A∫i…, ß…´…-+ß…´…, ≠˜…N…-w‡̂∫… ¥…N…‡≠‡̃
w≈̂wˆ…‡o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. HÌ…©…, JÌ…‡y…, ±……‡ß…, ©……‡æ˙, ©…qˆ, ©…lª…≠˜, ©……{…,
>∫……«, q≈̂ß…, HÌ~…`Ú, ª¥……o…«, À{…qˆ…, °…©……qˆ, +…∂……, l…fi∫i……,
¥……ª…{…… ¥…N…‡≠‡̃  +≈l…≠˜qˆ…‡∫……‡ {…‡  ¥…HÌ…≠˜…‡o…“ + ±…~l… U÷≈Ô. À±…N…,
X l…, ¥…i…«, +…∏…©… {…‡ DS…-{…“S…{…… ß…‡qˆo…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. ª…qˆ…
ª…¥…«qˆ… ~…≠˜©……l©…… ª……o…‡ l…qˆ…HÌ…≠˜, l…r‹̂~…, l…Œ±±…{… U÷≈Ô.
~…≠˜©……l©……∞˜~…, ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… U÷≈Ô. ~…≠˜©……l©……{……≈
 qˆ¥´…ª¥…∞˜~…©……≈ +‡HÌ…HÌ…≠˜ ±…“{… ≠˜æ˙“ l…‡ ª…≈•…≈y…“ ∂……π…l…,
 qˆ¥´…, +¥…i…«{…“´…, +±……‰ HÌHÌ, ∂……≈ l…-ª…÷L…{……‡ ß……‡Gl…… U÷≈Ô.
ª…qˆ… ~…≠˜©……l©……∞˜~…, H‰Ì¥…±´…©…÷Gl…{…“ Œªo… l…©……≈ W U÷≈Ô. +{…… qˆ
 {…l´…©…÷Gl… W U÷≈Ô.

+… ª……≈L´… ¥…S……≠˜{…÷≈ ª…qˆ… ª…¥…«qˆ… qˆ≠‡̃ HÌ  JÌ´……©……≈ L……l……≈-
~…“l……≈, æ˙…±…l……≈-S……±…l……≈, CcÛl……≈-•…‡ª…l……≈, ∂…÷ß…  JÌ´……©……≈ l…‡©…W
+∂…÷ß…  JÌ´……©……≈ XN…fi l…~…⁄¥…«HÌ ©…{…{… HÌ≠˜¥……o…“, +{…÷ª…≈y……{…
≠˜…L…¥……o…“ æ÷≈̇ S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô, ~…≠˜©……l©……{…… +{…÷O…æ˙o…“
~…≠˜©……l©……∞˜~… U÷≈Ô, ©……≠‡̃   ¥…∂…‡ ª…¥…«HÌl……«~…j≈ +‡HÌ ~…⁄i…«
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~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… {……≠˜…´…i…{…÷≈ W UÔ‡, +‡¥…“ ª……K……lHÌ…≠˜ +{…÷ß…⁄ l…
o……´… UÔ‡ l…‡¥…“ Œªo… l… °……~l… HÌ≠˜¥…… ª…qˆ…´… y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ{……‡
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. +‡ +~…≠˜…‡K… +{…÷ß…¥… o…´…… ~…UÔ“
~…i… l…‡ +±……‰ HÌHÌ Œªo… l…©……≈ +L…≈eÙ `ÚHÌ“ ≠˜æ‡̇¥……´… l…‡ ©…… ‡̀Ú
~…i… ª…l…l… XN…fil… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

"+…W‡ ©……≠˜“ l… •…´…l… ª……≠˜“ {…o…“. ∂…≠˜“≠˜©……≈ L…⁄•…
HÌ≥l…≠˜ o……´… UÔ‡. •…æ÷̇ HÌ…©…{…… •……‡Xo…“ {…‡ W¥……•…qˆ…≠˜“+…‡o…“
æ÷≈̇ l……‡ o……HÌ“ N…´……‡ U÷≈Ô, H≈Ì`Ú…≥“ N…´……‡ U÷≈Ô. æ˙¥…‡ ©……≠‡̃  +…≠˜…©…{…“
L…⁄•… W∞˜≠˜ UÔ‡. +… HÌ…©… P…j≈ ©…÷∂H‡Ì±… UÔ‡. +‡ HÌ…©… HÌ≠˜¥…÷≈
©…{…‡ {… æ˙ £Ì…¥…‡, ©……≠‡̃  ©…… ‡̀Ú l…‡ +∂…G´… UÔ‡. ÀS…l……+…‡©……≈ {…‡
 ¥…S……≠˜…‡©……≈ +…W‡ l……‡ ©……≠÷≈̃  ©…N…W £Ì≠˜“ N…´…÷≈ UÔ‡. ©…{…‡ +…L…“
≠˜…l… DP… W {…o…“ +…¥…“. +…W‡ £Ì±……i……‡ ©……≠‡̃   ¥…∂…‡ H‡Ì¥…÷≈
L…≠˜…•… •……‡±…l……‡ æ˙l……‡? æ÷≈̇ æ˙¥…‡ l…‡{…‡ X‡> ±…>∂…. +… y…{…-
qˆ…‰±…l…, HÌ…≠˜L……{……≈+…‡, +… ©…HÌ…{…, ¥……æ˙{……‡ •…y…÷≈ ©……≠÷≈̃  UÔ‡. +‡
©……≠˜“ ©…æ‡̇{…l…{…÷≈ W ~… ≠˜i……©… UÔ‡. +{…‡HÌ ±……‡HÌ…‡{…‡ ©……≠˜“
ª…±……æ˙ ±…“y……  ª…¥……´… S……±…l…÷≈ {…o…“. ©……≠˜… W‡¥…÷≈ [……{…“, ª…©…W÷
•…“W÷≈ HÌ…‡i… UÔ‡? ©……≠˜… W‡¥…÷≈ ∂…ŒGl…∂……≥“ HÌ…‡i… UÔ‡? +…¥…“
{……W÷HÌ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈ ©……≠˜“ WN´……+‡ HÌ…‡> •…“X‡ æ˙…‡l… l……‡
+‡ G´……≠˜{……‡ L…±……ª… o…> N…´……‡ æ˙…‡l…. +‡ l……‡ æ÷≈̇ W •…y…÷≈
ª…æ˙{… HÌ≠˜“ ∂…H÷≈Ì. +‡¥…… {…“S…… °…HÌ…≠˜{…÷≈ HÌ…©… +…~…i…{…‡
{… £Ì…¥…‡. +…~…i…… L……{…qˆ…{…{…‡ +‡¥…÷≈ {……{…÷≈ HÌ…©… {… ∂……‡ß…‡.'
¥…N…‡≠‡˜ ¥…N…‡≠‡˜.

+…¥……≈ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……≈ ¥…S…{……‡ W‡ q‡̂æ˙ß……¥…´…÷Gl… {…‡
+æ≈̇HÌ…≠˜´…÷Gl… æ˙…‡́ … UÔ‡, l…‡¥……≈ ¥…S…{……‡  qˆ¥…ª… qˆ≠˜©´……{…
¥……≠≈̃ ¥……≠˜ +…~…i…‡ •……‡±…l…… æ˙…‡>+‡ UÔ“+‡. +…~…i…‡ +… ¥……l…{…‡
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N……‰i… N…i…l……≈ æ˙…‡>+‡ UÔ“+‡, ~…≠≈̃ l…÷ +… °…HÌ…≠˜{……≈ °…l´…‡HÌ
¥…S…{……‡ ª…⁄S…{……‡∞˜~…‡ +…~…i…… +XN…fil… ©…{…©……≈ sub-conscious
mind©……≈ +Xi…~…i…‡ °…¥…‡∂…“{…‡ +…~…i…… +[……{…{…… o…≠˜{…‡ ¥…y…÷
{…‡ ¥…y…÷ ©…W•…⁄l… •…{……¥…‡ UÔ‡. +‡{…÷≈ +…~…i…{…‡ ß……{… æ˙…‡l…÷≈ {…o…“.
+… °…HÌ…≠˜{……≈ ¥…S…{……‡ W +…~…i…‡ S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… UÔ“+‡ +‡
¥……l…{…÷≈  ¥…ª©…≠˜i… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡. l…‡ +…≈l…≠˜qˆ…‡∫……‡{…‡ l…o……
{…•…≥…>+…‡{…‡ ~……‡∫…i… +…~…‡ UÔ‡, W‡ +…~…i…… L…÷qˆ{…‡ ©…… ‡̀Ú
+l´…≈l… æ˙… {…HÌl……« UÔ‡. +…¥……≈ ¥…S…{……‡o…“ q‡̂æ˙… ß…©……{…{…‡ ~……‡∫…i…
©…≥‡ UÔ‡. l…‡o…“ q‡̂æ˙ ª……o…‡{…÷≈ +…~…j≈ ¥…≥N…i…-+…ª…ŒGl… ¥…y…÷
{…‡ ¥…y…÷ ª…≈N…“{… •…{…‡ UÔ‡. ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ +…¥…“ q‡̂æ˙ß……¥… WN……¥…l…“
ß……¥…{…… +…~…i…… ª……S…… ª¥…∞˜~…o…“ +…~…i…{…‡  ¥…©…÷L… ≠˜…L…‡ UÔ‡.
~…≠˜©……l©…… ª……o…‡ +…~…i…… S…‰l…{´…{…÷≈ l……qˆ…l©´… ª……y…¥…… ©…… ‡̀Ú +‡
L…⁄•… W  ¥…P{…HÌl……« UÔ‡.

ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… ª…©……N…©… ¥…L…l…‡, ª…l∂……ªm……‡{……≈ +y´…´…{…
ª…©…´…‡ l…o…… W~…-y´……{…-ÀS…l…{… ¥…N…‡≠‡̃ {…“  JÌ´……+…‡ ¥…L…l…‡ W
©……m… "æ÷≈̇ S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô, ~…≠˜©……l©……∞˜~… U÷≈Ô, H‰Ì¥…±´…©…÷Gl…
U÷≈Ô' +‡¥…÷≈ ÀS…l…{… HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡ +{…‡ +{´… ª…©…´…‡ q‡̂æ˙ß……¥…‡́ …÷Gl…
¥…l…«¥……{…÷≈ UÔ‡ +‡©… UÔ‡ W {… æ˙. +… °…HÌ…≠˜{…“  JÌ´…… l……‡ ª……‡
∞˜ ~…´…… HÌ©……i…“ HÌ≠˜“{…‡ •…ª……‡ ∞˜ ~…´…… N…÷©……¥…¥…… W‡¥…“ UÔ‡.
+‡o…“ ¥´…ŒGl… y…{…¥……{… ∂…“ ≠˜“l…‡ •…{…“ ∂…H‡Ì? l…‡©…W ª…≈́ …©…
ª…©…´…‡ +…l©…… ~…≠˜©……l©……{…÷≈ ÀS…l…{… HÌ≠˜{……≠˜ ¥´…¥…æ˙…≠˜ ª…©…´…‡
q‡̂æ˙…l©…•…÷ uˆ+‡ ´…÷Gl…, q‡̂æ˙ß……¥…´…÷Gl… ¥…l…‚ l……‡ y´…‡́ …  ª…uˆ {…
HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì.

ª…¥……«¥…l……≠˜“ ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ß…N…¥……{… +‡©…{…“
∏…“©…÷L…¥……i…“ ¥…S…{……©…fil…©……≈ Wi……¥…‡ UÔ‡ :
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""+‡©… S……‡LL…÷≈ ª…©…W‡ W‡, "æ÷≈̇ ª…ŒSS…qˆ…{…≈qˆ ª¥…∞˜~… W‡
+…l©…… l…‡ ©……≠˜… W‡¥……‡ N…÷i… q‡̂æ˙{…‡  ¥…∂…‡ +‡H‡Ì´… +…¥…l……‡ {…o…“.
+{…‡ WeÙ, q÷̂&L… {…‡  ©…o´……∞˜~… W‡ q‡̂æ˙ l…‡{…… W‡ N…÷i… l…‡ æ÷≈̇
S…‰l…{´… l…‡ ©……≠‡̃   ¥…∂…‡ +‡H‡Ì´… +…¥…l……‡ {…o…“.' +‡¥…“  ¥…ŒGl…{…‡
ª…©…Y{…‡ {…‡ +l´…≈l…  {…¥……«ª… {…HÌ o…>{…‡ S…‰l…{´…∞˜~… o…HÌ…‡
~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… ß…N…¥……{…{…÷≈ ÀS…l…¥…{… HÌ≠‡̃ . +‡¥……‡ W‡ WeÙ S…‰l…{´…{……‡
 ¥…¥…‡HÌ l…‡{…‡ xˆhı  ¥…¥…‡HÌ Xi…¥……‡. +{…‡ P…eÙ“HÌ ~……‡l……{…‡
+…l©……∞˜~… ©……{…‡ +{…‡ P…eÙ“HÌ q‡̂æ˙∞˜~… ©……{…“{…‡ ªm…“{…÷≈ ÀS…l…¥…{…
HÌ≠‡̃  +‡{…‡ N……‡•…≠˜…‡ Xi…¥……‡. ©…… ‡̀Ú +‡{…… +≈l…≠˜©……≈ ª…÷L… {…
+…¥…‡. W‡©… ª…÷≈qˆ≠˜ +©…fil… ª…≠˜L…÷≈ +{{… æ˙…‡́ … {…‡ l…‡©……≈ o……‡e÷≈ÙHÌ
]‡Ò≠˜ {……L´…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡ +{{… ª…÷L…qˆ…´…“ {… o……´…, ª……©…÷≈
q÷̂&L…qˆ…´…“ o……´… UÔ‡. l…‡©… +…c‡Û ~…æ˙…‡≠˜ +…l©……{……‡  ¥…S……≠˜
HÌ≠˜“{…‡ +‡HÌ P…eÙ“ ~……‡l……{…‡ q‡̂æ˙∞˜~… ©……{…“{…‡ ªm…“{…÷≈
(~…≈S… ¥…∫…´…{…÷≈) ÀS…l…¥…{… HÌ≠‡̃ , +‡̀ Ú±…‡ +‡{……‡ ª…¥…«  ¥…S……≠˜
y…⁄≥©……≈ ©…≥“ X´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú +l´…≈l…  {…¥……«ª… {…HÌ o…¥……´… +‡¥……‡
S……‡LL……‡ +…l©… ¥…S……≠˜ HÌ≠˜¥……‡.''

(¥…S…. ª……. °…. 4)
+… ≠˜“l…‡ ~…≠˜©……l©……, ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡ l…o…… ª…l∂……ªm……‡ l……‡

+…~…i…{…‡ +{…‡HÌ ¥…S…{……‡o…“ +…~…i…… S…‰l…{´…ª¥…∞˜~…{…÷≈ ß……{…
HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ ª…l…l… +{…÷ª…≈y……{… ≠˜…L…¥…… ©…… ‡̀Ú •……‡y…
HÌ≠‡̃  UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +…~…i…‡ °…©……qˆ{…‡ ±…>{…‡ °…´…l{…∂…“±… {… ≠˜æ‡̇l……≈
q‡̂æ˙ß……¥…o…“ ©…÷Gl… o…> ∂…HÌl…… {…o…“.

∂…≠˜“≠˜©……≈ HÌ…‡> ≠˜…‡N… H‡Ì ©…≈qˆ¥……eÙ W‡¥…÷≈ Wi……´… l´……≠‡̃
+‡¥……‡  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜¥……‡ H‡Ì æ÷≈̇ S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô, ~…≠˜©……l©……∞˜~…
U÷≈Ô, ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… U÷≈Ô. ~…≠˜©……l©……{…‡ HÌ…‡> ≠˜…‡N… H‡Ì ©…≈qˆ¥……eÙ
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ª…≈ß…¥…‡ W {… æ˙, l…‡o…“ ©…{…‡ ~…i… l…‡ ª~…∂…‘ ∂…H‡Ì {… æ˙. HÌ…‡>HÌ
¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ °…ª…≈N…‡ +~…©……{…, +~…W∂… H‡Ì À{…qˆ…-`Ú“HÌ… W‡¥…÷≈
o……´… l´……≠‡̃  +‡©…  ¥…S……≠˜¥…÷≈ H‡Ì ~…≠˜©……l©……{…‡ +…©……{…÷≈ H≈Ì> ª~…∂…‘
∂…HÌl…÷≈ {…o…“ +{…‡ æ÷≈̇ ~…≠˜©……l©……∞˜~… æ˙…‡¥……o…“ ©…{…‡ ~…i… l…‡ H≈Ì>
ª~…∂…«l…÷≈ {…o…“. +… °…HÌ…≠˜{……‡  ¥…S……≠˜ xˆhı o……´… l´……≠‡̃  N…©…‡ l…‡
~… ≠˜Œªo… l…©……≈ ¥´…ŒGl… Œªo…≠˜ {…‡ Œªo…l…°…[… ≠˜æ˙“ ∂…H‡Ì UÔ‡. æ÷≈̇
S…‰l…{´…ª¥…∞˜~…, ~…≠˜©……l©……∞˜~… U÷≈Ô +‡ ß……¥…{…“ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷
xˆhıl…… ~…i… o…l…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. +‡ ß……¥…{…“ xˆhıl…… ~…≠˜…HÌ…∫cÛ…+‡
~…æ˙…·S…‡ l´……≠‡̃  +‡ ß……¥…{…“ +~…≠˜…‡K……{…÷ß…⁄ l… +o……«l…√
ª……K……lHÌ…≠˜{…“ Œªo… l… +{…÷ß…¥……´… UÔ‡.

•…¿¶…⁄i…& |…∫…z……i®…… x… ∂……‰S… i… x… EÚ…R¬ÛI… i… *
∫…®…& ∫…¥…Êπ…÷ ¶…⁄i…‰π…÷ ®…n¬˘¶…œCi… ±…¶…i…‰ {…Æ˙…®…¬ **
¶…¡ß……¥…{…‡ °……~l… o…´…‡±……‡ l…‡ °…ª…{{… S…n… ©…{…÷∫´…

HÌ∂……{……‡ ∂……‡HÌ HÌ≠˜l……‡ {…o…“ H‡Ì HÌ∂……{…“ +…HÌ…≈K…… (<SUÔ…)
HÌ≠˜l……‡ {…o…“ +{…‡ ª…¥…« ß…⁄l……‡©……≈ ª…©…ß……¥…o…“ ≠˜æ‡̇l……‡ ©……≠˜“
~…≠˜©…ß…ŒGl…{…‡ ~……©…‡ UÔ‡.

(∏…“©…q√̂ ß…N…¥…q√̂N…“l…… +.18, ∑±……‡. 54)
+‡¥…… ~…≠˜¶…¡{…… ß……¥…{…‡ ~……©…‡±……‡ ©…{…÷∫´… °…ª…{{… S…n…

+{…‡ Œªo…l…°…[… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.
O…“ª… q‡̂∂…{……  ¥…wˆ…{… l…n¥…[… ª……ËJ‡Ì `Úª…{…‡ +‡{…“ H‡Ìqˆ{…“

ª…X qˆ≠˜©´……{… l…‡{…‡ W‡±…©……≈ ]‡Ò≠˜{……‡ ~´……±……‡ ~……¥……©……≈ +…¥…‡±……‡.
l…‡ ]‡Ò≠˜{…“ +ª…≠˜o…“ ©…fil´…÷{……≈  S…æ√̇{……‡ Wi……¥…… ±……N…l……≈, l´……≈
æ˙…W≠˜ ≠˜æ‡̇±…… l…‡{……  ∂…∫´…  JÌ`Ú…‡+‡ l…‡{…‡ ~…⁄U√Ô´…÷≈, "+…~…{……
©…fil´…÷ •……qˆ +©…‡ +…~…{…‡ G´……≈ qˆ£Ì{……¥…“+‡?' W¥……•…©……≈ ©…fil´…÷{…‡
+…≠‡̃  Cß…‡±…… ª……ËJ‡Ì `Úª…‡ HÌ¬÷≈, "©…{…‡ l…©…‡ G´……≈ qˆ£Ì{……¥…∂……‡?
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©…{…‡ X‡ l…©…‡ ~…HÌeÙ“ ∂…HÌ…‡ l…‡©… æ˙…‡ l……‡ ~…UÔ“ l…©…{…‡ £Ì…¥…‡ l´……≈
qˆ£Ì{……¥…X‡! ∂…÷≈ ©…· l…©…{…‡ +{…‡HÌ ¥……≠˜ {…o…“ HÌ¬÷≈ H‡Ì +… ∂…≠˜“≠˜
+‡ ª……ËJ‡Ì `Úª… {…o…“!'

¥…æ˙…±……  ©…m……‡! +… K…÷±±…HÌ q‡̂æ˙ß……¥…©……≈o…“ +æ≈̇ß……¥…{…“
¥…fi n… AL……eÙ“ +…l©……©……≈ ªo……~…“ ~…≠˜©……l©……{…÷≈ ÀS…l…{… HÌ≠˜“
~…≠˜©……l©……∞˜~… o…¥……{……‡ +ß´……ª… +ªL… ±…l…~…i…‡ HÌ≠˜¥……‡
X‡>+‡. "°…ß…÷+‡ l…o…… ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…‡ HfiÌ~…… HÌ≠˜“{…‡ ©……≠˜… S…‰l…{´…{…‡
+{…… qˆ©…÷Gl… HÌ≠˜“{…‡ °…ß…÷{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…©……≈ +L…≈eÙ ≠˜…L´……‡
UÔ‡.' +… Y¥…{…©…≈m…{…÷≈ ª…l…l… ª©…≠˜i… HÌ≠˜l……≈ ≠˜æ‡̇¥…÷≈ X‡>+‡.
~…≠˜©……l©……{…… ª…l…√- S…n…-+…{…≈qˆ ¥…N…‡≠‡̃  N…÷i…y…©……‚ l…o…… +{…‡HÌ
HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ N…÷i……‡{…‡  {…≠≈̃ l…≠˜ ~……‡l……{…… ª¥…∞˜~…©……≈ y……´……«
HÌ≠˜¥……©……≈ W +{…≈l… ª…÷L…, ∂……≈ l…, +…{…≈qˆ, [……{…, °…HÌ…∂… +{…‡
+N……y… ª……©…o´…«{…“ S……¥…“ ª…©……´…‡±…“ UÔ‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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3      +…l©…∏…uˆ…

"~…≠˜©……l©……{…… +{…÷O…æ˙o…“ +…~…i…‡ W‡ y……≠˜“+‡ l…‡ HÌ≠˜¥……
ª…©…o…« UÔ“+‡, +…~…i……o…“ H≈Ì> W +∂…G´… {…o…“.' +…  ª…uˆ…≈l…
Xi…“{…‡ +…~…i…‡ l…‡©……≈ ª…≈©…l… o…>+‡ +‡̀ Ú±…… ©……m…o…“ W
+…l©…∏…uˆ…{…… AlHfiÌ∫`Ú N…÷i…o…“ °……~l… o…l…“ q÷̂±…«ß…  ª… uˆ
+…~…i…{…‡ ©…≥“ Wl…“ {…o…“.

A~…´…÷«Gl…  ª…uˆ…≈l… ª…l´… UÔ‡ +‡©… +…~…i…‡ ∂…… +…y……≠‡̃
©……{…“+‡ UÔ“+‡? ª…l∂……ªm……‡ +{…‡ [……{…“~…÷≠÷̃ ∫……‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ ©…… ‡̀Ú?
V´……≈ ª…÷y…“ l…‡  ª…uˆ…≈l…{…‡ +…~…i…‡ ª¥……{…÷ß…¥…©……≈ {… Al……≠˜“+‡,
l´……≈ ª…÷y…“ l…‡ ~……‡o…“©……≈{…… ≠˜”N…i……{…“ W‡©…  {…∫£Ì≥ {…“¥…e‡Ù
UÔ‡. l…‡o…“ l…‡©……≈ +…~…j≈ HÌ…≈> ¥…≥l…÷≈ {…o…“. V´……≈ ª…÷y…“
+…~…i…“ ª……S…“ ∂…ŒGl…{……‡ +…~…i…{…‡ +{…÷ß…¥… {…o…“, l´……≈ ª…÷y…“
[……{…“+…‡ H‡Ì ª…l∂……ªm……‡ N…©…‡ l…‡̀ Ú±…“ ´…÷ŒGl…-°…´…÷ŒGl…o…“
+…~…i…{…‡ +…  ª…uˆ…≈l… ª…©…X¥…‡ l……‡ ~…i… +…~…i…“ +∏…uˆ…©……≈
±…‡∂…©……m… P…`Ú…eÙ…‡ o…l……‡ {…o…“. V´……≠‡̃  +…~…i…{…‡ ~……‡l……{…‡ +‡
 ª…uˆ…≈l…{……‡ ª¥……{…÷ß…¥… o……´… +{…‡ +…~…i…‡ ß……N…‡ +…¥…‡±…÷≈ HÌ…‡>
~…i… HÌ…´…« H‡Ì HÌl…«¥´… ª…£Ì≥l……~…⁄¥…«HÌ {…‡ L…≈l…~…⁄¥…«HÌ ~…⁄i…« HÌ≠˜“+‡,
l´……≠‡̃  W +…~…i…‡ ©…… ‡̀Ú +‡  ª…uˆ…≈l… ª…l´… l…‡©…W ª……o…«HÌ
o…´……‡ N…i……´….

©……{…¥…ª…©……W{……‡ ©……‡̀ Ú…‡ ß……N… +… ª…l´…  ª…uˆ…≈l…{……
+{…÷ß…¥…o…“ ¥…≈ S…l… ≠˜æ‡̇±……‡ UÔ‡. +…~…i…‡ HÌo……-°…¥…S…{… ¥…N…‡≠‡̃
°…ª…≈N……‡+‡ ±……‡HÌ…‡{…‡ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ •……‡±…l……≈ ª……≈ß…≥“+‡ UÔ“+‡ H‡Ì
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"¥…‰≠˜…N´…o…“  {…ß…«́ …l…… +…¥…‡ UÔ‡. ª…l´… {…‡ +Àæ˙ª……o…“ ª…¥…«m…
 ¥…W´… °……~l… o……´… UÔ‡. ~…≠˜©……l©……{…… HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ ª…q√̂N…÷i……‡
H‡Ì≥¥…¥……o…“ ª…qˆ… ª…÷L…, ∂……≈ l… {…‡ +…{…≈qˆ ©…≥‡ UÔ‡.
~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…÷≈ ´…o……o…« [……{…, y´……{… {…‡ +{…{´…
A~……ª…{……o…“ ª…¥…«  ª… uˆ{…“ A~…±…Œ•y… o……´… UÔ‡.' ~…≠≈̃ l…÷ +…¥……≈
 ¥…y……{……‡{……‡ ß……N´…‡ W HÌ…‡>{…‡ ¥……ªl… ¥…HÌ +{…÷ß…¥… æ˙…‡́ … UÔ‡.

+… •…y…÷≈ •……‡±…¥……©……≈ ¥´…ŒGl… ~……‡l……{…“ ©…æ˙n…… ª…©…W‡ UÔ‡.
ª…÷≈qˆ≠˜ ß……∫……©……≈ •…“X A~…≠˜ l…‡{……‡ °…ß……¥… ~……eÙ¥……{…“ HÌ…‡ ∂…∂…
~…i… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +{…‡ o……‡e÷≈Ù ª……≠÷≈̃  •……‡±…l……≈ +…¥…eÙ ÷̈≈ +‡̀ Ú±…‡ l…‡{…÷≈
HÌl…«¥´… ~…⁄≠÷≈̃  o…> N…´…÷≈ l…‡©… ©……{…“ •…‡ª…‡ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ W‡ ¥…S…{……‡{…‡
l…‡  ª…uˆ…≈l…∞˜~…‡ ª¥…“HÌ…≠‡̃  UÔ‡ +‡{…“ ª…l´…l……{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜¥……
l…‡ ß……N´…‡ W ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

¥…æ˙…±……  ©…m……‡! ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡ +{…‡ ª…l∂……ªm……‡ ~……ª…‡o…“
 ª…uˆ…≈l……‡ Xi…¥……{…“ {…… {…o…“. •…‡∂…HÌ +{…‡HÌ  ª…uˆ…≈l……‡ +…~…i…‡
Xi…“+‡, ~…i… £ÌGl… l…‡{…‡ Xi…“{…‡ •…‡ª…“ {… ≠˜æ˙“+‡. +‡HÌ ~…UÔ“
+‡HÌ  ª…uˆ…≈l…{…‡ ±…> +{…÷ß…¥…{…“ +‡≠˜i… ~…≠˜ l…‡{…‡ S…HÌ…ª…“,
l…‡ ∂……o…“ ª…l´… UÔ‡ l…‡  ª…uˆ HÌ≠˜“+‡. +{…÷ß…¥…o…“ HÌ≠‡̃ ±……
 {…∑S…´…{…÷≈ {……©… W [……{… UÔ‡. •…“W÷≈ •…y…÷≈ A~…±… HÌ´…÷≈ [……{… l……‡
~……‡~… `Ú´…÷≈ [……{… UÔ‡. l…‡ WN…l…{…… ~…qˆ…o……‚ H‡Ì °… JÌ´……+…‡ ª…≈•…≈y…“
+©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ©…… æ˙l…“ ©……m… W UÔ‡. "~…≠˜©……l©……{……
+{…÷O…æ˙o…“ +…~…i…‡ y……≠˜“+‡ l…‡ HÌ≠˜¥…… ª…©…o…« UÔ“+‡' +‡
+…~…i…‡ ~……‡l…‡ +~…≠˜…‡K…~…i…‡ +{…÷ß…¥…¥……{…÷≈ UÔ‡.

+‡ +{…÷ß…¥… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…©……≈ X‡eÙ…¥……o…“ W o……´… UÔ‡.
ª…©…÷rˆ ≠˜l{……HÌ≠˜ HÌæ‡̇¥……´… UÔ‡. l…‡©……≈ ©……‡l…“ - ©……i…‡HÌ ¥…N…‡≠‡̃
+{…‡HÌ ≠˜l{……‡{…… ß…≈eÙ…≠˜ ß…≠‡̃ ±…… UÔ‡. +‡©… HÌ…≈c‡Û Cß…… Cß……
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©……{´…… HÌ≠˜¥……o…“ HÌ…≈> y…{…¥……{… •…{…“ W¥……l…÷≈ {…o…“! ~…≠≈̃ l…÷
ª…©…÷rˆ{…‡ l… ≥´…‡ e⁄Ù•…HÌ“ ©……≠˜“{…‡ l…‡ ≠˜l{……‡{…‡ •…æ˙…≠˜ ±……¥…“{…‡
´……‡N´… ¥´…ŒGl…{…‡ ´……‡N´… ÀHÌ©…l…‡ ¥…‡S…¥……o…“ y…{… °……~l… o……´… UÔ‡.
l…‡¥…“ ≠˜“l…‡ +…~…i…… +…l©…ª¥…∞˜~…©……≈ +N……y… ª……©…o´…« ≠˜æ‡̇±…÷≈
UÔ‡ l…‡ H‡Ì¥…≥ ¥……l……‡ HÌ≠˜¥……o…“ +{…÷ß…¥……l…÷≈ {…o…“, ~…i…
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……o…“ W +{…÷ß…¥……´… UÔ‡. "~…≠˜©……l©……{…“
+ª…“©… HfiÌ~……o…“ æ÷≈̇ y……≠÷≈̃  l…‡ HÌ≠˜¥…… ª…©…o…« U÷≈Ô.' +‡  ª…uˆ…≈l…{…‡
ª¥…“HÌ…´……« ~…UÔ“ °……~l… o…´…‡±…÷≈ qˆ≠‡̃ HÌ HÌl…«¥´… •…X¥…¥…… +…~…i…‡
l…lHÌ…≥ ~…⁄i…« ∏…uˆ… ª……o…‡ ª…≈ {…∫cÛ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡.
"+‡ HÌ…©… P…j≈ ©…÷∂H‡Ì±… UÔ‡. ©……≠˜…o…“ l…‡ {… æ˙ o…> ∂…H‡Ì.' l…‡©…
•……‡±…¥……{……‡ H‡Ì  ¥…S……≠˜¥……{……‡ æ˙¥…‡ +…~…i…{…‡ HÌ…‡> +˚ y…HÌ…≠˜
{…o…“, HÌ…≠˜i… H‡Ì "~…≠˜©……l©……{…“ +ª…“©… HfiÌ~……o…“ æ÷≈̇ y……≠÷≈̃  l…‡
HÌ≠˜¥…… ª…©…o…« U÷≈Ô.' +‡¥……‡  ª…uˆ…≈l… +…~…i…‡ ª¥…‡SUÔ…+‡ ª¥…“HÌ…´……‚
UÔ‡. "æ÷≈̇ HÌ≠÷≈̃  l……‡ L…≠˜…‡, ~…i… +…`Ú±…“ ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡ {…e‡Ù UÔ‡.
+…`Ú±…“ +eÙS…i……‡ UÔ‡, +‡ {… æ˙…‡́ … l……‡...! ©……≠˜“ ~…i… H‡Ì`Ú±…“HÌ
©…´……«qˆ…+…‡ UÔ‡.' +‡¥……  ©…o´…… °…±……~……‡ +…~…i…‡ HÌ≠˜“ ∂…HÌ“+‡
{… æ˙. l´……≠‡̃  æ˙¥…‡ ∂…÷≈ HÌ≠˜¥…÷≈? l……‡ ~…≠˜©……l©…… {…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……
¥…S…{…©……≈ +eÙN… ∏…uˆ… ª……o…‡ HÌ©©…≠˜ HÌª…“ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…©……≈
X‡eÙ…> W¥…÷≈ X‡>+‡ +‡ W +…~…j≈ HÌl…«¥´…!

HÌ…‡> ~…i… HÌ…´…« HÌ≠˜¥……o…“ W +…¥…e‡Ù UÔ‡. +{…‡ l…‡©……≈
ª…£Ì≥l…… ~…i… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…o…“ W ©…≥‡ UÔ‡. +‡  {…´…©…
+•…… y…l… UÔ‡. l…‡ æ≈̇©…‡∂……≈ ª©…fi l…©……≈ ≠˜…L…¥……‡ P… ‡̀Ú. ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…
HÌ≠˜“{…‡ y……≠‡̃ ±…… HÌ…´…«{…‡ ~…⁄i…« HÌ≠˜“+‡ +{…‡ +{…÷ß…¥…~…⁄¥…«HÌ
Xi…“+‡ H‡Ì +‡ HÌ…´…« HÌ≠˜¥…… +…~…i…‡ ª…K…©… æ˙l…… W. +‡HÌ
HÌ…´…« ~…⁄≠÷≈̃  o…´…‡ •…“X≈ HÌ…´……‚ æ˙…o…©……≈ ±…> l…‡{…‡ ~…i… °…o…©…{…“
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W‡©… ~…≠˜©……l©……©……≈ {…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…©……≈ +l…⁄̀ Ú ∏…uˆ…, y…“≠˜W +{…‡
+ªL… ±…l… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… wˆ…≠˜… ~……≠˜ ~……eÙ“+‡. +…©… +{…÷ß…¥…o…“
+…~…i…‡ X‡> ∂…HÌ“∂…÷≈ H‡Ì qˆ≠‡̃ HÌ HÌ…´…« ª…£Ì≥l……~…⁄¥…«HÌ ~…⁄i…«
HÌ≠˜¥……{…“ ∂…ŒGl…{……‡ +{…≈l… ß…≈eÙ…≠˜ +…~…i……≈ S…‰l…{´…©……≈ °…ß…÷+‡
ß…≠˜“ W ≠˜…L…‡±……‡ UÔ‡. N…©…‡ l…‡¥……≈ HÌcÛ“{… Wi……l……≈ HÌ…´……‚ ~…i…
~…UÔ“ ª…≠˜≥ ±……N…¥…… ©……≈eÙ∂…‡ +{…‡ +…l©…∏…uˆ…{……‡ +©…⁄±´… N…÷i…
JÌ©…‡ JÌ©…‡  ¥…HÌª…l……‡ W ≠˜æ‡̇∂…‡. W‡©… W‡©… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… o…l……‡
W∂…‡, l…‡©… l…‡©… +…l©……{…÷≈ ª……©…o´…« ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ °…N…`Úl…÷≈ W∂…‡.
l´……≠‡̃  +…~…i…{…‡ °…l…“ l… o…∂…‡ H‡Ì ~…≠˜©……l©……{…… +{…÷O…æ˙o…“
+…~…i…… +…l©……©……≈ ≠˜æ‡̇±…÷≈ ª……©…o´…« {…‡ ∂…ŒGl… +~……≠˜ {…‡
+~……≠˜ UÔ‡. l…‡ °…N…`Ú o…l……≈ W X´… UÔ‡, l…‡{……‡ HÌ…‡> +¥… y…
W {…o…“. l´……≠‡̃  W +…~…i…‡ UÔ…l…“ cÛ…‡HÌ“{…‡ L……l…≠˜“~…⁄¥…«HÌ HÌæ˙“
∂…HÌ“∂…÷≈ H‡Ì "~…≠˜©……l©……{…… +{…÷O…æ˙o…“ æ÷≈̇ y……≠÷≈̃  l…‡ HÌ≠˜¥…… ª…©…o…«
U÷≈Ô. +…l©…… ~…≠˜©……l©……{…“ HfiÌ~……o…“ ª…¥…« H≈Ì> HÌ≠˜¥…… ∂…ŒGl…©……{…
UÔ‡.' l´……≠‡̃  +…~…j≈ [……{… ª……S…÷≈ æ˙∂…‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡
+{…÷ß…¥…©……≈o…“ °…N… ‡̀Ú±…÷≈ [……{… æ˙∂…‡. A~…´…÷«Gl… ª…⁄m…{…“ ~……UÔ≥
©……{…ª…∂……ªm…{…“ xˆŒ∫`Ú+‡ ~…i… +‡HÌ °…•…≥ ª…HÌ…≠˜…l©…HÌ
+ ß…N…©… ≠˜æ‡̇±……‡ UÔ‡, l…‡o…“ HÌ…´…«{…“ ª…£Ì≥l……{…‡ +q√̂ß…÷l… ¥…‡N…
©…≥‡ UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ qˆ≠‡̃ HÌ HÌ…´…« ª…≠˜≥ ±……N…¥…… ±……N…‡ UÔ‡.

+…~…i…‡ Xi…“+‡ UÔ“+‡ H‡Ì ≠˜…>{…… {……{…… qˆ…i…… W‡¥…eÙ…
¥…eÙ{…… •…“W©……≈  ¥…≠˜…`Ú ¥…`Ú¥…fiK… •…{…¥……{…÷≈ ª……©…o´…« U÷Ô~……´…‡±…÷≈
UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡{…‡ £Ì≥rÿ̂~… ß…⁄ ©…©……≈ ≠˜…‡~……>, ~…fio¥…“©……≈ l…o……
¥……l……¥…≠˜i…©……≈ ≠˜æ‡̇±……≈ ª…⁄́ …«°…HÌ…∂… ¥…N…‡≠‡̃  ~……‡∫…HÌ rˆ¥´……‡{…÷≈ l…o……
~……i…“{…÷≈ ~……‡∫…i… {… ©…≥‡ l……‡ l…‡ ¥…`Ú¥…fiK…∞˜~…‡  ¥…HÌª…“ {… ∂…H‡Ì.
l…‡©… +…~…i…… +…l©…ª¥…∞˜~…©……≈ ª……≠˜…´…  ¥…π…{…÷≈ +… y…~…l´…
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HÌ≠˜¥……{…÷≈, ª…©…O… °…HfiÌ l… A~…≠˜ °…ß…÷l¥… y…≠˜…¥…¥……{…÷≈ ª……©…o´…« UÔ‡.
+≠‡̃ ! +‡o…“ ~…i… + y…HÌ ~…≠˜©…l…n¥… ~…≠˜©……l©……∞˜~…,
~…⁄i…«~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… o…¥……{…÷≈ +N……y… ª……©…o´…« ~…i… UÔ‡. l…‡ ©…… ‡̀Ú
°…´…l{…~…⁄¥…«HÌ xˆhı ∏…uˆ…, °…‡©…ß…ŒGl…, +{…{´… A~……ª…{…… {…‡
 {…∫cÛ…o…“ ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…‡ A~……ª…“ l…‡ ~…≠˜©…l…n¥…-
~…≠˜©……l©……ß……¥…{…÷≈ +…~…i…… S…‰l…{´…©……≈ °…N…`Ú“HÌ≠˜i… HÌ≠˜“+‡
l……‡ W l…‡¥…÷≈ ª……©…o´…« °…N…`Ú o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, +{´…o…… {… æ˙.
eÙ…•…±…“©……≈ ≠˜…L…‡±…… ¥…eÙ{……≈ •…“W ¥…`Ú¥…fiK…∞˜~…‡  ¥…HÌ…ª… {…
~……©…“ ∂…H‡Ì!

æ÷≈̇ ~…≠˜©……l©……{…… +{…÷O…æ˙o…“ l…‡©…{…… ª¥…∞˜~…{…… ´…o……o…«
[……{…, y´……{… {…‡ A~……ª…{……o…“ ~…≠˜©……l©……∞˜~…, ~…⁄i…«
~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… o…¥…… ª…©…o…« U÷≈Ô. +‡©… xˆhı ∏…uˆ…o…“ ©……{…“ JÌ©…‡
JÌ©…‡ l…‡ ©……N…‚ + y…HÌ {…‡ + y…HÌ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……o…“ Y¥…
©…`Ú“{…‡  ∂…¥… •…{…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. {…≠˜©……≈o…“ {……≠˜…´…i… •…{…“
∂…HÌ…´… UÔ‡. ª…÷L…-q÷̂&L…, ∂…“l…-A∫i…, ≠˜…l…- qˆ¥…ª…,  °…´…-
+ °…´…, +{…÷H⁄Ì≥-°… l…H⁄Ì≥, ©……≠÷≈̃ -l……≠÷≈̃ , ©……{…-+~…©……{…, ≠˜…N…-
w‡̂∫…, ∂…÷ß…-+∂…÷ß…, À{…qˆ…-ªl…÷ l…, +…∂……-l…fi∫i…… ¥…N…‡≠‡̃  w≈̂wˆ…‡o…“
l…o…… +{…≈l… °…HÌ…≠˜{……≈ q÷̂&L……‡, +… y…-¥´…… y…-A~…… y… l…o……
+y´……l©… - + y…ß…⁄l… - + y…q‰̂¥… +‡  m… ¥…y… l……~…o…“ ~…≠˜
o…>, W{©…-©…≠˜i…{…… ß…´…o…“ ≠˜ æ˙l… o…> ©…÷Gl…qˆ∂…… °……~l…
HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. +‡ +…l©……{…÷≈ +©…´……«qˆ, +q√̂ß…÷l… ª……©…o´…«
{…o…“ l……‡ •…“W÷≈ ∂…÷≈ UÔ‡?

+…~…i…… S…‰l…{´…©……≈ +©…´……«qˆ, +~……≠˜ ª……©…o´…« UÔ‡ +‡
 {…Ã¥…¥……qˆ ª…l´… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡ +~……≠˜ ª……©…o´…« JÌ©…‡ JÌ©…‡
+ß´……ª… wˆ…≠˜… °…HÌ`Ú…¥…¥……{……‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… + {…¥……´…« UÔ‡.
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qˆ….l…. •…“W{…‡ X‡>+‡ ˚H‡Ì l…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡  ¥…HÌ…ª… ~……©…‡ UÔ‡?
W©…“{…©……≈ ¥……¥´…… ~…UÔ“ +…≠≈̃ß…©……≈ l……‡ l…‡ ©……m… {……{……‡ ª…≠˜L……‡
+≈H÷Ì≠˜ •…æ˙…≠˜ HÌ…h‡ı UÔ‡. ~…UÔ“ +‡ H÷≈Ì~…≥…‡©……≈ ¥…y…“{…‡
~……≈qˆeÙ“+…‡©……≈  ¥…HÌª…‡ UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ {……{…“ {……{…“ ∂……L……+…‡©……≈
 ¥…HÌª…“{…‡ +≈l…‡  ¥…∂……≥ ¥…fiK…∞˜~…‡ o……´… UÔ‡. +… •…y…÷≈ JÌ©…‡ JÌ©…‡
 ¥…HÌ…ª… ~……©…¥……{…“ °… JÌ´…… UÔ‡. +‡HÌ ª……©… ÷̀≈Ú H≈Ì> o…> Wl…÷≈
{…o…“. +‡ W °…©……i…‡ ª……y…HÌ{…“ S…‡l…{……{……‡  ¥…HÌ…ª… ~…i… JÌ©…‡
JÌ©…‡ ª…y……´… UÔ‡. °…´…l{… wˆ…≠˜…  ¥…HÌ…ª…{…“ ª……o…‡ ª……o…‡
°…ß…÷HfiÌ~……o…“ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ ª……©…o´…«, °…HÌ…∂…, [……{…,  qˆ¥´…l……
¥…N…‡≠‡̃ {……‡ +… ¥…ß……«¥… o…l……‡ X´… UÔ‡.

 ¥…π…©……≈ °…l´…‡HÌ ©…{…÷∫´… ª¥…∞˜~…‡ l…n¥…l…& ª…≠˜L…… W‡¥……
Wi……´… UÔ‡, ~…i… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… +{…‡ ~……m…l……{…… ß…‡qˆo…“ ª…¥…‚©……≈
P…i……‡ £Ì≠˜HÌ ~…eÙ“ N…´…‡±……‡ Wi……´… UÔ‡. HÌ…‡>HÌ +…~…i…… HÌ≠˜l……≈
+ y…HÌ [……{…“ {…‡ ª…©…o…« æ˙…‡́ … UÔ‡ +o…¥…… +…~…i…‡ +{´… HÌ≠˜l……≈
+ y…HÌ [……{…“ {…‡ ª…©…o…« æ˙…‡>+‡ UÔ“+‡. +‡{…÷≈ HÌ…≠˜i… +…~…i…‡
+o…¥…… •…“X+‡ ª¥…°…´…l{…, °…ß…÷ l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ HfiÌ~…… +{…‡
+{…÷ß…¥…o…“ +…l©……{…÷≈ + y…HÌ ª……©…o´…« °…N…`Ú…¥…‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡.
l…‡o…“ W +…¥……‡ l…£Ì…¥…l… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

+… WN…l…©……≈ +{…÷ß…¥…[……{… W ª…¥…«∏…‡∫cÛ UÔ‡ +{…‡ l…‡
[……{… °…ß…÷HfiÌ~…… +{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…o…“ W Aq√̂ß…¥…‡ UÔ‡. H‡Ì¥…≥
•……‰ uˆHÌ-©…{……‡≠≈̃W{… ©…… ‡̀Ú ~……‡~… `Ú´……≈ [……{…{…‡ ¥……qˆ- ¥…¥……qˆ©……≈,
 ¥…l…≈eÙ…¥……qˆ©……≈ H‡Ì ¥……l……‡©……≈ ©…⁄HÌ¥……o…“ S…‰l…{´…{…÷≈ ª……©…o´…« °…N…`Ú“
∂…H‡Ì {… æ˙, ~…≠≈̃ l…÷ °…l´…‡HÌ Xi…‡±…“ ¥……l…{…‡ H‡Ì  ª…uˆ…≈l……‡{…‡
+…S…≠˜i…©……≈ ©…⁄HÌ“{…‡ l…‡{…‡ +…l©…ª……l…√ HÌ≠˜¥……o…“, l…‡{……‡ ª¥…l…&
+{…÷ß…¥… HÌ≠˜¥……o…“ W °…N… ‡̀Ú UÔ‡. ¥……l……‡{……≈ ¥…eÙ…≈ {…‡ ª……S……≈
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¥…eÙ…≈©……≈ W‡̀ Ú±……‡ £‡Ì≠˜ UÔ‡, l…‡̀ Ú±……‡ W ∂…•qˆ[……{…-¥……S´……o…«[……{…
+{…‡ +{…÷ß…¥…[……{…©……≈ l…£Ì…¥…l… UÔ‡.

HÌ…‡> ¥´…ŒGl… ~……ª…‡ y…{…-qˆ…‡±…l…, +{´…{…“ ª…æ˙…´… ¥…N…‡≠‡̃
H≈Ì> {… æ˙…‡́ …, ~…i… +…l©…∏…uˆ…, ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… +{…‡ l…‡o…“ °……~l…
o…´…‡±…“ ~…≠˜©…‡π…≠˜{…“ {…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ HfiÌ~……, +…`Ú±……≈ W ª……y…{……‡
æ˙…‡́ … l……‡ ~…i… l…‡ ª…©…O…  ¥…π…{…‡ Yl…¥…… ©…… ‡̀Ú ª…©…o…« •…{…‡
UÔ‡. +‡o…“  ¥…~…≠˜“l… +‡{…“ ~……ª…‡  ¥…π…{…“ ª…P…≥“ ª…≈~… n… æ˙…‡́ …
+{…‡ l…‡{…“ ª…æ˙…´…©……≈ ¶…¡… W‡¥…… ©……‡̀ Ú… q‡̂¥……‡ æ˙…‡́ …, ~…i…
A~…´…÷«Gl… ª……y…{… {… æ˙…‡́ … l……‡ l…‡ ª……©……{´… l…fii…{…‡ l……‡eÙ¥…… ~…i…
ª…©…o…« {… •…{…“ ∂…H‡Ì.

+…l©…∏…uˆ… wˆ…≠˜… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… o……´… UÔ‡ +{…‡
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜l……≈ HÌ≠˜l……≈ +…l©……{…÷≈ ª……©…o´…« °…N… ‡̀Ú UÔ‡. l…‡o…“
~…÷{…& +…l©…∏…uˆ…©……≈ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. +…l©…∏…uˆ…©……≈ ¥…fi uˆ o…´…‡
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…{…÷≈ °…©……i… {…‡ ¥…‡N… +l´…≈l… ¥…fi uˆ ~……©…‡ UÔ‡. +…
≠˜“l…‡ +…l©…∏…uˆ… +{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… ~…≠˜ª~…≠˜ ª…æ˙HÌ…≠˜∞˜~… UÔ‡.
l…‡ •…≈{…‡{…÷≈ ´……‡N´… ª…≈́ ……‡W{… o…l……≈ °…ß…÷HfiÌ~…… Cl…≠‡̃  UÔ‡. +{…‡
l…‡o…“ S…‡l…{……{……‡ +‡¥……‡  ¥…ª©…´…HÌ…≠˜HÌ  ¥…HÌ…ª… o……´… UÔ‡ H‡Ì
¥´…ŒGl…{…‡ G´……≠‡̃ ´… +‡©… {…o…“ ±……N…l…÷≈ H‡Ì l…‡{……©……≈ +©…÷HÌ
°…HÌ…≠˜{…“ ∂…ŒGl… {…o…“. l…‡{…… qˆ≠‡̃ HÌ °…´…l{…©……≈ "©……≠˜…o…“ +‡
{… æ˙ o……´…' +‡¥……‡ ª…≈HÌ±~… ~…i… ª£›Ì≠˜l……‡ {…o…“. l…‡{…‡ +©…´……«qˆ-
+ª…“©… ª……©…o´…«{…“ °……Œ~l… o……´… UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ °…ß…÷{…“ ~…‡c‡Û
W l…‡ °…ß…÷{…… +{…÷O…æ˙o…“ ª…≈HÌ±~…©……m…©……≈ W‡ y……≠‡̃  l…‡ •…y…÷≈
W HÌ≠˜¥…… ª…©…o…« •…{…‡ UÔ‡. ª…©…O… °…HfiÌ l… A~…≠˜ l…‡ ~……‡l……{…÷≈
¥…S…«ª¥… W©……¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…l©…∏…uˆ…©……≈ xˆhıl…… o…¥……o…“ l…‡ JÌ©…‡
JÌ©…‡ ~…≠˜©……l©……{…“ xˆhı ∏…uˆ…©……≈ ~… ≠˜i…©…‡ UÔ‡, ©…… ‡̀Ú

21



+…l©…∏…uˆ…{…÷≈ + l… ©…æ˙n¥… UÔ‡. ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…o…“ W °…ß…÷HfiÌ~……
+{…‡ °…ß…÷HfiÌ~……o…“ W +{…÷ß…¥…[……{… °…N…`Ú o……´… UÔ‡.

W‡©…{…‡ + y…HÌ +{…÷ß…¥…[……{… æ˙…‡́ … UÔ‡, l…‡©…i…‡ + y…HÌ
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠‡̃ ±……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡. W‡{…‡ +{…÷ß…¥…[……{… +…‡U÷≈Ô UÔ‡
l…‡{……‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… ~…i… +±~… æ˙…‡́ … UÔ‡. + y…HÌ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…o…“
+ y…HÌ +{…÷ß…¥…[……{… °……~l… HÌ≠‡̃ ±…“  ¥…≠˜±… ¥´…ŒGl…+…‡ W
WN…l…©……≈ ª…£Ì≥l……,  ¥…W´… +{…‡  ª… uˆ °……~l… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
l…‡+…‡{…… W Y¥…{… ª……o…«HÌ +{…‡ +{´… ±……‡HÌ…‡ ©…… ‡̀Ú +…qˆ∂…«∞˜~…
+{…‡ ~…o…qˆ∂…«HÌ •…{…‡ UÔ‡. +æ˙” +{…÷ß…¥…[……{… ¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ
l…‡©…W ~……≠˜©……Ão…HÌ, °…‡́ … +{…‡ ∏…‡́ … +‡ •…≈{…‡ K…‡m…{…‡ ±……N…÷ ~…e‡Ù
UÔ‡ l…‡ ±…K´…©……≈ ≠˜æ‡̇¥…÷≈ P… ‡̀Ú. ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… W qˆ≠‡̃ HÌ ¥´…ŒGl… ©…… ‡̀Ú
HÌl…«¥´… UÔ‡ +‡ ¥……l… +æ˙”  ª…uˆ o……´… UÔ‡.

+…l©…∏…uˆ…{……‡ N…÷i… XN…fil… HÌ≠˜“ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……{……‡
+qˆ©´… Alª……æ˙ ¥…y……≠˜{……≠˜ ©…{…÷∫´……‡ WN…l…©……≈ L…≠‡̃L…≠˜ q÷̂±…«ß…
æ˙…‡́ … UÔ‡. H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ l……‡ +…l©…∏…uˆ… +{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…
•…≈{…‡{…‡ N……‰i… HÌ≠˜“ •…“X{…“ ∏…uˆ…{…‡ eÙN……¥…“ l…‡{…… ~…÷≠÷̃ ∫……o…«©……≈
l…‡{…‡  ∂… o…±… HÌ≠˜“ q‡̂l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡©…{…… {…HÌ…≠˜…l©…HÌ
¥…±…i…o…“ (Negative Attitude) +{…‡  {…•…«≥- {…©……«±´…
¥…S…{……‡o…“ +{…‡HÌ{…‡ N…≈ß…“≠˜ ≠˜“l…‡ æ˙… {… ~…æ˙…·S…‡ UÔ‡. +[……{…¥…∂…
+‡{……‡ L´……±… ~…i… l…‡+…‡{…‡ æ˙…‡l……‡ {…o…“. l…‡¥…… ±……‡HÌ…‡{……≈ ¥…S…{……‡
+…¥…… °…HÌ…≠˜{……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡ : "+≠‡̃ ß……>! +… HÌ…©…©……≈ +‡̀ Ú±…“
•…y…“ ©…N…W©……≠˜“ UÔ‡ H‡Ì +‡©……≈ ~…eÙ¥……o…“ l…©……≠˜…‡ HÌ…‡>
ß…±…“¥……≠˜ o…¥……{……‡ {…o…“. l…©……≠‡̃  ±……´…HÌ +… HÌ…©… UÔ‡ W
{… æ˙.' HÌ…‡> HÌ…´…qˆ…∂……ªm… (Law){……‡ +ß´……ª… HÌ≠˜l……‡ æ˙…‡́ …
l……‡ l…‡{…‡ HÌæ‡̇∂…‡ : "ß……>! æ˙¥…‡ +… +ß´……ª…©……≈ HÌ…‡> ±……ß…
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≠˜¬…‡ {…o…“. W÷+…‡, ¥…HÌ“±……‡ +{…‡ +‡±….+‡±….•…“. o…´…‡±……+…‡
HÌ…‡̀ Ú-~…‡{`Ú ~…æ‡̇≠˜“, `Ú…> ±…N……¥…“, ~……‡l……{……  L…ªª……{…÷≈ L…S…‘,
+… HÌS…‡≠˜“o…“ ~…‡±…“ HÌS…‡≠˜“+‡ +…≈̀ Ú… ©……≠˜“{…‡ hı“±……hıª… o…>
X´… UÔ‡. +‡{…‡ "~……>{…“ ~…‡qˆ…∂… {… æ˙ {…‡ P…eÙ“{…“ {…¥…≠˜…∂… {… æ˙'
+‡{…… W‡¥…÷≈ UÔ‡.' HÌ…‡> eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜“ +ß´……ª… HÌ≠˜¥…… ©……N…l……‡ æ˙…‡́ …
l……‡ l…‡{…‡ HÌæ‡̇∂…‡ : "+≠‡̃ ß……>! +©…o…… ©…N…W©……≠˜“ ∂…÷≈ HÌ…©…
HÌ≠˜…‡ UÔ…‡? +…W‡ P…≠˜{…“ •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥“{…‡ æ˙X©… ∂……‡y…¥……‡
æ˙…‡́ … l……‡ ©…÷∂H‡Ì±… UÔ‡, ~…i… eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜…‡ {…‡ ¥…‰v…‡ l……‡ N…±…“+‡
N…±…“+‡ qˆ¥……L……{……{……≈ ~…… `Ú´……≈ ©……≠˜“, L…÷≠˜∂…“ ~…≠˜ •…‡cÛ… •…‡cÛ…
æ˙…o… W P…ª…l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. •…“.+‡., +‡©….+‡., •…“.HÌ…‡©….
¥……≥…+…‡{…‡ l……‡ HÌ…‡> {……‡HÌ≠˜“ W {…o…“ +…~…l…÷≈. +… •…y……
+ß´……ª…JÌ©……‡ æ˙¥…‡ {…HÌ…©…… o…> N…´…… UÔ‡. +‡Œ{W {…´…≠˜…‡{…“ l……‡
V´……≈ X¥… l´……≈ ±……<{……‡ W ±……N…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡.' P…i…… HÌæ‡̇ UÔ‡
: "ß……>! æ˙¥…‡ ª¥…l…≈m… y…≈y……‡ HÌ≠˜¥……{……‡ l……‡ +… ª…©…´… W {…o…“.
+‡̀ Ú±…“ •…y…“ ©…≈qˆ“ UÔ‡ H‡Ì ©……H‚Ì`Ú©……≈ Cß…… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ ~…i… ∂…G´…
{…o…“.' +…¥…… °…HÌ…≠˜{…… ©……i…ª……‡{…… {…•…≥…≈ ¥…S…{……‡o…“ +{…‡
{…HÌ…≠˜…l©…HÌ + ß…N…©…o…“ P…i…… Alª……æ˙“ ±……‡HÌ…‡{…÷≈ ©…{……‡•…≥
l…⁄̀ Ú“ X´… UÔ‡. +…l©…∏…uˆ… ©…≈qˆ ~…eÙ“ X´… UÔ‡. +…W{……
ª…©……W{…“ q÷̂q«̂∂…… o…¥……©……≈ +…¥…“ {…HÌ…≠˜…l©…HÌl……¥……≥… ±……‡HÌ…‡{……‡
£Ì…≥…‡ P…i……‡ ©……‡̀ Ú…‡ UÔ‡.

~……‡l……{…“ +…l©…∏…uˆ…©……≈ xˆhı +{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…©……≈
 {…∫cÛ…¥……≥… °…´…l{…∂…“±… {…‡ HÌl…«¥´…~…≠˜…´…i…l……{…“ ß……¥…{……¥……≥…
©…{…÷∫´……‡+‡ +…¥……≈  {…•…«≥ ¥…S…{……‡ {…‡  ¥…S……≠˜…‡ °…l´…‡  •…±…H÷Ì±…
±…K´… +…~…¥…÷≈ {… X‡>+‡. ¥…∫……‚o…“ ±……‡HÌ…‡{…… ©……‡h‡ı +…¥……≈ ¥…S…{……‡
ª…≈ß…≥…´… UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ WN…l…©……≈ +{…‡HÌ  ¥…wˆ…{……‡, ¥…HÌ“±……‡,
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eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜…‡, +‡Œ{W {…´…≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡̃  •…{…‡ W UÔ‡ {…‡? l…‡+…‡ ª……≠˜“
HÌ©……i…“ HÌ≠˜“{…‡ ª…÷L…-ª…©…fi uˆ¥……≥÷≈ Y¥…{… Y¥…‡ W UÔ‡ {…‡?
+…l©…∏…uˆ…¥……≥… +{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫……o…‘ ©…{…÷∫´……‡ ~……‡l……{…… K…‡m…©……≈
S……‡IÌª… ª…£Ì≥ o…´…‡±…… Wi……´… UÔ‡.

+‡HÌ +…∑S…´…«{…“ ¥……l… +‡ ~…i… UÔ‡ H‡Ì ~…≠˜©……o…«{…‡ ©……N…‚
- °…ß…÷°……Œ~l…{…‡ ©……N…‚ °…N… l… ª……y…¥…… ©…o…l…… æ˙…‡́ … l…‡¥……
L…≈ l…±…… ª……y…HÌ…‡{…‡ ~…i… H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ ~……‡l……{……≈  {…•…«≥
¥…S…{……‡o…“ l…‡©…{…“ ª……y…{……{…‡ ©…≈qˆ ~……eÙ“ q‡̂l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. +…
L…≠‡̃L…≠˜ L…‡qˆW{…HÌ •……•…l… UÔ‡. l…‡+…‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ : "ß……>,
°…ß…÷°……Œ~l… l……‡ +…¥…… æ˙≥…æ˙≥ HÌ ≥´…÷N…©……≈  •…±…H÷Ì±… ∂…G´…
W {…o…“. +…l©……-~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ +{…‡HÌ W{©……‡{…“
ª……y…{…… ¥…N…≠˜ ª…≈ß…¥…“ ∂…HÌl……‡ W {…o…“. H‡Ì`Ú±……´… l…~…ª¥…“+…‡
≠˜…£ÌeÙ… o…> X´… +‡̀ Ú±…“ l…~…ª´……, y´……{…-´……‡N… ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{……‡
HÌ≠‡̃  UÔ‡, l……‡ ~…i… l…‡+…‡{…‡ H≈Ì> °……Œ~l… o…l…“ {…o…“. HÌ…©…, JÌ…‡y…,
±……‡ß…, ©……{… ¥…N…‡≠‡̃  qˆ…‡∫……‡ ~…i… HÌ…‡> Yl…“ ∂…HÌl…÷≈ {…o…“. ©……‡̀ Ú…
©……‡̀ Ú…  ¥…π…… ©…m…, S´…¥…{…, {……≠˜qˆ, +‡HÌ±…∂…fi≈N…“ ¥…N…‡≠‡̃  EÏ ∫…
©…÷ {…+…‡ l…o……  ∂…¥…Y, ¶…¡… W‡¥…… ©……‡̀ Ú… q‡̂¥……‡ ~…i… l…‡{……o…“
~…≠˜…ß…¥… ~……©´…… UÔ‡, l……‡ +…~…i…… W‡¥…… ª……©……{´… ©…{…÷∫´…{…÷≈
l……‡ ∂…÷≈ N…W÷≈? ©…… ‡̀Ú l…‡{…‡ Yl…¥……{…… •…y…… °…´…l{……‡ ¥´…o…« UÔ‡.
l…‡©……≈ ª…©…´… {…‡ ∂…ŒGl…{……‡ L……‡̀ Ú…‡ ¥´…´… HÌ≠˜¥…… W‡¥…÷≈ UÔ‡.' +…¥……≈
 {…•…«≥- {…©……«±´… ¥…S…{……‡o…“ l…‡+…‡ ~……‡l……{…“ Xl…{…‡ l…o……
•…“X+…‡{…‡ N…≈ß…“≠˜ æ˙… {… ~…æ˙…·S……e‡Ù UÔ‡. ß…N…¥……{… ∏…“
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ l…‡©…{…… ¥…S…{……©…fil…©……≈ ¥…S…. N…. °…. 17©……≈
+…¥……≈ ¥…S…{……‡ •……‡±…{……≠˜{…‡ ª…lª…≈N…©……≈ H÷Ìª…≈N…ª…©… N…i…‡±…… UÔ‡.
+{…‡ +‡¥…“ Àæ˙©…l… ≠˜ æ˙l… ¥……l… HÌ≠˜“ •…“X{…‡ ß…N…¥……{…{…“
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°…ª…{{…l……{…… y´……{…-ß…W{… ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{……‡ HÌ≠˜{……≠˜{…‡ ©……‡≥…
~……eÙ“ Àæ˙©…l…æ˙“{… •…{……¥…{……≠˜{…‡ {…~…÷≈ª…HÌ HÌæ˙“ °……´…Œ∑S…n…∞˜~…‡
A~…¥……ª… HÌ≠˜¥……{…÷≈ ~…i… HÌ¬÷≈ UÔ‡. W‡ ©…{…÷∫´… +…¥……≈ ¥…S…{……‡{…“
qˆ≠˜HÌ…≠˜ HÌ´……« ¥…N…≠˜ °…ß…÷ l…‡©…W ª…l~…÷≠÷̃ ∫…©……≈ xˆhı ∏…uˆ… ≠˜…L…“,
+…l©…∏…uˆ… wˆ…≠˜… ~……‡l……{…“ ª……y…{……©……≈ ©…≈eÙ¨… ≠˜æ‡̇ UÔ‡, l…‡+…‡
°…ß…÷HfiÌ~…… ~……©…“ ~……‡l……{…… y´…‡́ …{…‡  {…Œ∑S…l…∞˜~…‡  ª…uˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡.
W‡+…‡ +‡¥……≈ {…•…≥…≈ ¥…S…{……‡o…“ ß……≈N…“ ~…e‡Ù UÔ‡, æ˙l……∂… o…>
X´… UÔ‡ +{…‡ ~……‡l……{…“ ª……y…{……©……≈  ∂… o…±… •…{…‡ UÔ‡, l…‡+…‡
Y¥…{…©……≈ ª…£Ì≥ o…> ∂…HÌl…… {…o…“.

¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ H‡Ì ~……≠˜©……Ão…HÌ, °…‡́ … H‡Ì ∏…‡́ … +‡ •…≈{…‡
°…HÌ…≠˜{…… ©……N…«©……≈ W‡{…‡ °…N… l… ª……y…¥…“ æ˙…‡́ … +{…‡ ~……‡l……{…÷≈
Y¥…{… ª……o…«HÌ HÌ≠˜¥…÷≈ æ˙…‡́ …, l…‡©…i…‡ •…“X{……≈  {…≠÷̃ lª……æ˙“ {…‡
{……Àæ˙©…l… •…{……¥…{……≠˜…≈ ¥…S…{……‡{…‡ ±…K´…©……≈ {… ±…‡l……≈ °…´…l{…∂…“±…
≠˜æ˙“ y…‰́ …«o…“ +…l©…∏…uˆ…{…… N…÷i…{…‡ xˆhı HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡̇¥…÷≈.
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… +{…‡ +…l©…∏…uˆ…{…… ª…©…{¥…´… wˆ…≠˜… °…ß…÷{……‡
+{…÷O…æ˙ o…´…‡ Y¥…{…©……≈ qˆ≠‡̃ HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ª…£Ì≥l…… æ˙…≈ª…±… o……´…
UÔ‡ +‡  {…Ã¥…¥……qˆ ª…l´… UÔ‡.

+…o…“ ©…{…©……≈ xˆhı~…i…‡ +‡¥……‡  {…∑S…´… HÌ≠˜¥……‡ H‡Ì
S…‰l…{´…©……≈ •…y…÷≈ W HÌ≠˜“ ∂…HÌ¥……{…÷≈ +~……≠˜ ª……©…o´…« °…ß…÷+‡
©…⁄H‡Ì±…÷≈ W UÔ‡. l…‡{……‡  ¥…HÌ…ª… ª……y…¥…… °…ß…÷{…‡ {…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…‡
 {…≠≈̃ l…≠˜ °……o…«{…… HÌ≠˜¥…“ +{…‡ l…‡©…{…“ +{…÷H≈Ì~……o…“ Y¥…{…©……≈
•…≥, °…HÌ…∂…, [……{…, ª……©…o´…« ¥…N…‡≠‡̃  ©…‡≥¥…¥……. ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…o…“
+{…÷ß…¥…[……{… °……~l… HÌ≠˜¥…÷≈. +‡ °……~l… +{…÷ß…¥…[……{…o…“
+…l©……{…… ª……©…o´…«©……≈ + y…HÌ {…‡ + y…HÌ ∏…uˆ… °…N…`Ú…¥…¥…“ {…‡
+ y…HÌ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡. l…‡o…“ +…l©……{……≈ +©…´……«qˆ
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ª……©…o´…«{…“ ¥……ªl… ¥…HÌ +{…÷ß…⁄ l… o…> ∂…H‡Ì.
+…l©…… ª¥…´…≈ ~…≠˜©……l©……∞˜~…, ~…⁄i…« ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… o…>

∂…H‡Ì UÔ‡. +‡¥…÷≈ +q√̂ß…÷l… - +±……‰ HÌHÌ ª……©…o´…« l…‡©……≈ ≠˜æ‡̇±…÷≈ UÔ‡.
~…≠˜©……l©……∞˜~… o…¥…÷≈ +‡ +…l©……{…… ª……©…o´…«{…“ ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú, ~…⁄i…«
{…‡ +≈ l…©… Œªo… l… UÔ‡. +‡ Œªo… l…+‡ ~…æ˙…·S´…… ~…UÔ“ l…‡
¥´…ŒGl… ©…… ‡̀Ú H≈Ì> W HÌ≠˜¥…÷≈ ∂…‡∫… ≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“. l…‡ ~…⁄i…«HÌ…©…
•…{…“ X´… UÔ‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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4    W‡¥…÷≈  qˆ∂…«{…  +‡¥…÷≈  ª…W«{…

"W‡¥…÷≈ qˆ∂…«{… +‡¥…÷≈ ª…W«{…' +‡  ª…uˆ…≈l… ª…l´… UÔ‡. <SUÔ‡±……
£Ì≥{…“ °……Œ~l… HÌ≠˜¥……{…“ S……¥…“ +… +±~… ª…⁄m…©……≈ ≠˜æ‡̇±…“ UÔ‡.
+‡ S……¥…“ W‡{…‡ æ˙ªl…N…l… UÔ‡ +{…‡ l…‡{……‡ A~…´……‡N… H‡Ì©… HÌ≠˜¥……‡,
l…‡ HÌ≥… W‡{…‡ +…¥…e‡Ù UÔ‡ l…‡ ¥´…ŒGl… ª…£Ì≥l…… ©…‡≥¥…‡ UÔ‡. +…
 ¥…π…©……≈ l…‡{…‡ ©…… ‡̀Ú +∂…G´…, +ª……y´… H‡Ì q÷̂±…«ß… W‡¥…÷≈ H≈Ì> W
{…o…“ ≠˜æ‡˙l…÷≈.

HÌ…‡> ~…i… HÌ…´…« ª… uˆ ©…… ‡̀Ú{…… +… ª…⁄m…{…÷≈ ª¥…∞˜~… +‡HÌ…O…
 S…n…‡ •…≠˜…‡•…≠˜ O…æ˙i… HÌ≠˜“ Y¥…{…©……≈ +…l©…ª……l…√ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…‡ l……‡ ª…©…O… Y¥…{… y…{´… •…{…“ X´…. +… ª…⁄m…
¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ l…‡©…W ~……≠˜©……Ão…HÌ, °…‡́ … {…‡ ∏…‡́ … +‡ •…≈{…‡
©……N……‚©……≈ +l´…≈l… A~…´……‡N…“ UÔ‡. +…S…≠˜i…©……≈ ©…⁄HÌ¥……o…“ l…‡{……‡
´…o……o…« +{…÷ß…¥… o…´……  ª…¥……´… ≠˜æ‡̇l……‡ {…o…“.

~…≠˜©……o…« - ∏…‡́ …{…‡ ©……N…‚ ~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{… ©…… ‡̀Ú
+…l…÷≠˜ +‡¥……‡ HÌ…‡> ©…÷©…÷K…÷ ª……y…HÌ ~…æ‡̇±……≈ ~……‡l……{…… +≈l…≠˜©……≈
l…‡{…‡ X‡¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠‡̃  UÔ‡. ª…q√̂N…÷≠÷̃+‡ qˆ∂……«¥…‡±… ©……N…«
°…©……i…‡ °…ß…÷{…… ª…÷≈qˆ≠˜ °… l…©…… ª¥…∞˜~…©……≈ [……{…~…⁄¥…«HÌ l…‡
°… l…©……©……≈o…“ °… l…©……ß……¥… q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“, l…‡©……≈ °…l´…K…ß……¥…
 {…∫~…{{… HÌ≠˜“, ~……‡l……{…… +≈l…≠˜©……≈ l…‡{…‡ °…‡©… +{…‡
ß…ŒGl…ß……¥…o…“ y……≠‡̃  UÔ‡.  ¥… ¥…y… ©……{…ª……‡~…S……≠˜ ¥…e‡Ù l…‡{…“
ß……¥…~…⁄X, +…≠˜…y…{……, A~……ª…{…… HÌ≠‡̃  UÔ‡. l´……≠‡̃  ~…æ‡̇±……≈ l……‡
+‡{…‡ HÌ∂…÷≈ Wi……l…÷≈ {…o…“ +o…¥…… ~……‡l……{…“ y……≠˜i…… HÌ≠˜l……≈ H≈Ì>HÌ
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W÷qˆ… W °…HÌ…≠˜{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ l…‡ ~……‡l……{……
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…©……≈ +eÙN… ∏…uˆ…o…“ ©…≈eÙ¨…‡ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. W‡ y……≠‡̃ ±……
°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{…‡ +≈l…&HÌ≠˜i…©……≈  {…æ˙…≥¥……{……‡ l…‡ °…´…l{… HÌ≠‡̃
UÔ‡ +‡ qˆ∂…«{… {……©…{…“  JÌ´…… UÔ‡. +‡ qˆ∂…«{…{…“  JÌ´…… æ˙Y
ª…¥……»∂…‡ ~…⁄i…« o…> {…o…“. X‡¥……{……‡ °…´…l{… S……±´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
X‡¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠˜{……≠˜ ª……y…HÌ X‡ l…‡ °…´…l{…{…‡ +y…¥…SS…‡
UÔ…‡eÙ“ {… q‡̂l……≈, y…‰́ …«o…“ +{…‡ +…O…æ˙~…⁄¥…«HÌ + ¥…≠˜l…~…i…‡ l…‡
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… S……±…÷ ≠˜…L…‡ UÔ‡. l……‡ l…‡ ~……‡l……{…… ±…K´…{…‡ W∞˜≠˜
 ª…uˆ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡{…‡ °…ß…÷HfiÌ~……o…“, °…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… °…o…©…
+≈l…&HÌ≠˜i…©……≈ {…‡ l´……≠˜ •……qˆ ~……‡l……{…… S…‰l…{´…©……≈ ª……K……lHÌ…≠˜
o……´… UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ l…‡ °…ß…÷{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~… ª……o…‡ l…r‹̂~…,
+‡HÌ…HÌ…≠˜ •…{…“, °…‡©……w‰̂l… ª……y…“ l…‡ ª¥…∞˜~… ª…≈•…≈y…“ + {…¥……«S´…
∂……π…l… {…‡  qˆ¥´… ª…÷L…, ∂……≈ l… {…‡ +…{…≈qˆ{…“ +L…≈eÙ +{…÷ß…⁄ l…
HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡ V´……≈ V´……≈ xˆŒ∫`Ú HÌ≠‡̃  UÔ‡, l´……≈ l´……≈ l…‡{…‡ ~…≠˜©…¶…¡
~…≠˜©……l©……  ¥…π…©……≈ ª…¥…«m…  ¥…±…ª…“ ≠˜æ‡̇±…… Wi……´… UÔ‡. +‡
ª……y…HÌ{…“ qˆ∂…«{…{…“  JÌ´…… ¥……ªl… ¥…HÌ ª…W«{…©……≈ ~… ≠˜i…©…‡ UÔ‡.
qˆ∂…«{…{…“  JÌ´……{…÷≈ ~… ≠˜i……©… ª…W«{…©……≈ +o……«l…√ y……≠‡̃ ±…… £Ì≥{…‡
 {…∫~…{{… HÌ≠˜¥……©……≈ o……´… UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ W +{…÷ß…¥…“ [……{…“~…÷≠÷̃ ∫……‡
HÌæ‡̇ UÔ‡ : "qˆ∂…«{… +‡ W ª…W«{… UÔ‡.'

+… qˆ∂…«{…{…“  JÌ´…… A~…≠˜ A~…≠˜{…“ H‡Ì¥…≥ UÔ“UÔ≠˜“
{… æ˙…‡¥…“ X‡>+‡. +‡ qˆ∂…«{…{…“  JÌ´…… ª……o…‡ l…‡{…÷≈   {…≠≈̃ l…≠˜
ÀS…l…{…-©…{…{… +{…‡  {… qˆy´……ª… ß…≥‡±……≈ æ˙…‡¥…… X‡>+‡ l……‡
W qˆ∂…«{… ¥……ªl… ¥…HÌ ª…W«{…©……≈ ~… ≠˜i…©…‡ UÔ‡. ß…N…¥……{…
∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ∏…“©…÷L…¥……i…“ ¥…S…{……©…fil…©……≈ ~…i… ∏…¥…i…,
©…{…{… {…‡  {… qˆy´……ª… +o…¥…… qˆ∂…«{…, ©…{…{… {…‡  {… qˆy´……ª…{…‡
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+…l©……-~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜  o…¥……©……≈ +l´…≈l… A~…´……‡N…“
{…‡  +…¥…∂´…HÌ A~…HÌ≠˜i……‡ N…i…‡±…… UÔ‡.

"©…… ‡̀Ú ß…N…¥……{…{…÷≈ qˆ∂…«{… HÌ≠˜“{…‡ l…o…… ¥……l……« ª……≈ß…≥“{…‡
X‡ l…‡{…÷≈ ©…{…{… {…‡  {… qˆy´……ª…  {…≠≈̃ l…≠˜ HÌ´……« HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜ o……´…, {… æ˙ l……‡ +…L…“ B©…≠˜ qˆ∂…«{…-∏…¥…i… HÌ≠‡̃
l……‡ ~…i… ª……K……lHÌ…≠˜ o……´… {… æ˙.

(¥…S…. ª……. °…. 3)
°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ W +…  ¥…y……{…

ª…l´… UÔ‡ +{…‡ +{´… ªo…≥‡ {…o…“, +‡©… {…o…“. W‡  ª…uˆ…≈l… ª…l´…
UÔ‡ l…‡ ª…qˆ…, ª…¥…«qˆ…, ª…¥…«m… ª…l´… W æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡{……‡ A~…´……‡N…
N…©…‡ l…‡ ª…©…´…‡, N…©…‡ l…‡ ªo…≥‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l…‡ æ≈̇©…‡∂……≈ ª…l´…
W ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ H‡Ì ~……≠˜©……Ão…HÌ £Ì≥{…“ °……Œ~l… o…´…‡±…“ V´……≈
V´……≈ +…~…i…‡ X‡>∂…÷≈, l´……≈ l´……≈ +…  ª…uˆ…≈l… W °…¥…l…‚±……‡
X‡¥……©……≈ +…¥…∂…‡. ¥´…¥…æ˙…≠˜©……≈ ©……{… ª…HÌ °…´…l{…{…“ ª……o…‡
∂……≠˜“ ≠˜HÌ °…´…l{… ~…i… æ˙…‡́ … UÔ‡, V´……≠‡̃  ~…≠˜©……o…«©……≈ ©…÷L´…l¥…‡
©……{… ª…HÌ °…´…l{… æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡̀ Ú±……‡ W ß…‡qˆ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷
¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ - °…‡́ … +{…‡ ~……≠˜©……Ão…HÌ - ∏…‡́ … +‡ •…≈{…‡
~…÷≠÷̃ ∫……o…«©……≈ qˆ∂…«{…{…“  JÌ´……©……≈ ©……{… ª…HÌ °…´…l{… l……‡ +¥…∂´…
æ˙…‡́ … UÔ‡ W. +‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… ~…⁄i…« o…l……≈ £Ì≥°……Œ~l… +o…¥……
ª…W«{… ∂…G´… •…{…‡ UÔ‡.

ASS… +…qˆ∂…« (Ideal){…‡ +o…¥…… ASS… + ß…±……∫……{…‡
 {…≠≈̃ l…≠˜ ©…{…©……≈ y……´……« HÌ≠˜¥……≈ +{…‡ l…‡{…÷≈ ª…l…l… ©…{…{…-ÀS…l…{…
HÌ´……« HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ W qˆ∂…«{…{…“  JÌ´…… UÔ‡. +‡©… P…i…… [……{…“+…‡
{…‡ +{…÷ß…¥…“+…‡{…÷≈ ©…≈l…¥´… UÔ‡. l…‡ ¥……ªl… ¥…HÌ ~…i… UÔ‡. W‡ ASS…
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£Ì≥{…“ +…~…i…‡ °……Œ~l… HÌ≠˜¥…“ æ˙…‡́ … l…‡{…÷≈ W ©…{…{… -  ≠˜`Úi…
- ÀS…l…{… +≈l…≠˜©……≈ ª…l…l… HÌ´……« HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ W l……‡ qˆ∂…«{…{…“
°… JÌ´…… UÔ‡. °……~l… HÌ≠˜¥…… y……≠‡̃ ±…÷≈ ASS… £Ì≥ +≈l…x«̂Œ∫`Úo…“
V´……≠‡̃   {…&ª…≈∂…´…~…i…‡ ´…o……o…« +{…÷ß…¥……´…, l´……≠‡̃  •……¬
WN…l…©……≈ ~…i… +…~…j≈ y……≠‡̃ ±…÷≈ £Ì≥ +… ¥…ß……«¥… ~……©…‡±…÷≈ °…l´…K…
Wi……´… UÔ‡. W‡{…‡ +…~…i…‡ ª¥…~{… ª……HÌ…≠˜ o…´…‡±…÷≈ ©……{…“+‡
UÔ“+‡. qˆ….l…. HÌ…‡> ˚ S…m…HÌ…≠˜ H‡Ì  ∂…±~…HÌ…≠˜ ©…{…©……≈ ~……‡l……{…“
HÌ±~…{……∂…ŒGl… wˆ…≠˜… HÌ…‡> +…HfiÌ l… A~…ª……¥…‡ UÔ‡ {…‡ l´……≠˜•……qˆ
~……‡l……{…“ ~…”UÔ“ H‡Ì `Ú…≈HÌi…… wˆ…≠˜… •……¬ ~…qˆ…o…«©……≈ l…‡{……‡ +…HÌ…≠˜
≠˜S…‡ UÔ‡, P…e‡Ù UÔ‡. ±…‡L…HÌ ~…æ‡̇±……≈ ©…{…©……≈  ¥…S……≠˜…‡{…÷≈ +…´……‡W{…
P…e‡Ù UÔ‡, ~…UÔ“ ~……‡l……{…“ HÌ±…©… wˆ…≠˜… HÌ…N…≥ A~…≠˜ l…‡{…‡
+ ß…¥´…Gl… HÌ≠‡̃  UÔ‡. ª…≈N…“l…HÌ…≠˜ ~…i… HÌ…‡> y…⁄{… H‡Ì •…≈ qˆ∂…{…‡
°…o…©… ~……‡l……{…… ©…{…©……≈ ≠˜S…‡ UÔ‡, ~…UÔ“ l…‡{…‡ ª¥…≠˜•…uˆ HÌ≠˜“
•…æ˙…≠˜ l…‡{…‡ + ß…¥´…Gl… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +… •…y…“ qˆ∂…«{…{…“  JÌ´……+…‡
•……¬ WN…l…©……≈ ª…W«{…∞˜~…‡ ~… ≠˜i…©…‡ UÔ‡.

V´……≠‡̃  £Ì≥{…“ °……Œ~l…{……‡ ©…÷L´… æ‡̇l…÷ qˆ∂…«{…{…“  JÌ´…… UÔ‡,
l……‡ ~…UÔ“ ª…÷L…∞˜~… ∂…÷ß… £Ì≥{…‡ <SUÔ{……≠‡̃  ©…{…{…“ xˆŒ∫`Ú+‡
æ≈̇©…‡∂……≈ ª…÷L…, ∂……≈ l…, +…{…≈qˆ {…‡ +…≠˜…‡N´…  ª…¥……´… {…HÌ…≠˜…l©…HÌ
•…“W÷≈ HÌ∂…÷≈ W {… X‡¥…÷≈ X‡>+‡. +… ¥……l… +æ˙” ª…æ˙W~…i…‡
ª~…∫`Ú o……´… UÔ‡.

X‡ ¥´…ŒGl… ©…{…{…“ xˆŒ∫`Úo…“  {…∫£Ì≥l……,  {…y…«{…l……,
q÷̂&L…, ß…´…, ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡, +…~… n…+…‡,  {…•…«≥l……, æ˙l……∂……
¥…N…‡≠‡̃  X‡́ …… HÌ≠‡̃ , ª…l…l… ÀS…l…¥´…… HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡{…‡ l…‡ l…‡ +o…«{…“
- £Ì≥{…“ °……Œ~l… o……´… UÔ‡. +o……«l…√ +‡{…‡ Y¥…{…©……≈  {…∫£Ì≥l……,
 {…y…«{…l……, q÷̂&L……‡, ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡, +…~… n…+…‡, ß…´…, æ˙l……∂……
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¥…N…‡≠‡̃  W ©…≤´…… HÌ≠‡̃  +‡ ª¥……ß…… ¥…HÌ UÔ‡. +…~…i…‡ ©…{…{…“
xˆŒ∫`Úo…“ +…~…i…“ Xl…{…‡ ±…P…÷l……O…≈ o…¥……≥…, +±~…[…, +∂…Gl…,
 ¥…HÌ…≠˜…‡-qˆ…‡∫……‡o…“ ß…≠‡̃ ±…… ©……{´…… HÌ≠˜“+‡, ÀS…l…¥´…… HÌ≠˜“+‡ l……‡
+…~…i…‡ ~……‡l……{…‡ l…o…… WN…l…©……≈ •…“X{…‡ ~…i… l…‡¥…… °…HÌ…≠˜{……
X‡>∂…÷≈ l…‡©……≈ +…∑S…´…« W‡¥…÷≈ H≈Ì> W {…o…“, HÌ…≠˜i… H‡Ì "W‡¥…÷≈
qˆ∂…«{… +‡¥…÷≈ ª…W«{… UÔ‡.' W‡¥…“ xˆŒ∫`Ú +‡¥…“ ª…fiŒ∫`Ú. +…~…i…‡
©…{…o…“ W‡¥…÷≈ X‡́ …… HÌ´…÷» UÔ‡, ÀS…l…¥´…… HÌ´…÷» UÔ‡, l…‡¥…÷≈ £Ì≥
+…~…i…{…‡ °……~l… o…´…÷≈ UÔ‡. +{…‡ +‡¥…÷≈ £Ì≥ ©…≥¥…÷≈ ~…i… X‡>+‡.
HÌ…≠˜i… H‡Ì HÌ…´…« æ≈̇©…‡∂……≈ HÌ…≠˜i… °…©……i…‡ W °…N…`Ú o……´… UÔ‡.
Cause and effect {……  {…´…©… °…©……i…‡ W‡¥…÷≈ ¥……¥…“+‡ l…‡¥…÷≈
CN…‡ UÔ‡. W‡¥…÷≈ HÌ≠˜“+‡ l…‡¥…÷≈ ~…©……´… UÔ‡.

°…‡́ …©……N…«©……≈ H‡Ì ∏…‡́ …©……N…«©……≈  {…∫£Ì≥l……{…… ª¥…∞˜~…{…“
≠˜S…{…… ©…{…©……≈ G´……≠‡̃ ´… {… HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡. W‡ HÌ…´…«{……‡ +…≠≈̃ß…
HÌ´……‚ æ˙…‡́ … l…‡©……≈ æ≈̇©…‡∂……≈ W±…¥…≈l…  ¥…W´… +{…‡ ª…£Ì≥l……{……≈
 S…æ√̇{……‡ W XN…fil…©……≈ {…‡ ª¥…~{…©……≈  {…æ˙…≤´…… HÌ≠˜¥……≈ X‡>+‡.
ªo…⁄≥ WN…l…{…÷≈ HÌ…≠˜i… ©……{…ª… WN…l… UÔ‡. +‡©… ª…©…Y
©…{……‡WN…l…{…“ <©……≠˜l……‡ ß…¥´…, q‡̂qˆ“ˆ~´…©……{…, ª…÷L…©…´…,
∂……≈ l…©…´… {…‡ +…{…≈qˆ©…´… UÔ‡ +‡ ≠˜“l…‡ l…‡{…“ ≠˜S…{…… HÌ≠˜¥…“
X‡>+‡. ©……{…ª… WN…l…{…‡ +…~…i…‡ W‡̀ Ú±…÷≈ ß…¥´… +{…‡ ª…÷≈qˆ≠˜
•…{……¥…“∂…÷≈, l…‡̀ Ú±…÷≈ W •……¬ WN…l… - ªo…⁄≥ WN…l… ß…¥´… +{…‡
ª…÷≈qˆ≠˜ •…{……¥…¥……©……≈ +…~…i…‡ ª…£Ì≥ o…>∂…÷≈. ©……{…ª… WN…l…{…‡
+[……{…o…“, ≠˜…‡HÌHÌ≥o…“, æ˙l……∂……- {…≠˜…∂……o…“, ∂……‡HÌo…“,
°…±……~……‡o…“ ß…≠˜“∂…÷≈ l……‡ ¶…¡… qˆHÌ ©……‡̀ Ú… q‡̂¥……‡ ~…i… +…~…i…{…‡
ª…÷L…“ HÌ≠˜¥…… <SUÔ∂…‡ l……‡ ~…i… l…‡ +…~…i…{…‡ ª…÷L…“ {… æ˙ HÌ≠˜“
∂…H‡Ì. ©…… ‡̀Ú ª…£Ì≥l…… +{…‡  ¥…W´…{…‡ W ©…{…{…“ xˆŒ∫`Úo…“
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 {…æ˙…≤´…… HÌ≠˜¥……  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.
~…⁄¥…«W{©……‡{……≈ HÌ©…«•…≈y…{……‡ H‡Ì ~…⁄¥…‚ HÌ≠‡̃ ±…… +´……‡N´…

 ¥…S……≠˜…‡{…‡ ±…>{…‡ G´……≠‡̃HÌ q÷̂&L…{…… °…ª…≈N……‡ •…{…‡ UÔ‡. l…‡o…“
©……{…ª…~…`Ú ~…≠˜ ª…£Ì≥l…… +{…‡  ¥…W´…{…‡ X‡́ …… HÌ≠˜{……≠‡̃
ß… ¥…∫´…©……≈ Al~…{{… o…{……≠˜…≈ q÷̂&L……‡{…… +{…÷©……{…o…“ l…‡ +≈N…‡
ª……¥…y……{…l…… ≠˜…L…¥……{…“ +N…l´… UÔ‡ +‡©… ª¥…“HÌ…≠˜“+‡ l……‡ l…‡
´……‡N´… UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +{…÷©……{… HÌ≠‡̃ ±……≈ q÷̂&L……‡{…‡ +…L……‡  qˆ¥…ª…
¥……N……‡≤´…… HÌ≠˜“, l…‡{…÷≈ ©…{…{…-ÀS…l…{… HÌ≠˜“, ¥…l…«©……{… ª…©…´…©……≈
l…‡ ª…≈•…≈y…“ ≠˜…‡qˆi…… ≠˜…‡¥……  •…±…H÷Ì±…  æ˙l……¥…æ˙ {…o…“, HÌ…≠˜i…
H‡Ì l…‡©… HÌ≠˜¥……o…“ q÷̂&L……‡{…‡ +…~…i…‡ +…©…≈m…i… +…~…“ qˆ>+‡
UÔ“+‡. l…‡ ~…i… Xi…¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. ß… ¥…∫´…©……≈ °……≠˜•y… H‡Ì
ª…≈X‡N……‡¥…∂……l…√ +…¥…{……≠˜ +{…÷©……{… HÌ≠‡̃ ±……≈ q÷̂&L……‡{…‡ q⁄̂≠˜
HÌ≠˜¥……{…“ ´……‡W{…… +…~…i…… ©…N…W‡  ¥…S……≠˜“ ≠˜…L…“ æ˙…‡́ … l……‡
V´……≈ ª…÷y…“ +‡ q÷̂&L…qˆ °…ª…≈N… {… Aq√̂ß…¥…‡, l´……≈ ª…÷y…“ +‡
´……‡W{……{…‡ ©…N…W{…… DeÙ…i…©……≈ W U÷Ô~……¥…“ ≠˜…L…¥…“ +{…‡
q÷̂&L…qˆ °…ª…≈N… Aq√̂ß…¥…‡ l´……≠‡̃  W l…‡{…‡ •…æ˙…≠˜ ±……¥…“ q÷̂&L…©……≈o…“
©……N…« HÌ…hı¥……‡. {… æ˙l…≠˜ l…‡{…‡ U÷Ô~……¥…‡±…“ ≠˜…L…¥……©……≈ +o……«l…√
ß…⁄±…“ W¥……©……≈ W +…~…j≈  æ˙l… ª…©……´…‡±…÷≈ UÔ‡.

 ¥…W´… +{…‡ ª…£Ì≥l……{……≈ xˆ∂´……‡ W ©…{……‡WN…l…©……≈ ≠˜S´……≈
HÌ≠˜¥……≈ X‡>+‡. XN…fil…©……≈, ª¥…~{…©……≈, ª…¥…« +¥…ªo……+…‡©……≈ +‡{…‡
X‡́ …… HÌ≠˜¥……≈. +…~…i…… ©…{…, ¥……i…“ {…‡ ª…¥…«  JÌ´……+…‡{…‡  ¥…W´…
+{…‡ ª…£Ì≥l……{…… W  ¥…S……≠˜…‡ {…‡ ª…≈HÌ±~…{……+…‡ ¥…e‡Ù ≠≈̃ N…¥…….
q÷̂&L…,  {…∫£Ì≥l…… H‡Ì ~…≠˜…W´…{…“ HÌ±~…{…… ª…≠˜L…“ ~…i… ©…{…©……≈
±……¥…¥…“ {… æ˙. +…~…i…… ©…{…{…÷≈ ª…XN…~…i…‡ æ≈̇©…‡∂……≈  {…≠˜“K…i…
HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡̇¥…÷≈. l…‡ ∂……{…÷≈ xˆ∂´… ≠˜S…‡ UÔ‡, H‡Ì¥…… P……`Ú P…e‡Ù UÔ‡ l…‡
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X‡́ …… HÌ≠˜¥…÷≈. X‡ l…‡ q÷̂&L……‡, +…~… n…+…‡, ≠˜…‡N…, ß…´…,
 {…∫£Ì≥l……,  {…•…«≥l……, ~…≠˜…W´… ¥…N…‡≠‡̃  xˆ∂´……‡{…÷≈  {…©……«i… HÌ≠˜l…÷≈
≠˜æ‡̇l…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡¥……  ¥…S……≠˜…‡{…÷≈ ª……l…l´… l……‡eÙ“{…‡, l…‡{…‡
•…qˆ±…“{…‡ ª…£Ì≥l……, ª…÷L…, ∂……≈ l…, +…{…≈qˆ,  {…ß…«́ …l……,  ¥…W´…,
ª…©…fi uˆ, +…≠˜…‡N´… ¥…N…‡≠‡̃ {……≈ xˆ∂´……‡{…“ ©…{…©……≈ ≠˜S…{…… HÌ≠˜¥…“.
{… æ˙l…≠˜ {…HÌ…≠˜…l©…HÌ P……`Ú{…“ ©…⁄Ãl…+…‡ •…≈y……¥……o…“ l…‡¥……
{…HÌ…≠˜…l©…HÌ £Ì≥{…“ °……Œ~l… o……´… UÔ‡. +‡HÌ ¥……≠˜ +…¥……‡ °…´…l{…
HÌ≠˜“ •…‡ª…“ {… ≠˜æ‡̇¥…÷≈, ~…i… ª…l…l… ª…HÌ…≠˜…l©…HÌ xˆ∂´……‡{…“ W
≠˜S…{…… ©…{…©……≈ HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡̇¥…÷≈. l…‡{…‡ ª……HÌ…≠˜ HÌ≠˜¥…… °…•…≥
~…÷≠÷̃ ∫……o…« HÌ´……« HÌ≠˜¥……‡. ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ~…i… HÌæ‡̇
UÔ‡ H‡Ì ©…{…©……≈ W‡¥…… P……`Ú Al~…{{… o……´… {…‡ l…‡{…÷≈ ÀS…l…{… HÌ´……«
HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡ P……`Ú{…“ ©…⁄Ãl… +o……«l…√ +…HfiÌ l… •…≈y……´… UÔ‡, ~…UÔ“
l…‡{…‡ ß…⁄≈ª…¥…“ q÷̂∫HÌ≠˜ •…{…“ X´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ª…HÌ…≠˜…l©…HÌ
 ¥…S……≠˜…‡{…÷≈ ©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈. ª……©……{´… Y¥…l…n¥…{…“ ß……¥…{…… `Ú…≥“
~…≠˜©……l©…l…n¥…{…“ ß……¥…{…… xˆhı HÌ≠˜¥……{……‡  {…≠≈̃ l…≠˜ +ß´……ª…
HÌ≠˜¥……‡. æ÷≈̇ ª……©……{´… Y¥… {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ ~…≠˜©……l©……∞˜~…,
~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… {……≠˜…´…i…∞˜~… ©…÷Gl… U÷≈Ô +‡¥…… ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú ß……¥…{…“
ª……K……lHÌ…≠˜ +{…÷ß…⁄ l… {… o……´… l´……≈ ª…÷y…“ + ¥…≠˜l…~…i…‡ °…´…l{…
S……±…÷ ≠˜…L…¥……‡. °…´…l{… HÌ≠˜¥……©……≈ HÌqˆ“ HÌ…´…≠˜ {… •…{…¥…÷≈.
+¥……¥…≠˜… HÌS…≠˜…{…… hıN…±……o…“ ß…≠‡̃ ±…… P…≠˜{…‡ ª……£Ì HÌ≠˜¥……{…“
©…æ‡̇{…l…o…“ W‡+…‡ H≈Ì`Ú…≥‡ UÔ‡, l…‡+…‡ AHÌ≠˜eÙ…©……≈ ≠˜æ‡̇¥……{…‡ ±……´…HÌ
UÔ‡, ~…i… ª¥…SUÔ-ª…÷≈qˆ≠˜ P…≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇¥…… ©…… ‡̀Ú ±……´…HÌ {…o…“ l…‡
ª…©…W¥…÷≈ P… ‡̀Ú.

W‡ ¥…ªl…÷{…‡ +…~…i…‡ +…~…i……‡ y´…‡́ … •…{……¥…“ l…‡ °…l´…‡ W
ª…©…O… ±…K´… H·Ì rˆl… HÌ≠˜“+‡ l……‡ l…‡ ¥…ªl…÷ +…~…i…“ {…YHÌ {…‡
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{…YHÌ +…¥…l…“ X´… UÔ‡ +{…‡ +…~…i…‡ ~…i… l…‡{…“ {…YHÌ {…‡
{…YHÌ Wl…… W>+‡ UÔ“+‡. +y´……l©…∂……ªm…{……‡ +…  {…´…©… UÔ‡.
 ¥…W´… +{…‡ ª…£Ì≥l…… °… l… xˆŒ∫`Ú ªo……~…l……≈ +…~…i…‡ l…‡{…“
ª…©…“~…‡ Wl…… W>+‡ UÔ“+‡, l…‡©… l…‡+…‡ ~…i… +…~…i…“ ª…©…“~…‡
+…¥…l……≈ X´… UÔ‡. +‡ ¥……l…  {…Œ∑S…l… UÔ‡. ~…≠˜©……o…«{…… ©……N…‚
~…i… W‡©… W‡©… +…~…i…‡ ~…≠˜©……l©……{…“ ª…©…“~…‡ Wl…… W>+‡,
l…‡©… l…‡©… ~…≠˜©……l©…… ~…i… +…~…i…“ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ ª…©…“~…
+…¥…‡ UÔ‡.

"W‡¥…÷≈ qˆ∂…«{… +‡¥…÷≈ ª…W«{…' +… ¥……l…{…÷≈ HÌqˆ“  ¥…ª©…≠˜i…
{… o…¥…… q‡̂¥…÷≈. W‡ +…~…i…‡ X‡>l…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡{…‡ W ±…K´…©……≈ ≠˜…L…“
l…‡ ª…≈•…≈y…“ W y……´……«- ¥…S……´……« HÌ≠˜¥…÷≈ +{…‡ °…S…≈eÙ ~…÷≠÷̃ ∫……o…«
HÌ≠˜¥……‡, +‡ W ª…£Ì≥l……{…“ S……¥…“ UÔ‡. W‡ {… X‡>l…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡{……‡
 ¥…S……≠˜ ª…÷yy……≈ ~…i… ©…{…©……≈ {… HÌ≠˜¥……‡. "W‡ N……©… W¥…÷≈ {… æ˙,
l…‡{……‡ ©……N…« ∂…÷≈ ~…⁄UÔ¥……‡?' +… ±……‡HÌ…‡ŒGl… ~……UÔ≥ ~…i… H≈Ì>HÌ
+…¥……‡ W ß……¥……o…« ª…©……´…‡±……‡ UÔ‡. WN…l…©……≈ ª…©……W{……‡ ©……‡̀ Ú…‡
ß……N… A~…≠˜ Wi……¥…‡±… ª…⁄m…{…‡ +©…±…©……≈ {… ©…⁄HÌ¥……o…“ q÷̂&L…“
{…‡  L…{{… Wi……´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú +…Wo…“ W, +l´……≠˜o…“ W
xˆhı ª…≈HÌ±~… HÌ≠˜“ +… ª…⁄m…{…‡ ±…K…©……≈ ≠˜…L…“ +…S…≠˜i… ∂…∞˜ HÌ≠˜“
q‡̂¥…÷≈. ASS… +…qˆ∂…«{…‡, ASS… y´…‡́ …{…‡ ©…{…{…-ÀS…l…{… wˆ…≠˜… ~……‡∫…i…
+…~…“ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……o…“ £Ì≥ ª… uˆ q⁄̂≠˜ {…o…“ ≠˜æ˙“
∂…HÌl…“!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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5    ∂……≈ l…{……  K…‡m…©……≈

      ~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{…

 ∂…∫´… : N…÷≠÷̃ q‡̂¥…! ©……≠‡̃  ~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥…… UÔ‡.
+…~… ©…{…‡ HÌ≠˜…¥…“ ∂…HÌ∂……‡?

N…÷≠÷̃Y : +¥…∂´… ¥…lª…, +‡{…… W‡¥…÷≈ AlHfiÌ∫`Ú HÌ…´…« •…“W÷≈
∂…÷≈ æ˙…‡> ∂…H‡Ì? ~…≠≈̃ l…÷ ©……≠˜…‡ ~…i… l…©…{…‡ +‡ °…∑{… UÔ‡ H‡Ì l…©…‡
~…≠˜©……l©……{…‡ X‡> ∂…HÌ∂……‡ L…≠˜…? HÌ…‡> +xˆ∫`Ú H‡Ì +°…N…`Ú
¥…ªl…÷{…‡ X‡¥…… ©…… ‡̀Ú l…‡{…÷≈ qˆ∂…«{… HÌ≠˜…¥…{……≠˜{…“ W‡̀ Ú±…“ +N…l´…
UÔ‡, l…‡̀ Ú±…“ W +N…l´… qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥…… <SUÔ{……≠˜{…“ ´……‡N´…l……{…“
~…i… UÔ‡. ~…≠˜©……l©…… l……‡ ª…¥…«¥´……~…“ æ˙…‡¥…… UÔl……≈ ©…{…-¥……i…“
{…‡ •…÷ uˆo…“ ~…≠˜ {…‡ +N……‡S…≠˜ UÔ‡. l…‡{……≈ qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥……{…“
~……m…l…… H‡Ì¥…… ASS… °…HÌ…≠˜{…“ æ˙…‡¥…“ P… ‡̀Ú l…‡  ¥…S……≠˜…‡.
qˆ∂…«{…… ß…±……∫…“ ~……‡l……{…“ ~……m…l…… H‡Ì≥¥…“ qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥……{……‡
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… {… HÌ≠‡̃  l……‡ qˆ∂…«{… HÌ≠˜…¥…{……≠˜{…… +‡HÌ±……{……
°…´…l{…o…“ l…‡ l…n¥…{…÷≈ [……{… l…o…… +{…÷ß…⁄ l… {…o…“ +…¥…l……≈.

ª…⁄́ …« G´……≈ UÔ‡? +‡¥……‡ °…∑{… l…©…‡ HÌ≠˜…‡ +{…‡ æ÷≈̇ HÌæ÷≈̇ H‡Ì
DS…‡ +…HÌ…∂…©……≈ W÷+…‡ l…‡ °…l´…K… q‡̂L……´… UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…©…‡ DS…‡
W÷+…‡ {… æ˙ +o…¥…… DS…÷≈ X‡¥…… UÔl……≈ ~…i… +…≈L……‡ •…≈y… W
≠˜…L……‡ l……‡ ©……≠˜… •…l……¥…¥……o…“ ∂…÷≈ ±……ß… o…¥……{……‡? X‡¥……
<SUÔ{……≠˜ X‡¥……{……‡ °…´…l{… {… HÌ≠‡̃  l……‡ •…l……¥…{……≠˜{……‡ N…©…‡
l…‡¥……‡ l…H«Ì´…÷Gl… H‡Ì [……{…´…÷Gl… °…´…l{… ~…i…  {…∫£Ì≥ X´… UÔ‡.
+…©… æ˙…‡¥……o…“ æ÷≈̇ £Ì≠˜“o…“ l…©…{…‡ ~…⁄U÷≈Ô U÷≈Ô H‡Ì l…©…{…‡
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~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{…{…“ L…≠˜“ l¥…≠˜… Aqˆ´… o…> UÔ‡ L…≠˜“? ©……≠˜“
qˆ∂……«¥…‡±…“  qˆ∂……©……≈ l…©…‡ eÙN… ©……≈eÙ“ °…´……i… HÌ≠˜∂……‡ L…≠˜…?

©……≠÷≈̃  HÌl…«¥´… H‡Ì¥…≥  qˆ∂……ª…⁄S…{… HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡, ©……N…«qˆ∂…«{…
+…~…¥……{…÷≈ UÔ‡, ~…i… H≈Ì> l…©……≠‡̃  W‡ HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡ l…‡ HÌ≠˜¥……{…÷≈
{…o…“. l…©……≠‡̃  HÌ≠˜¥……{……‡ °…´…l{… l…©…‡ {… HÌ≠˜…‡ +{…‡ HÌ…‡> +{´…
¥´…ŒGl… HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡{……‡ ±……ß… l…©…{…‡ {… æ˙, ~…i… W‡i…‡ °…´…l{…
HÌ´……‚ æ˙…‡́ … l…‡{…‡ W ©…≥‡ UÔ‡. qˆ….l…. l…©……≠‡̃  •…qˆ±…‡ HÌ…‡> •…“X‡
L……´… l……‡ l…‡ L……{……≠˜{…“ K…÷y……  {…¥…fi n… ~……©…‡, {… æ˙ H‡Ì l…©……≠˜“!
l…©……≠‡̃  W‡ HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡ l…‡  ¥…π…©……≈ l…©……≠˜…  ª…¥……´… •…“W÷≈ HÌ…‡>
W HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì l…‡©… {…o…“. +‡ l……‡ l…©……≠‡̃  W HÌ≠˜¥…÷≈ ~…e‡Ù. ª……‰
°…o…©… l…©…‡ +… ¥……l…{……‡ ª¥…“HÌ…≠˜ HÌ≠˜…‡.

 ∂…∫´… : ©……≠‡̃  W‡ HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡ l…‡ •…y…÷≈ HÌ≠˜¥…… æ÷≈̇ l…‰́ ……≠˜
U÷≈Ô, N…÷≠÷˜q‡ˆ¥…!

N…÷≠÷̃Y : l……‡ ~…UÔ“  qˆ∂…… •…l……¥…¥……, ª…l´… ©……N…«qˆ∂…«{…
+…~…¥…… æ÷≈̇ ~…i… l…‰́ ……≠˜ W U÷≈Ô. ©……≠˜…≈ ¥…S…{……‡ +‡HÌ…O…  S…n…‡
y……≠˜i… HÌ≠˜X‡. W÷+…‡, ~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{… ∂……≈ l…{…… K…‡m…©……≈
W o……´… UÔ‡. +‡ ∂……≈ l…{…… K…‡m…©……≈ ~…≠˜©……l©…… °…l´…K… qˆ∂…«{…
+…~…‡ UÔ‡.

l…©……≠˜“ ©…÷L……HfiÌ l… ~…≠˜o…“ ª~…∫`Ú Wi……´… UÔ‡ H‡Ì ©……≠˜…
HÌæ‡̇¥……{…÷≈ l……l~…´…« l…©…‡ æ˙W÷ •…≠˜…‡•…≠˜ ª…©…Y ∂…G´…… {…o…“.
©……≠˜… ∂…•qˆ…‡ £ÌGl… HÌ…{… ª……o…‡ +o…eÙ…´…… UÔ‡, ~…i… ¿˙qˆ´…{…‡
ª~…∂´……« {…o…“. L…‡≠˜! ÀS…l……{…÷≈ HÌ…‡> HÌ…≠˜i… {…o…“. ª~…∫`Ú“HÌ≠˜i…
o…l……≈ +[……{…∞˜~…“ +≈y…HÌ…≠˜{…… +…‡≥… q⁄̂≠˜ o…> [……{…°…HÌ…∂…
~…o…≠˜…> W∂…‡ {…‡ •…y…÷≈ ´…o……o…«~…i…‡ ª…©…X> W∂…‡.

°…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… ∂……≈ l…©……≈ o……´… UÔ‡. ∂……≈ l… +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈? l…‡
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G´……≈ UÔ‡? HÌ> ˚ qˆ∂……©……≈ UÔ‡? l…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ ©…≥‡? ¥…lª…, S……±……‡
©……≠˜“ ª……o…‡ +‡ ∂……≈ l…K…‡m…{…‡ +…~…i…‡ ∂……‡y…“ ±…>+‡. ~…UÔ“ l…‡©……≈
°…¥…‡∂…“ +…~…i…… Y¥…{…°……i…,  °…´…l…©… °…ß…÷{…‡ °…‡©…o…“
 {…æ˙…≥“+‡ +{…‡ l…‡{……≈ +±……‰ HÌHÌ  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…©……≈ l…qˆ…HÌ…≠˜ o…>
+…~…j≈ ª…©…O… +Œªl…l¥… l…‡©……≈  ¥…±…“{… HÌ≠˜“ qˆ> l…‡{……
+¥…i…«{…“´…  qˆ¥´… +…{…≈qˆ{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜“+‡.

+…¥……‡, +…  æ˙©……±…´…{……‡ ≠˜ ≥´……©…i……‡ °…q‡̂∂… l……‡ W÷+…‡.
ª…÷≈qˆ≠˜ ¥…{…≠˜…Y +{…‡ L…≥L…≥ HÌ≠˜l……≈ ¥…æ‡̇l……≈ ]Ò≠˜i……≈+…‡ H‡Ì¥…÷≈
©…y…÷≠˜ ª…≈N…“l… ≠‡̃ ±……¥…‡ UÔ‡.  æ˙©……SUÔ… qˆl… An…≈N… ~…æ˙…eÙ…‡
¥…N…‡≠‡̃ {…÷≈ °……HfiÌ l…HÌ ª……Âqˆ´…« ©…{…{…‡ æ˙≠˜“ ±…‡ UÔ‡. +æ˙” S……≠‡̃ ´…
l…≠˜£Ì H‡Ì¥…“ ∂……≈ l… °…ª…≠‡̃ ±…“ UÔ‡ {… æ˙? +æ˙” ∂…æ‡̇≠˜{…“ HÌ…‡>
y……≈y…±…-y…©……±… {…o…“. ¥……æ˙{……‡{……‡, HÌ…≠˜L……{……+…‡{……‡, ©……i…ª……‡{…“
S…æ˙±…-~…æ˙±…{……‡ HÌ…‡> P……·P……`Ú {…o…“. æ˙¥……{…÷≈, W≥{…÷≈ H‡Ì y¥… {…{…÷≈
HÌ…‡> °…q⁄̂∫…i… ~…i… {…o…“. HÌ“Ì eÙ´……≠˜…©……≈ Cß…≠˜…l…“ HÌ“eÙ“+…‡{…“
W‡©… ∂…æ‡̇≠˜…‡©……≈ {…‡ {…N…≠˜…‡©……≈ C©…`Úl……≈ ©……{…¥… W‡¥…… HÌ…‡>
°……i…“ WN…l…©……≈ ¥…ª…‡ UÔ‡ H‡Ì H‡Ì©…, l…‡{…“ ~…i… +æ˙” ª©…fi l… o…l…“
{…o…“. +… °…HfiÌ l…©……l……{…“ N……‡qˆ©……≈ +~…⁄¥…« ∂……≈ l…{……‡ W ß……ª…
o……´… UÔ‡.

"∂……≈ l…{…… K…‡m…©……≈ W °…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… o……´… UÔ‡' +‡¥……
©……≠˜…  ¥…y……{… °…©……i…‡ +… W ∂……≈ l…{…÷≈ K…‡m… UÔ‡ +‡¥…“ ®……≈ l…
≠˜…L…∂……‡ {… æ˙! æ˙…, +… °…q‡̂∂… ∂……≈ l…{……‡ UÔ‡ L…≠˜…‡, ~…i… ª…¥……»∂…‡
{… æ˙. +… l……‡ ∂……≈ l…{…… °…q‡̂∂…{……‡ +‡HÌ +≈∂… ©……m… UÔ‡. +‡ •……¬
°…HÌ…≠˜{…“ ∂……≈ l…{……‡ °…q‡̂∂… UÔ‡.  æ˙©……±…´…{……‡ +… °…q‡̂∂… ª……S…“
∂……≈ l…{…… K…‡m…©……≈ °…¥…‡∂…¥……{…÷≈ +‡HÌ °……o… ©…HÌ wˆ…≠˜ N…i…“ ∂…HÌ…´…
L…≠˜…‡, ~…≠≈̃ l…÷ •…y…… ª……y…HÌ{…‡ ©…… ‡̀Ú l…‡ ª…÷±…ß… +{…‡ +{…÷H⁄Ì≥
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{…o…“. X‡ °…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… ©…… ‡̀Ú  æ˙©……±…´…{…“ W +…¥…∂´…HÌl……
æ˙…‡l… l……‡ l…‡ qˆ≠‡̃ HÌ ª……y…HÌ ©…… ‡̀Ú L…⁄•… W ©…÷∂H‡Ì±… •…{…“ Xl….
l…‡o…“ W‡{…‡  æ˙©……±…´… W¥…÷≈ ª…÷±…ß… H‡Ì +{…÷H⁄Ì≥ {… æ˙…‡́ … l…‡i…‡
~……‡l……{…… W P…≠˜©……≈ HÌ…‡>HÌ ∂……≈l… L…≈eÙ©……≈ +o…¥…… l…‡ ~…i… •…{…“
{… ∂…H‡Ì l……‡ HÌ…‡> ∂……≈l… L…⁄i……©……≈ V´……≠‡̃  ¥……l……¥…≠˜i…©……≈ ∂……≈ l…
°…ª…≠‡̃ ±…“ æ˙…‡́ … l…‡¥…… ª…©…´…‡ °…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… ©…… ‡̀Ú  {…´… ©…l…
y´……{…-ß…W{… ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{… HÌ≠˜¥……≈ +‡ W  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

+‡ ªo…≥©……≈ ∂……≈ l… ª…©…´…‡ ~… ¥…m… o…> °…¥…‡∂… HÌ≠˜“ wˆ…≠˜
•…≈y… HÌ≠˜“ V´……≈ HÌ…‡> +¥……W {…o…“ +…¥…l……‡ +‡¥…“ +…~…i…“
+‡HÌ…≈l… +…‡≠˜eÙ“©……≈ ©…{…{…‡ +‡HÌ…O… HÌ≠˜¥……{……‡ +ß´……ª… HÌ≠˜¥……‡.
+‡ +…‡≠˜eÙ“ W  æ˙©……±…´…{……‡ °…q‡̂∂… UÔ‡ +‡¥…“ ª…©…W ª……y…HÌ{…‡
©…… ‡̀Ú L…⁄•… W A~…´……‡N…“ o…∂…‡. l…‡¥…“ ª…©…W ª……y…{……©……≈ l…‡{……‡
Alª……æ˙ ¥…y……≠˜∂…‡. ª……y…{…qˆ∂……©……≈ ©…{…{…“ +‡HÌ…O…l……  ª…uˆ
HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ~… ¥…m… l…‡©…W ∂……≈l… ªo…≥{…“ +N…l´… P…i…“ UÔ‡.

æ˙…, æ˙¥…‡ ∂……≈l… ªo…≥©……≈ +…~…i…‡ +…¥…“ l……‡ N…´……, ~…i…
æ˙W÷ ∂……≈ l…©……≈ °…¥…‡∂… {…o…“ o…´……‡. +…~…i…‡ l……‡ æ˙Y y…©……y…©…©……≈
W UÔ“+‡. °…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… l……‡ ∂……≈ l…©……≈ o……´… UÔ‡. l……‡ S……±……‡,
y…©……y…©…©……≈o…“ {…“HÌ≥“ ∂……≈ l…©……≈ °…¥…‡∂…“+‡.

©……≠˜…≈ ¥…S…{……‡ +‡HÌ…O…l……~…⁄¥…«HÌ O…æ˙i… HÌ≠˜∂……‡ l……‡ W
©……≠˜“ ¥……l… l…©…{…‡ ´…o……o…« ≠˜“l…‡ ª…©…X∂…‡. W÷+…‡, +…~…i……
∂…≠˜“≠˜{…÷≈ +…~…i…{…‡ ~…⁄≠‡̃ ~…⁄≠÷≈̃  ß……{… UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…… +¥…´…¥……‡{…÷≈
æ˙±…{…-S…±…{… æ˙Y S……±…÷ UÔ‡. {…‡m……‡ L…⁄±…-•…≈y… o……´… UÔ‡. HÌ…‡>
{…‡ HÌ…‡> +¥……W °…l´…‡ +…~…i…… HÌ…{… ª…l…H«Ì o……´… UÔ‡.
π……ª……‡SU√Ô¥……ª… ~…i… ¥…‡N…o…“ o……´… UÔ‡. °……i… l…o……
≠÷̃  y…≠˜… ß…ª…≠˜i…{…“ N… l… ~…i… æ˙Y ©…≈qˆ o…> {…o…“. +…~…i……
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∂…≠˜“≠˜{…“ +…`Ú±…“ •…y…“ S…≈S…≥l……{…‡ H≈Ì> ∂……≈ l… HÌæ‡̇¥……´…? +{…‡
X‡ +‡ ∂……≈ l… {…o…“ l……‡ l´……≈ ¥…≥“ ~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{… H‡Ì¥…“
≠˜“l…‡ ∂…G´… •…{…‡? l…‡o…“ ª……‰ °…o…©… +… •…y…… ¥…‡N…{…‡ +…~…i…‡
 ∂… o…±… (Relax) HÌ≠˜“+‡, ∂……≈l… HÌ≠˜“+‡. V´……≈ +… ¥…‡N…{…÷≈
ß……{… {… ≠˜æ‡̇ l…‡¥…“ Œªo… l…{…÷≈  {…©……«i… HÌ≠˜“+‡.

W‡©……≈ ∂…≠˜“≠˜{…… +¥…´…¥……‡{…÷≈ æ˙±…{…-S…±…{… {…o…“. W‡©……≈
Œªo…≠˜ o…¥……o…“ °……i…{…“ N… l… ~…i… ©…≈qˆ ~…e‡Ù UÔ‡. +‡¥…÷≈ HÌ…‡>
˚ ª…uˆ, ~…s, ª¥…Œªl…HÌ H‡Ì ª…÷L……ª…{… W‡¥…÷≈ ´……‡N……ª…{… W‡
+…~…i…{…‡ ª…≠˜≥ ±……N…‡ l…‡ +…ª…{…©……≈ •…‡ª…“, C{…{…÷≈ H‡Ì ª…÷l…≠˜…A
HÌ~…eÙ…{…÷≈ ∂…÷uˆ {…‡ ~… ¥…m… +…ª…{… ±…> ˚ {…∑S…±… o…> •…‡ª…“+‡.
l´……≠˜ •……qˆ DeÙ… {…‡ qˆ“P…« π……ª… ±…>{…‡ ©…{…{…‡ ∂……≈l… HÌ≠˜¥……{……‡
°…´……ª… HÌ≠˜“+‡. ∂…≠˜“≠˜ ª……o…‡ +…~…i…… ª¥…∞˜~…{…÷≈ l……qˆ…l©´…
ª……y…{……≠˜ "æ÷≈̇ '~…i……{…“ K…÷rˆ ß……¥…{……{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ HÌ…S…•……‡
W‡©… ~……‡l……{……≈ +≈N……‡{…‡ ª…≈HÌ…‡≠‡̃  UÔ‡ l…‡©… ª…≈H‡Ì±…“ +≈l…≠˜©……≈ DeÙ…
Cl…≠˜“+‡. +…©… HÌ≠˜¥……o…“ •……¬ WN…l…{…… l…‡©…W ∂…≠˜“≠˜{……
+∂……≈l… °…q‡̂∂…©……≈o…“ ∂……≈ l… l…≠˜£Ì °…´……i… HÌ≠˜l…… æ˙…‡>+‡ +‡¥……‡
+{…÷ß…¥… +©…÷HÌ +≈∂…‡ S……‡IÌª… o…∂…‡. ~…≠≈̃ l…÷ +… ~… ≠˜Œªo… l…+‡
~…æ˙…·S´…… +‡ ~…i… æ˙Y ∂……≈ l…{…÷≈ K…‡m… {…o…“!

+…~…i…… ©…{…©……≈ æ˙Y  ¥… ¥…y… °…HÌ…≠˜{……  ¥…S……≠˜…‡{…“
æ˙…≠˜©……≥…+…‡, ª…≈HÌ±~…- ¥…HÌ±~……‡, l…H«Ì- ¥…l…HÌ…‚, ∂…≈HÌ…-H÷Ì∂…≈HÌ…+…‡
+{…‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……  ¥…∫…´……‡ ª…≈•…≈y…“ ¥……ª…{……+…‡{……
AUÔ…≥…+…‡ ¥…N…‡≠‡̃  +…≈l…W«N…l…{…“ N…eÙ©…o…±… l……‡ •……¬ WN…l…{…“
y…©……±… HÌ≠˜l……≈ ~…i… ¥…y…÷ l…“μ… {…‡ +ª…¬ Wi……´… UÔ‡. ¥´…ŒGl…
W‡¥…“ ~……‡l……{…… +…≈l…W«N…l…©……≈ e⁄Ù•…HÌ“ ©……≠˜¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠‡̃
UÔ‡. ~……‡l……{…… ª¥…∞˜~…{……‡ ~… ≠˜S…´… ©…‡≥¥…¥…… HÌ…‡ ∂…∂… HÌ≠‡̃  UÔ‡ H‡Ì
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l…≠˜l… W l…‡{…‡ ~……‡l……{…… ¥……ªl… ¥…HÌ ∞˜~…{…÷≈ ß……{… o……´… UÔ‡.
•……¬ WN…l…©……≈ l……‡ l…‡  qˆ¥…ª… qˆ≠˜©´……{… +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……≈
©…æ˙…‡≠˜…≈ ~…æ‡̇≠˜“{…‡ £Ì≠‡̃  UÔ‡. +{…‡ ~……‡l……{…… +ª…±…“ S…æ‡̇≠˜…{…‡
q≈̂ß…{…… +≈S…≥… æ‡̇cÛ≥ hı…≈HÌ¥……{……‡ °…´…l{… HÌ´……« HÌ≠‡̃  UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷
+≈l…≠˜©……≈ Al…≠˜¥……o…“ ~……‡l……{…… +ª…±…“ S…æ‡̇≠˜…o…“ l…‡ ß…´…ß…“l…
o…> C˚c‡Û UÔ‡, £Ì£ÌeÙ“ X´… UÔ‡. ß…⁄l…HÌ…≥-+l…“l…{…“
HÌ©…«HÌo…{…“+…‡, ~……~…HÌ©……‚, +…≈l…≠˜qˆ…‡∫……‡, ¥……ª…{……+…‡ ¥…N…‡≠‡̃  l…‡{…“
ª……©…‡ ß…´……{…HÌ +…HfiÌ l…+…‡∞˜~…‡ °…N…`Ú o……´… UÔ‡. +≈l…¥…fi« l… wˆ…≠˜…
~……‡l……{…… +ª…±…“ S…æ‡̇≠˜…{…÷≈ ß……{… o…l……≈ +{…‡ ~……‡l……{……‡ q≈̂ß…
~……‡l……{…“ ª……©…‡ W L…÷±±……‡ o…¥……o…“ ¥´…ŒGl… ß…´… ~……©…“{…‡
+…≈l…W«N…l…©……≈o…“ •……¬ WN…l…©……≈ l…≠˜l… W ~……UÔ…‡ +…¥…“ X´…
UÔ‡. +‡HÌ…≈l…©……≈ l…‡ ~……‡l……{…… W ª¥…∞˜~… ª……o…‡ ≠˜æ‡̇¥……o…“,
~……‡l……{……‡ ~… ≠˜S…´… H‡Ì≥¥…¥……©……≈ eÙ≠˜“ X´… UÔ‡ {…‡ ~…UÔ“
+…≈l…W«N…l…©……≈ °…¥…‡∂…¥……{…“ Àæ˙©…l… {…o…“ HÌ≠˜l……‡. +{…‡ ª…÷L…-
∂……≈ l… ©…‡≥¥…¥…… •……¬ WN…l…©……≈ £Ì…≈£Ì… ©……≠‡̃  UÔ‡. +‡HÌ…≈l…©……≈
~……‡l……{…… ª¥…∞˜~… ª……o…‡ ≠˜æ‡̇¥…÷≈ +…`Ú±…÷≈ HÌcÛ“{… æ˙…‡́ … l……‡ °…ß…÷{……≈
qˆ∂…«{… H‡Ì`Ú±……≈ q÷̂∫HÌ≠˜ UÔ‡, l…‡ ª…©…Y ∂…HÌ…´… l…‡¥…“ •……•…l… UÔ‡.
¥´…ŒGl…{…‡ +‡HÌ…≈l…  •…æ˙…©…j≈ ±……N…‡ UÔ‡. ~……‡l……{…“ Xl… ª……o…‡
≠˜æ‡̇¥……o…“ l…‡ N…ß…≠˜…´… UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ •……¬ WN…l…{……  ©…m……‡-
ª{…‡æ˙“+…‡ ª……o…‡ ª…©…´… ¥´… l…l… HÌ≠˜¥……©……≈ l…‡{…‡ ª…±……©…l…“ ±……N…‡
UÔ‡. ¥´…ŒGl… X‡  {…ß…«́ … •…{…“ +… •…y…… ª…≈P…∫…«{……‡ ª……©…{……‡
HÌ≠˜¥…… l…l~…≠˜ •…{…‡ l……‡ l…‡ S……‡IÌª… ª…£Ì≥ o…> ª……S…… ª…÷L…-
∂……≈ l… {…‡ +…{…≈qˆ{…“ +{…÷ß…⁄ l… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

ª…©…÷rˆ©……≈ ª…l…l… CUÔ≥l……≈ ©……‡X≈+…‡{…“ W‡©… ©…{…{…“
+…¥…“ l……i…-l…{……¥…O…ªl… eÙ…©……eÙ…‡≥ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈
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~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{… HÌ> ≠˜“l…‡ ª…≈ß…¥…‡? +…¥……‡, +…~…i…‡ +…
°…q‡̂∂…{…‡ ~…i… °…´…l{…~…⁄¥…«HÌ +…‡≥≈N…“ W> +…N…≥ ¥…y…“+‡.
l…©……≠˜…o…“ +… °…q‡̂∂…, ª…≈HÌ±~…- ¥…HÌ±~……‡{…… A{{…l… ~…¥…«l……‡
+…‡≥≈N…“  {…&ª…≈HÌ±~…,  {…Ã¥…HÌ±~… °…q‡̂∂…©……≈ {…o…“ +¥……l…÷≈ H‡Ì©…?
¥´……H÷Ì≥ {… o…∂……‡. +‡ N…hı +N…©… UÔ‡. +‡ N…hı A~…≠˜ S…eÙl……≈
ß…±…ß…±…… N……‡o……≈ L……>{…‡ {…“S…‡ ~…UÔeÙ…´…… UÔ‡. l…‡ N…hı ª…≠˜
HÌ≠˜¥……{…“ ª…“eÙ“∞˜~… ´…÷ŒGl…+…‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ UÔ‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡+‡
l…‡ ∂……‡y…“ HÌ…hı“ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ©……‡̀ Ú…ß……N…{…… ©…{…÷∫´……‡{…‡ l…‡ ª…“eÙ“
N……‡cÛ¥…l……≈ W {…o…“ +…¥…eÙl…÷≈. +{…‡ HÌqˆ…S… l…‡ ª…“eÙ“ N……‡cÛ¥……>
X´… l……‡ ~…i… l…‡ ª…“eÙ“{…÷≈ S…eÙ…i… P…j≈ HÌ~…≠÷≈̃  UÔ‡. °…ß…÷{……
ª¥…∞˜~…{…… [……{…, y´……{… {…‡ A~……ª…{……, +eÙN…  {…∫cÛ…,
ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……≈ ¥…S…{……‡©……≈ +l…⁄̀ Ú ∏…uˆ… +{…‡ +ªL… ±…l…
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… wˆ…≠˜… ß…N…¥…q√̂HfiÌ~…… {…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ HfiÌ~…… o…´…‡ l…‡
HÌ…´…« ~…i… ª…æ‡̇±…÷≈ •…{…“ X´… UÔ‡. ß…N…¥…q√̂N…“l……©……≈ HÌ¬…
°…©……i…‡ ª…l…l… +ß´……ª… +{…‡ ª…©´…H√Ì °…HÌ…≠˜{…… ¥…‰≠˜…N´… wˆ…≠˜…
©…{…{……‡  {…O…æ˙ ª…≠˜≥ •…{…‡ UÔ‡. ¥…lª…! l…©…‡ L…≈l…~…⁄¥…«HÌ °…´…l{…
HÌ≠˜…‡, +… ª…“eÙ“ ~…i… l…©…‡ S……‡IÌª… S…eÙ“ ∂…HÌ∂……‡. +‡HÌ ~…UÔ“
+‡HÌ ª……‡~……{… S…eÙl…… X¥…. ©…÷∂H‡Ì±…“ß…´…÷» S…eÙ…i… ~…i… ª…≠˜≥
o…> W∂…‡. ©……≠˜… l…©…{…‡ ∂…÷ß……∂…“¥……«qˆ UÔ‡.

+ª…≈L´… ±……‡HÌ…‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ L…≠˜… H‡Ì +©…{…‡ ~…≠˜©……l©……{……≈
qˆ∂…«{…{…“ l…“μ… + ß…±……∫…… UÔ‡, ~…i… L…≠÷≈̃  X‡l……≈ l…‡©…{…‡ +‡¥…“
l…“μ… + ß…±……∫……, AlH≈ÌcÛ… H‡Ì l¥…≠˜… æ˙…‡l…“ W {…o…“. °…ß…÷{……
ª¥…∞˜~…{…… ª……K……lHÌ…≠˜o…“  ª… uˆ+…‡, +‰π…´……‚ ¥…N…‡≠‡̃  ©…≥‡ UÔ‡
+{…‡ l…‡{……o…“  ¥… ¥…y… °…HÌ…≠˜{…… S…©…lHÌ…≠˜…‡ ª…Y« ∂…HÌ…´… UÔ‡.
+‡¥…÷≈ ª……≈ß…≥“  ª… uˆ+…‡{…… ±……‡ß…‡ l…‡+…‡ °…ß…÷{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜
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HÌ≠˜¥…… ©……N…‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ °…ß…÷{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…¥……o…“ l…‡{……
wˆ…≠˜… °……~l… o…{……≠˜ ª¥…´…≈ °…ß…÷ +{…‡ l…‡ ª…≈•…≈y…“  qˆ¥´…, ∂……π…l…
ª…÷L…, ∂……≈ l… {…‡ ~…≠˜©……{…≈qˆ{…“ l…‡©…{…‡ <SUÔ… {…o…“ æ˙…‡l…“.
 ª… uˆ+…‡ ©…‡≥¥…¥……{…“ ±……±…S…{…‡ ±…“y…‡ l…‡©…{…‡ °…ß…÷°……Œ~l… ©…… ‡̀Ú
ª……S……‡ °…‡©… +{…‡ ∂…≠˜i……N… l…{……‡ ß……¥… °…N…`Úl……‡ {…o…“. °…ß…÷{……
ß…Gl…{…‡ ª…≈ª……≠˜ °…l´…‡ W‡ Aqˆ…ª…“{…l……, ~…≈S… ¥…∫…´……‡ °…l´…‡
l…“μ… ¥…‰≠˜…N´…, WN…l…{…… ª…≈•…≈y……‡, ~…qˆ…o……‚, ¥…‰ß…¥……‡ °…l´…‡
 {…≠˜…ª…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃  æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡©……≈{…÷≈ H≈Ì> W +…  ª… uˆ+…‡{…“
{…‡ l…‡{…‡ ~……©…“{…‡ ´…∂…, HÌ“Ãl…, °… ª… uˆ ©…‡≥¥…¥……{…“ ±……±…S…
≠˜…L…{……≠˜ ¥´…ŒGl…©……≈ {…o…“ æ˙…‡l…÷≈. HÌ…‡>HÌ  ¥…±……ª…“ °…ª…≈N…‡ l…≠˜l…
W l…‡+…‡ °…ß…÷qˆ∂…«{…{…“ AlHfiÌ∫`Ú <SUÔ…{……‡ l´……N… HÌ≠˜“ l…÷SUÔ
ß……‡N… ¥…±……ª…©……≈ W ©…∂…N…÷±… •…{…“ X´… UÔ‡.  ©…m……‡ ª……o…‡
N……©…-N…~……`Ú… ©……≠˜¥……©……≈ l…‡©…{……‡ ª…©…´… ¥…‡eÙ£Ì“ {……≈L…‡ UÔ‡.

¿˙qˆ´…{…“ l…“μ… ¥…‡qˆ{……  ¥…{……{…“ ∂…÷∫HÌ <SUÔ…o…“ HÌ…‡>
°…ß…÷°……Œ~l… HÌ≠˜“ ∂…G´…÷≈ UÔ‡ L…≠÷≈̃? +…¥…÷≈ •…y…÷≈ HÌæ˙“{…‡ æ÷≈̇ l…©…{…‡
 {…≠÷̃ lª……æ˙ H‡Ì  {…≠˜…∂… HÌ≠˜¥…… {…o…“ ©……N…l……‡, ~…i… ¥……ªl… ¥…HÌl……
°…l´…‡ ª…ß……{… HÌ≠˜¥…… ©……N…÷≈ U÷≈Ô. l…©…‡ ª…©…Y ∂…HÌ…‡ UÔ…‡ H‡Ì
°…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… ©…… ‡̀Ú ¿˙qˆ´…{…‡ HÌ…‡≠˜“ {……L…‡ +‡¥…“ l…“μ…
+ ß…~ª……-©…÷©…÷K…÷l…… °…N…`Ú o…¥…“ X‡>+‡. +‡¥…“ °…•…≥ <SUÔ…
W °…ß…÷{…“ +ª…“©… HfiÌ~……{…‡ {…“S…‡ Al……≠˜“ ±……¥…¥……©……≈ ª…æ˙…´…
HÌ≠‡̃  UÔ‡.

æ˙¥…‡ ©…· l…©…{…‡ ª~…∫`Ú ª…©…X¥´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì G´…… K…‡m…©……≈
°…ß…÷{……≈ qˆ∂…«{… o…> ∂…H‡Ì. ∂…≠˜“≠˜, = rˆ´……‡ {…‡ +≈l…&HÌ≠˜i…{……
ª…P…≥… ¥´…¥…æ˙…≠˜-¥´……~……≠˜ +`ÚHÌl……≈ W‡ +…l©……{…… +l…±…
DeÙ…i…{…… K…‡m…©……≈ ∂……≈l… +¥…ªo……{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡, +‡
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+¥…ªo……©……≈ W °…ß…÷{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ ª…≈ß…¥…‡ UÔ‡.
+‡  {…≠˜~…‡K… ß…⁄ ©…HÌ… W ª……S…“ ∂……≈ l…{…÷≈ K…‡m… UÔ‡.

©…·  qˆ∂…… •…l……¥…“ UÔ‡. æ˙¥…‡ °…´……i… l…©……≠‡̃  HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡.
æ˙¥…‡ ∂…“ ≠˜“l…‡ °…´……i… HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ °…∑{… +ªo……{…‡ N…i……´…. HÌ…≠˜i…
H‡Ì l…“μ… + ß…~ª……¥……≥…{…‡ +…`Ú±…÷≈ ©……N…«qˆ∂…«{… ~…⁄≠˜l…÷≈ UÔ‡.  qˆ∂……
Xi´…… ~…UÔ“ l…‡ HÌ©©…≠˜ HÌª…“{…‡ S……±…¥…… ©……≈e‡Ù UÔ‡. ß……‡W{…
l…‰́ ……≠˜ æ˙…‡́ …, o……≥“  ~…≠˜ª……> æ˙…‡́ …, HÌ…‡ ≥´…… ~…i… +{´…
¥´…ŒGl… wˆ…≠˜… ©…÷L…©……≈ ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡, ~…i… S……¥…¥……{…“  JÌ´……
l……‡ ¥´…ŒGl…+‡ ~……‡l…‡ W HÌ≠˜¥……{…“ æ˙…‡́ … UÔ‡! l…‡ ª…æ˙W ª…©…X´…
l…‡¥…“ •……•…l… UÔ‡.

l…©…{…‡ °…ß…÷°……Œ~l…{…“ l……±……¥…‡±…“ {… XN…l…“ æ˙…‡́ … l……‡
WN…l…{…… W‡ ~…qˆ…o……‚{…“ l…©…{…‡ HÌ…©…{…… æ˙…‡́ … l…‡{…‡ ©…‡≥¥…“
~…≈S… ¥…∫…´… ª…≈•…≈y…“ ª…÷L…-q÷̂&L…{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ´……« HÌ≠˜…‡. l…“μ…
¥…‰≠˜…N´… ¥…N…≠˜ P…≠˜•……≠˜ l´…Y ß…N…¥…“ H≈Ìo…… +…‡hı¥……{…÷≈ q≈̂ß…∞˜~…
{……`ÚHÌ ©…æ‡̇≠˜•……{…“ HÌ≠˜“{…‡ {… ß…W¥…∂……‡. °…ß…÷ ©…±…{… ©…… ‡̀Ú
ª……S…“ + ß…~ª…… XN´……  ¥…{…… ~…¥…«l…©……≈ W∂……‡ H‡Ì HÌ…‡> ]Ò…eÙ{…“
•…L……‡±…©……≈ ß…≠˜…∂……‡ H‡Ì HÌ…‡> +≈y……≠˜“ N…÷£Ì…©……≈ W>{…‡ •…‡ª…∂……‡,
l……‡ ~…i… l…©……≠÷≈̃  ©…H«Ì`Ú W‡¥…÷≈ ©…{… ª…≈ª……≠˜{…“ ¥……ª…{……©……≈ W
N…⁄≈S…¥……´…‡±…÷≈ ≠˜æ‡̇¥……{…÷≈. ª……≈ª…… ≠˜HÌ •……¬ y…©……±… HÌ≠˜l……≈ ~…i…
©…{…{…“ +≈qˆ≠˜ S……±…l…“  ¥… ¥…y… ¥……ª…{……+…‡{…“ {…‡ ª…≈HÌ±~…-
 ¥…HÌ±~…∞˜~… +…≈l… ≠˜HÌ y…©……±… ¥…y…÷ + æ˙l…HÌ≠˜ UÔ‡. ß…N…¥…÷≈
¥…ªm… y……≠˜i… HÌ≠˜“{…‡ HÌqˆ…S… l…©…‡ ©……{…“ •…‡ª…∂……‡ H‡Ì l…©……≠‡̃  ©…… ‡̀Ú
+…L…÷≈ WN…l…  {…≠˜ª… •…{…“ N…´…÷≈ UÔ‡. l…©……≠˜… W‡¥…… l´……N…“ {…‡
 {…¥……«ª… {…HÌ •…“X HÌ…‡> {…o…“. +‡ ®……≈ l…©……≈ +`Ú¥……>{…‡
•…“X+…‡{…‡ ~…i… +‡¥…÷≈ ß……{… HÌ≠˜…¥…¥……{……‡ l…©……≠˜…‡  ©…o´……
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°…´……ª… æ˙∂…‡. •…“X ±……‡HÌ…‡ HÌqˆ…S… l…©……≠˜… q≈̂ß…{…‡ +…‡≥L…“ {… æ˙
∂…HÌ¥……o…“ +‡ ¥……l… ©……{…“ ~…i… ±…‡∂…‡, ~…≠≈̃ l…÷ ¥……ªl… ¥…HÌl……
q≈̂ß…{…… +≈S…≥… æ‡̇cÛ≥ h≈ıHÌ…´…‡±…“ ≠˜æ‡̇∂…‡.  l…‡o…“ l…©…{…‡ H‡Ì
•…“X HÌ…‡>{…‡ ±……ß… {… æ˙ o……´… +{…‡ l…©…‡ +y…&~…l…{… l…≠˜£Ì
qˆ…‡≠˜¥……> W∂……‡. +…¥…÷≈ +…l©…P……l…“ ¥…±…i… +~…{……¥…¥……o…“ ∂……‡
£Ì…´…qˆ…‡ o…¥……{……‡?

"l´……N… {… `ÚH‡Ì ≠‡̃  ¥…‰≠˜…N´…  ¥…{……' ª….N…÷.  {…∫H÷Ì≥…{…≈qˆ
ª¥……©…“{…… +‡  ¥…y……{… +{…÷ª……≠˜ l…“μ… ¥…‰≠˜…N´…  Aqˆ´… o…´……
 ¥…{…… HÌ≠‡̃ ±……‡ ª…≈ª……≠˜l´……N… ©…æ˙q√̂+≈∂…‡  {…∫£Ì≥ {…“¥…e‡Ù UÔ‡.
V´……≠‡̃  °……l…&HÌ…≥‡ H‡Ì ´…o……¥…HÌ…∂…‡ +‡HÌ H‡Ì +y……‚ HÌ±……HÌ ~…i…
L…≠˜… ©…{…o…“ [……{…~…⁄¥…«HÌ HÌ≠‡̃ ±……‡ ª…≈ª……≠˜l´……N…  ¥…ª©…´…HÌ…≠˜HÌ
~… ≠˜i……©… ±……¥…‡ UÔ‡. +…N…≥ ©…· Wi……¥…‡±…  {…&ª…≈HÌ±~…∞˜~…,
 {…≠˜~…‡K…ß…⁄ ©…∞˜~… ∂……≈ l…{…… K…‡m…©……≈ °…¥…‡∂…¥……{……‡ ©……N…« W
¥…ªl…÷l…& ª…≈ª……≠˜l´……N… UÔ‡. +‡ l´……N… ~……ª…‡ ©……‡̀ Ú…≈ ©……‡̀ Ú…≈
≠˜…V´…{……‡, + y…HÌ…≠˜{……‡, ª…n……{……‡, H÷Ì•…‡≠˜ W‡¥…“ y…{…ª…≈~… n…{……‡
{…‡ +~ª…≠˜… W‡¥…“ ª¥…∞˜~…¥……{… ªm…“{……‡ HÌ≠‡̃ ±……‡ •……¬ l´……N… ~…i…
¥´…o…« UÔ‡.  ¥…∫…´……‡o…“ +‡HÌ±…… l…{…{…‡ ¥…‡N…≥÷≈ ≠˜…L…¥……{…÷≈ {…o…“,
~…≠≈̃ l…÷ ©…{…{…‡ ~…i… ¥…‡N…≥÷≈ ≠˜…L…¥……{…÷≈ UÔ‡.

 ¥…∫…´……‡{……‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ ª…≈•…≈y… ©……m… q÷̂&L…{……‡ æ‡̇l…÷ {…o…“,
~…i…  ¥…∫…´……‡ °…l´…‡ ©…{…{…“ +…ª…ŒGl…,  ¥…HÌ…≠˜ {…‡ l…“μ…
+ ß… {…¥…‡∂… W ¥……ªl… ¥…HÌ∞˜~…‡ q÷̂&L…{…… HÌ…≠˜i… UÔ‡.
~…≈S… ¥…∫…´……‡{…… ÀS…l…{…-©…{…{…o…“ ©…{…{…‡ +±…N… ≠˜…L…“ ∂…HÌ{……≠˜
¥´…ŒGl… ¥…‰ß…¥…-ª…©…fi uˆ{…… ª……N…≠˜©……≈ ]Ò“±…l…“ æ˙…‡́ … l……‡ ~…i… l…‡
©…æ˙…{… l´……N…“ UÔ‡. V´……≠‡̃   ¥…∫…´……‡{…÷≈ ÀS…l…{… HÌ≠˜{……≠˜ •…y…÷≈
l´……N…“{…‡ ¥…{…©……≈ l…~… HÌ≠˜l……‡ æ˙…‡́ …  l……‡ ~…i… l…‡ ß……‡N…“ UÔ‡,

44

∂……≈ l…{…… K…‡m…©……≈ ~…≠˜©……l©……{……≈ qˆ∂…«{…



°…‡≠˜i…… º……‡l…

HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡{……‡ l´……N… A~…±… HÌ´……‡ UÔ‡.
¥…lª…!  ¥…∫…´……‡{…… ÀS…l…{…o…“ ©…{…{…‡ ~…fio…HÌ HÌ≠˜¥……{……‡

+ß´……ª… °……l…&HÌ…≥‡ H‡Ì ´…o……¥…HÌ…∂…‡ °…´…l{…~…⁄¥…«HÌ  {…≠≈̃ l…≠˜ HÌ´……«
HÌ≠˜∂……‡. +… ©…æ˙…l´……N…, +…≈l… ≠˜HÌ l´……N…, H‡Ì¥…≥ l´……N……∏…©…©……≈
W HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… l…‡¥…“ ®……≈ l…{…‡ HÌqˆ… ~… ¥…∂… o…∂……‡ {… æ˙.
l´……N…“+…‡{……  {…¥……ª…ªo……{…‡ W> l…‡©…{…“ +…≈l…≠˜•……¬
°…¥…fi n…+…‡{…÷≈ +¥…±……‡HÌ{… HÌ≠˜∂……‡ l……‡ l…©…{…‡ ~……‡l……{…‡ W L……l…≠˜“
o…∂…‡ H‡Ì H‡Ì¥…≥ •……¬ l´……N… ©…{…{…‡  ¥…∫…´……‡©……≈o…“ ~……U÷≈Ô ¥……≥¥……
©…… ‡̀Ú ©…÷L´… æ‡̇l…÷ UÔ‡ +‡ ¥……l… l…tˆ{…  ©…o´…… UÔ‡. l…“μ… <SUÔ…o…“
{…‡ ª…©…Wi…~…⁄¥…«HÌ HÌ≠‡̃ ±……‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… W ©…{…{……‡  {…O…æ˙
HÌ≠˜¥……©……≈, ©…{…{……‡ +©…{…“ß……¥… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…÷L´… æ‡̇l…÷ UÔ‡.
ª……y…HÌ +…¥……‡ °…´…l{… N…©…‡ l…‡ +¥…ªo……©……≈ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ~…i… HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì l´……N…“-N…fiæ˙“©……≈
W‡{…“ ª…©…Wi… ©……‡̀ Ú“ l…‡ W ©……‡̀ Ú…‡ UÔ‡.

æ˙¥…‡  {…≠˜…∂… H‡Ì  {…≠÷̃ lª……æ˙ o…´……  ª…¥……´… +‡©…  {…∑S…´…
HÌ≠˜…‡ H‡Ì l…©……≠˜“ æ˙…±…{…“ ¥…l…«©……{… ~… ≠˜Œªo… l… +‡ °…HÌ…≠˜{…“
ª……y…{…… ©…… ‡̀Ú +{…÷H⁄Ì≥ UÔ‡. °…ß…÷ l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ HfiÌ~……
©…‡≥¥…¥…… °…ª…{{…  S…n…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…©……≈ X‡eÙ…> X¥…. l…©……≠˜“
ª…£Ì≥l……  {…Œ∑S…l… UÔ‡ +‡©… xˆhıl……~…⁄¥…«HÌ ©……{…X‡.

l…o……ªl…÷!
+…~…i…… A~…´…÷«Gl… ASS… y´…‡́ …{…‡  ª…uˆ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú

ª…¥……«¥…l……≠˜“ ~…⁄i…« ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ß…N…¥……{…‡
~……‡l……{…… æ˙ ≠˜ß…Gl……‡ °…l´…‡ ±…L…‡±… °… l…±……‡©…¥…fi n…+‡ y´……{…
HÌ≠˜¥……{…“ ≠˜“l…{……‡ ~…m… X‡>+‡:

"˚ ±…L……¥…“l…≈ ª¥……©…“ ∏…“ ª…æ˙X{…≈qˆY ª…©…ªl… ©…÷©…÷K…÷
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•……>-ß……> ª…¥…‚ +©……≠˜… {……≠˜…´…i… ¥……≈S…∂……‡.
Wl…, l…©…‡ ª…¥…‚ {……≠˜…´…i…q‡̂¥… W‡ °…l´…K… ß…N…¥……{… l…‡{…÷≈

y´……{… HÌ≠˜…‡ UÔ…‡ l…o…… +{¥…´…-¥´… l…≠‡̃HÌ~…i…‡ HÌ≠˜“{…‡ l…‡{……
ª¥…∞˜~…{……‡  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜…‡ UÔ…‡ l…o…… l…‡{…÷≈ {……©…-ª©…≠˜i… HÌ≠˜…‡ UÔ…‡
l…o…… K…‡m…-K…‡m…[…{……‡  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜…‡ UÔ…‡ +‡̀ Ú±…‡ HÌ≠˜¥…‡ HÌ≠˜“{…‡
~…i… ª…©…O…~…i…‡ HÌ≠˜“{…‡ HfiÌl……o…«~…j≈ ©…{……l…÷≈ {…o…“ +{…‡ ©…{…©……≈
ª…≈l……‡∫…-∂……≈ l… ~…i… {…o…“ o……l…“. +{…‡ l…fi∫i…… ≠˜æ‡̇ UÔ‡ l…‡{…÷≈ ∂…÷≈
HÌ…≠˜i… UÔ‡? l……‡ W‡ °…o…©… ß…N…¥……{… +… WN…l…{…‡ ª…≠˜Y{…‡
l…‡ WN…l… °…l´…‡ +≈l…´……«©…“∞˜~…‡ HÌ≠˜“{…‡ °…¥…‡∂… HÌ≠˜l…… æ˙¥……. +{…‡
~……‡l……{…÷≈ ª¥…∞˜~… l…o…… WN…l…{…÷≈ ª¥…∞˜~… l…‡{…‡ Xi´……{…‡ +o…‚
¥…‡qˆ{…‡ ª…W«l…… æ˙¥……. l…‡ ¥…‡qˆ, ~…÷≠˜…i…, ª©…fi l… l…‡{…‡  ¥…∂…‡
Y¥……‡{…“ ∂……≈ l…{…‡ +o…‚ +‡©… HÌ¬÷≈ UÔ‡ W‡ W‡©… ~…≠˜…y…“{…~…i…‡
ª¥…~{…{…‡ +¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ +{…‡ ©…⁄UÔ…«{…‡ +¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ +…
Y¥… q‡̂æ˙{……≈  ¥…¥…≠˜ (¿˙qˆ´…-+≈l…≠˜©……≈) °…l´…‡ °…¥…‡∂… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
+{…‡ l…‡ q‡̂æ˙{…… +¥…HÌ…∂…{…‡  ¥…∂…‡ +[……{…©…´… ª…÷L…q÷̂&L…{…‡ °……~l…
o……´… UÔ‡, l…‡©… V´……≠‡̃  ª¥……y…“{…~…i…‡ HÌ≠˜“{…‡ +… Y¥…
ß…N…¥……{…{…“ ©…⁄Ãl…{…… y´……{…{…‡ +¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ ¿˙qˆ´… °…l´…‡
°…¥…‡∂… HÌ≠‡̃  l…o…… ª©…≠˜i…… qˆHÌ W‡ {…¥… °…HÌ…≠‡̃  ß…ŒGl…{……≈ +≈N…
l…‡{…… +¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ q‡̂æ˙{…… ¿˙qˆ´……HÌ…∂… °…l´…‡ °…¥…‡∂… HÌ≠‡̃
l…o…… ~…⁄≠˜HÌ, H÷≈Ìß…HÌ, ≠‡̃ S…HÌ +… qˆHÌ W‡ +∫`Ú…≈N…´……‡N… l…‡{……
+¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ ¥´…Œ∫`Ú-ª…©…Œ∫`Ú{…‡  ¥…∂…‡ ≠˜¬÷≈ W‡ ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…{…÷≈
ª¥…∞˜~… l…‡{……  ¥…S……≠˜{…… +¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ q‡̂æ˙{…… +¥…HÌ…∂…
°…l´…‡ °…¥…‡∂… HÌ≠‡̃  l…o…… ∏…“©…q√̂ ß…N…¥…q√̂N…“l……{…… •…“X
+y´……´…{…‡  ¥…∂…‡ HÌ¬÷≈ W‡ Y¥…{…÷≈ ª¥…∞˜~… l…‡{……  ¥…S……≠˜{……
+¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ ¿˙qˆ´……HÌ…∂… °…l´…‡ °…¥…‡∂… HÌ≠‡̃ . +‡¥…“ ≠˜“l…‡
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°…‡≠˜i…… º……‡l…

ß…ŒGl… l…o……  ¥…S……≠˜{…… +¥…±…≈•…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ q‡̂æ˙{…‡ ©……≈æ˙“
+¥…HÌ…∂… (+≈l…≠˜) °…l´…‡ ª¥……y…“{…~…i…‡ °…¥…‡∂… HÌ≠‡̃ , l´……≠‡̃  +‡
Y¥…{…… ª¥…∞˜~…{…‡ q‡̂L…‡ {…‡ ª…≈∂…´…  {…¥…fi n… ~……©…‡ {…‡ ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…{…÷≈
ª¥…∞˜~… W‡¥…÷≈ °…l´…K… UÔ‡ l…‡¥…÷≈  q‡̂L…‡.

+{…‡ ¶…¡©…æ˙…‡±…, ¥…‰H÷≈ÌcÛ… qˆHÌ W‡ y……©… l…‡{…‡ ~…i… q‡̂L…‡.
+{…‡ ©…⁄≥…y……≠˜… qˆHÌ W‡ S…JÌ l…‡{…‡  ¥…∂…‡ ≠˜¬… W‡ q‡̂¥…l…… l…‡{…‡
q‡̂L…‡. +{…‡ ~……‡l……{…… Y¥…{…‡  ¥…∂…‡ ≠˜¬… W‡ xˆ∫`Ú… l…‡{…‡ q‡̂L…‡.
+‡¥…“ ≠˜“l…‡ V´……≠‡̃  q‡̂L…‡, l´……≠‡̃  HÌ…‡>HÌ >π…≠˜ ª……o…‡ +‡HÌ~…i……{…‡
~……©…“{…‡ ∂……≈ l…-ª…≈l……‡∫…{…‡ ~……©…‡. +{…‡ HÌ…‡>HÌ ª¥……©…“-ª…‡¥…HÌ~…i…‡
≠˜æ˙“{…‡ ª…≈l……‡∫…{…‡ ~……©…‡. +‡¥…“ ≠˜“l…‡ ~…⁄¥…‚ {……≠˜…´…i…q‡̂¥…‡ +‡¥……‡
 {…´…©… •……≈y´……‡ UÔ‡ W‡ +… q‡̂æ˙{……  ¥…¥…≠˜ (+≈l…≠˜) °…l´…‡
°… l…±……‡©…~…i…‡ HÌ≠˜“{…‡ V´……≠‡̃  °…¥…‡∂… HÌ≠‡̃ , l´……≠‡̃  W ∂……≈ l…{…‡
~……©…‡, ~…i… ¥…‡qˆ…≈l…∂……ªm… l…o…… ß…ŒGl…∂……ªm… l…‡{…‡ ∏…¥…i…‡
HÌ≠˜“{…‡ +o…¥…… l…‡{…‡ HÌæ‡̇¥…‡ HÌ≠˜“{…‡ ~…i… ∂……≈ l… {… ~……©…‡.

+{…‡ l…“μ… ¥…‰≠˜…N´…‡ HÌ≠˜“{…‡ ~…i… l…‡¥…“ ∂……≈ l…{…‡ {… ~……©…‡.
+{…‡ +±~… ¥…‰≠˜…N´…{…÷≈ •…≥ æ˙…‡́ …, +±~… ß…ŒGl…{…÷≈ •…≥ æ˙…‡́ …,
+±~… +…l©…[……{…{…÷≈ •…≥ æ˙…‡́ …, ~…i… X‡ °… l…±……‡©…~…i…‡ q‡̂æ˙{…‡
 ¥…∂…‡, ¿˙qˆ´…∞˜~…“ N…÷£Ì…{…‡  ¥…∂…‡ °…¥…‡∂… HÌ≠‡̃  l´……≠‡̃  W ∂……≈ l…{…‡
~……©…‡. +‡¥…“ ≠˜“l…‡ ª…¥…‚ ∂……ªm…{…‡  ¥…∂…‡ ©……‡̀ Ú… ª……y…÷ HÌæ˙“ N…´……
UÔ‡. l…‡ ¥……l… ª…l´… UÔ‡. +{…‡ +©…‡ ~…i… +‡¥…“ ≠˜“l…‡ W ∂……≈ l…{…‡
qˆ“cÛ“ UÔ‡. (+{…÷ß…¥…“ UÔ‡)  +‡  ¥…S…{…{…‡  W‡ +©……≠˜… æ˙…‡
l…‡  ª……S…÷≈ ©……{…X‡.'

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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6    l…n¥…[……{…  ª…uˆ

     HÌ≠˜¥……{……‡ A~……´…

Y¥…{…{……≈ ~…S……ª…-ª……cÛ ¥…∫…«  ¥…l……¥´…… UÔl……≈ ©……‡̀ Ú…
ß……N…{…… ©…{…÷∫´……‡ W‡¥…… æ˙…‡́ … UÔ‡, l…‡¥…… W ≠˜æ‡̇±…… Wi……´… UÔ‡.
l…‡©…{……©……≈ HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{…“ +…y´……Œl©…HÌ °…N… l… H‡Ì  ¥…HÌ…ª…
o…´…‡±……‡ æ˙…‡l……‡ {…o…“. P…i……{…‡ qˆª…-¥…“ª… ¥…∫…« ~…æ‡̇±……≈ +…~…i…‡
W‡¥…… X‡́ …‡±…… æ˙…‡́ … l…‡¥…… W +l´……≠‡̃  ~…i… Wi……´… UÔ‡. G´……≠‡̃HÌ
l……‡ ~…æ‡̇±……≈ HÌ≠˜l……≈ ~…i…  {…©{…HÌK……+‡ Cl…≠˜“ N…´…‡±…… Wi……´…
UÔ‡. [……{… ª…≈•…≈y…“ H‡Ì +…y´……l©… ª…≈•…≈y…“ l…‡+…‡{…“ +±~…
ª…≠˜L…“ °…N… l… ~…i… ª……y…‡±…“ æ˙…‡́ … l…‡©… {…o…“ ±……N…l…÷≈. +‡¥…÷≈
∂……o…“ •…{…‡ UÔ‡?

 ¥…HÌ…ª… H≈Ì> ≠˜…l……‡≠˜…l…, +‡HÌ ª……o…‡ {…o…“ o…> Wl……‡.
 ¥…HÌ…ª… æ≈̇©…‡∂……≈ JÌ©…‡ JÌ©…‡ W o……´… UÔ‡. +… •……•…l…{…÷≈ +[……{…
W  ¥…HÌ…ª… {… o…¥……{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i… UÔ‡. ¥´…ŒGl… ~……‡l……{…“
´……‡N´…l……{…“, ~……m…l……{…“  {…ª…≠˜i…“{…÷≈ °…o…©… ª……‡~……{… {… S…eÙl……≈,
+‡  {…ª…≠˜i…“{…… UÔ‡HÌ +≈ l…©… ª……‡~……{… ~…≠˜ ~…æ˙…·S…“ W¥……{…“
Al……¥…≥ {…‡ ±……‡±…÷~…l…… ≠˜…L…‡ UÔ‡ l…‡{…÷≈ W +… £Ì≥ UÔ‡.

+æ˙” +‡¥…÷≈ qˆ∂……«¥…¥……{…÷≈ l……l~…´…« {…o…“ H‡Ì ¥´…ŒGl…+‡
ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú y´…‡́ … {… ≠˜…L…¥……‡ H‡Ì ª…¥……‚n…©… + ß…±……∫…… {…
≠˜…L…¥…“. ASS… y´…‡́ … {…‡ ASS… + ß…±……∫…… l……‡  ª…uˆ©……m…{…÷≈ ©…⁄≥
UÔ‡, Aq√̂ ˆN…©… ªo……{… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ W‡̀ Ú±…“ +N…l´… ASS… y´…‡́ … {…‡
+ ß…~ª…… ≠˜…L…¥……{…“ UÔ‡, l…‡̀ Ú±…“ W +N…l´… y´…‡́ …{…‡  ∂…L…≠‡̃
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°…‡≠˜i…… º……‡l…

~…æ˙…·S…¥…… ©…… ‡̀Ú +…≥ª…-°…©……qˆ{……‡ l´……N… HÌ≠˜“, ∏…uˆ…~…⁄¥…«HÌ,
y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ {…‡ +‡HÌ…O…l……~…⁄¥…«HÌ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… ¥…e‡Ù JÌ©…‡ JÌ©…‡ +‡HÌ
~…UÔ“ +‡HÌ ª……‡~……{……‡ ª…≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ UÔ‡. JÌ©…‡ JÌ©…‡ ~…N… o…´……≈
{… æ˙ S…eÙl……≈ UÔ‡HÌ  ∂…L…≠‡̃  Al……¥…≥‡ ~…æ˙…·S…“ W¥……{……≈ ¥…±…L……≈
©……≠˜¥……≈ +‡ ¥´…o…« UÔ‡.

+…l©……-~…≠˜©……l©……{…… l…n¥…[……{…{…‡ l¥… ≠˜l… ©…‡≥¥…¥……{…“
+ ß…~ª…… ≠˜…L…{……≠˜… ∂…÷≈ HÌ≠‡̃  UÔ‡? ª…≈́ …©…o…“ (= rˆ´……‡{……‡
 {…O…æ˙, y……≠˜i……-y´……{…-ª…©…… y…{…“ +‡HÌ HÌ…≥‡ o…l…“  JÌ´…… wˆ…≠˜…
 S…n…{……  {…≠˜…‡y…{…‡ ª…≈́ …©… HÌæ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.) +…l©……-
~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o……´… UÔ‡, l…n¥…[……{…  ª…uˆ o……´… UÔ‡,
+‡¥…÷≈ Xi…“ l…‡+…‡ ª…≈́ …©…∞˜~… UÔ‡±±…… ~…N… o…´…‡ l…lHÌ…≥ ~…æ˙…·S…“
W¥……{…“ <SUÔ… ≠˜…L…‡ UÔ‡, W‡ ∂…G´… {…o…“. ª…≈́ …©…∞˜~… ª……‡~……{…
 ª…uˆ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ∂…∞˜+…l…©……≈ ´…©…- {…´…©…∞˜~…, y…©…«-[……{…-
ß…ŒGl…-¥…‰≠˜…N´…∞˜~… H‡Ì`Ú±……≈ ª……‡~……{……‡  ª…uˆ HÌ≠˜¥……≈ ~…e‡Ù UÔ‡ l…‡{…“
qˆ≠˜HÌ…≠˜ l…‡+…‡  •…±…H÷Ì±… ≠˜…L…l…… {…o…“. +{…‡ ~…≠˜©……l©……{……
ª¥…∞˜~…©……≈ ©…{…{…“ +‡HÌ…O…l…… +‡HÌ W  qˆ¥…ª…©……≈  ª…uˆ HÌ≠˜“
±…‡¥……{…“ Al……¥…≥ HÌ≠‡̃  UÔ‡, W‡ ∂…G´… {…o…“.

¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ +{…‡HÌ •……•…l……‡©……≈ ¥´…ŒGl… JÌ©…‡ JÌ©…‡
 ¥…HÌ…ª… ª……y…¥……{…÷≈ +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ~…≠˜©……o…«©……N…«©……≈,
∏…‡́ …{…… ©……N…‚ l¥… ≠˜l…~…i…‡ ASS… Œªo… l… ~……©…¥……{…“ Al……¥…≥
HÌ≠‡̃  UÔ‡. N… i…l…©……≈ °…o…©… +…≈HÌ, ~…UÔ“ ª…≠˜¥……≥… ∂…“L´……
¥…N…≠˜ •……qˆ•……HÌ“, N…÷i……HÌ…≠˜ H‡Ì ß……N……HÌ…≠˜ ∂…“L…¥……{…“ <SUÔ…
HÌ…‡> HÌ≠˜l…÷≈ {…o…“. +‡¥…“ <SUÔ… ≠˜…L…{……≠˜{…‡ ©…⁄L…«©……≈
L…~……¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª……qˆ… ¥´……W{…“ N…i…l…≠˜“ +…¥…eÙ¨…
¥…N…≠˜ S…JÌ¥…fi uˆ ¥´……W{……  æ˙ª……•……‡ N…i…¥…… HÌ…‡> °…´…l{… HÌ≠˜l…÷≈
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{…o…“. ª……-≠‡̃ -N…-©… ¥…N…‡≠‡̃  ª……l… ª…⁄≠˜…‡{…‡ Xi´…… ¥…N…≠˜ HÌ…‡>
∂……ªm…“´… ª…≈N…“l…©……≈ ~……≠≈̃ N…l… o…¥…… {…o…“ <SUÔl…÷≈. ~…æ‡̇±……≈
y……‡≠˜i…o…“ ±…>{…‡ O…‡V´…÷+‡̀ Ú{…“  eÙO…“ æ˙…≈ª…±… HÌ´……« ~…æ‡̇±……≈ HÌ…‡>
~…“.+‡S….eÙ“. o…¥……{…“ <SUÔ… {…o…“ ≠˜…L…l…÷≈. ~…≠≈̃ l…÷ ª…‡¥…… +… qˆ
HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ °…¥…fi n…, ª…lHÌ©…«, +…≈l…≠˜•……¬ ~… ¥…m…l…… l…o……
~…≠˜©……l©……{…“ ∂…÷uˆ A~……ª…{…… {…‡ +…≠˜…y…{……o…“ = rˆˆ´……‡
+≈l…&HÌ≠˜i…{…“ ©… ±…{…l…… +{…‡  ¥…K…‡~……‡{…‡ `Ú…≤´……  ª…¥……´… ª…“y……
W y´……{… l…o……  {… qˆy´……ª…{… W‡¥…“ N…æ˙{… ª……y…{…… HÌ≠˜¥……
°…‡≠˜…´… UÔ‡. +‡¥…… ±……‡HÌ…‡ £Ì≥°……Œ~l… {… o…l……≈ +y…¥…SS…‡o…“ W
ª……y…{…… UÔ…‡eÙ“ q‡̂ UÔ‡.

~…S…“ª… - ~…S……ª… ©……≥{……≈ ©…HÌ…{…{…“ +N……∂…“{…“ ∂…÷uˆ
æ˙¥…… ±…‡¥…“ •…y……{…‡ N…©…‡ UÔ‡, ~…i… l…‡¥…“ <©……≠˜l…{…… ©…W•…⁄l…
~……´…… {……≈L´…… ¥…N…≠˜ @`Ú ~…UÔ“ @`Ú y…“≠˜Wo…“ ©…⁄G´…… ¥…N…≠˜,
+‡HÌ ~…UÔ“ +‡HÌ ©……≥{…÷≈  {…©……«i… HÌ´……« ¥…N…≠˜ +‡¥…“ +N……∂…“
•…{…l…“ {…o…“. +‡©… l…n¥…[……{…{…“ <©……≠˜l… ~…i… y…©…«-[……{…-
¥…‰≠˜…N´…-ß…ŒGl…-ª…‡¥…… ¥…N…‡≠‡̃  °…ß…÷°…ª…{{…l……{……≈ ª……y…{……‡∞˜~… +‡HÌ
~…UÔ“ +‡HÌ @`Ú y…‰́ …«o…“ N……‡cÛ¥´…… ¥…N…≠˜  {…©……«i… o…l…“ {…o…“.

l…n¥…[……{… ∂…“ ≠˜“l…‡  ª…uˆ o…> ∂…H‡Ì l…‡ +≈N…‡ ª……y…H‡Ì
¥´…O… o…¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“. +…~…i…“ ´……‡N´…l……- ~……m…l…… °…©……i…‡
+…~…i…‡ ß……N…‡ +…¥…‡±…, ~…≠˜©……l©…… l…≠˜£Ìo…“ +…~…i…{…‡
ª……·~……´…‡±… qˆ≠‡̃ HÌ HÌl…«¥´… l…{…-©…{…o…“, ª…≈X‡N……‡{…“ +{…÷H⁄Ì≥l…… H‡Ì
°… l…H⁄Ì≥l……  ¥…S……´……«  ª…¥……´… ª…¥……‚n…©… °…HÌ…≠‡̃  •…X¥…¥…÷≈ +{…‡
°…ß…÷©……≈ +l…⁄̀ Ú ∏…uˆ… ≠˜…L…¥…“ +‡ W l…n¥…[……{…  ª…uˆ HÌ≠˜¥……{……‡
A~……´… UÔ‡.

¥´…ŒGl…{…‡ HÌ…∫cÛÚ, ~……∫……i… H‡Ì  S…m…°… l…©…… ~…⁄W¥……{…÷≈ W
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°…‡≠˜i…… º……‡l…

©……m… [……{… æ˙…‡́ … +{…‡ °…ß…÷°……Œ~l…{……≈ •…“X≈ HÌ…‡> AlHfiÌ∫`Ú
ª……y…{……‡{…÷≈ [……{… {… æ˙…‡́ …, l……‡ ~…i… l…‡{…‡ ÀS…l……{…÷≈ HÌ…≠˜i… N…i…¥…÷≈
{… X‡>+‡. +‡ °… l…©……ª¥…∞˜~…{…‡ ª……K……l…√ °…ß…÷{…÷≈ ª¥…∞˜~…
ª…©…Y{…‡ l…{…-©…{…o…“ ß……¥…~…⁄¥…«HÌ ~…⁄W¥…÷≈. l…‡ °…o…©… ~…N… o…´…÷≈
 ª…uˆ o…´…‡ l…‡{…‡ +…N…≥{…÷≈ ~…N… o…´…÷≈ S……‡IÌª… q‡̂L……eÙ¥……©……≈
+…¥…∂…‡. +…N…≥{…÷≈ ~…N… o…´…÷≈ HÌ…‡i… q‡̂L……eÙ∂…‡ +‡ °…∑{… ¥´…o…« UÔ‡.
HÌ…≠˜i… H‡Ì ~…≠˜©……l©…… ª…¥…«¥´……~…“ UÔ‡, ª…¥……»l…´……«©…“ UÔ‡, ª…¥…«[…
UÔ‡, ª…¥…«∂…ŒGl…©……{… UÔ‡. l…‡ ª…¥…‚ Y¥…{…‡ l…‡{……  æ˙l…{…… ©……N…‚
W  {…≠≈̃ l…≠˜ qˆ…‡≠‡̃  UÔ‡. +‡ ª…¥…«¥´……~…“ °…ß…÷ W +‡HÌ ~…N… o…´…÷≈
 ª…uˆ HÌ≠˜{……≠˜ ª……y…HÌ{…‡ •…“W÷≈ ~…N… o…´…÷≈ qˆ∂……«¥…‡ UÔ‡. +{…‡ ª……o…‡
ª……o…‡ l…‡ ~…N… o…´…÷≈ S…eÙ¥……©……≈ l…‡{…‡ °…N…`Ú~…i…‡ H‡Ì +°…N…`Ú~…i…‡
°…‡≠˜i…… +{…‡ ª…æ˙…´… ~…i… HÌ≠‡̃  UÔ‡. y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ +‡HÌ ~…UÔ“ +‡HÌ
~…N… o…´……≈ S…eÙl…… ª……y…HÌ{…‡ ´……‡N´… ~…o…qˆ∂…«HÌ N…÷≠÷̃ -ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……‡
©…‡≥…~… ~…i… ~…≠˜©……l©…… W HÌ≠˜“ +…~…‡ UÔ‡.

©…{…÷∫´…©……≈ ©……‡̀ Ú…‡ qˆ…‡∫… +‡ UÔ‡ H‡Ì ~……‡l…‡ W‡ Xi…‡ UÔ‡ l…‡{…‡
+{…÷ß…¥…©……≈  ª…uˆ HÌ´……«  ª…¥……´… l…÷≠˜l… •…“W÷≈ {…¥…÷≈ {…¥…÷≈
Xi…¥……{…“ <SUÔ… ≠˜…L…‡ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ Xi…‡±…÷≈ [……{…
+{…÷ß…¥…[……{…©……≈ ~… ≠˜i…©…‡ {… æ˙ l´……≈ ª…÷y…“ {…¥…÷≈ [……{… ∂…“ ≠˜“l…‡
Xi…“ ∂…HÌ…´…? æ˙…, ©…N…W©……≈ ß…≠‡̃ ±…… [……{…, W‡ H‡Ì¥…≥  ¥… ¥…y…
©…… æ˙l…“+…‡∞˜~… UÔ‡, +{…÷ß…¥…∞˜~… {…o…“ +{…‡ l…‡o…“ l…‡ +[……{…
W UÔ‡. +‡¥…… [……{…©……≈ {…¥…÷≈ A©…‡≠˜¥……o…“ +[……{… W ¥…fi uˆ ~……©…‡
UÔ‡. l…‡{……o…“ ¥´…ŒGl… ¥……S……≥ H‡Ì ~…≈ eÙl… W∞˜≠˜ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡,
~…≠≈̃ l…÷ ª……S…“ +…y´……Œl©…HÌl……o…“ l…‡ ¥…≈ S…l… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

©…{…÷∫´…Y¥…{…©……≈ ASS… °…HÌ…≠˜{…“ +…y´……Œl©…HÌ Œªo… l…
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{…~…⁄¥…«HÌ ª……y…{…… HÌ≠˜¥……o…“ l…o…… l…‡{…… wˆ…≠˜… °…ß…÷
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+{…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ HfiÌ~…… ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜¥……o…“ W ~…©……´… UÔ‡. P…i…“
•…y…“ ©…… æ˙l…“+…‡{……‡ ©…N…W©……≈ L…“S…eÙ…‡ HÌ≠˜¥……o…“ H‡Ì ¥……S´……o…«
[……{…o…“ {…o…“ ~…©……l…“. ©…… ‡̀Ú °…ß…÷©……≈ {…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…©……≈ ª…≈~…⁄i…«
 ¥…π……ª… ≠˜…L…“ l…‡©…{…“ °…ª…{{…l……{……≈ ª……y…{……‡ HÌ≠˜¥…… +æ≈̇HÌ…≠‡̃
≠˜ æ˙l… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. qˆ≠‡̃ HÌ ∂…÷ß…
°…´…l{…©……≈ ~…≠˜©……l©……{…“  qˆ¥´…∂…ŒGl… ß…≥‡ W UÔ‡. l…‡o…“ HÌ…‡>
~…i… ∂…÷ß…HÌ…´…«  {…∫£Ì≥ Wl…÷≈ {…o…“, +‡©… ß…N…¥…q√̂N…“l…… ¥…N…‡≠‡̃
∂……ªm……‡{…÷≈  ¥…y……{… UÔ‡. S……±…¥…… ©……≈eÙl…÷≈ •……≥HÌ °…´…l{… wˆ…≠˜…
S……±…¥……{…÷≈ l……‡ ∂…“L…‡ W UÔ‡, ~…i… ª……o…‡ ª……o…‡ S……±…¥……{…÷≈ {…¥…÷≈
•…≥ ~…i… ©…‡≥¥…‡ UÔ‡ {…‡ +…L…≠‡̃  qˆ…‡eÙl…÷≈ ~…i… o…> X´… UÔ‡.
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜{……≠˜{…‡ {…¥…÷≈ •…≥, {…¥…“ °…‡≠˜i……+…‡, °…ß…÷
l…≠˜£Ìo…“ ©…≤´…… W HÌ≠‡̃  UÔ‡. ª……y…HÌ{…‡ ª¥……{…÷ß…¥…‡ +… ¥……l…
ª…©…X´… UÔ‡.

¥´…ŒGl…{…“ S…‡l…{……{……‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… JÌ©…‡ JÌ©…‡ {…‡
y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ{…… °…´…l{…o…“ W ª…≈ß…¥…‡ UÔ‡. ~……‡l……{…‡ HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…‡>
•…“X HÌ≠˜“ q‡̂∂…‡, HÌ…‡> ©…æ˙…{…  ª…uˆN…÷≠÷̃  ©……o…‡ æ˙…o… ©…⁄HÌ“ q‡̂
+{…‡ ©……‡̀ Ú…‡  ª…uˆ o…> XB +o…¥…… °…ß…÷ HfiÌ~…… HÌ≠˜“ q‡̂ {…‡
ª……K……lHÌ…≠˜{…“  ª… uˆ∞˜~…  ∂…L…≠‡̃  •…‡ª…“ XB. +‡ +…∂……©……≈
 qˆ¥…ª……‡ W∞˜≠˜ ¥…“l…“ X´…, ~…≠≈̃ l…÷ ª…≠˜¥……≥‡ °……Œ~l… H≈Ì> W
{… o……´…, HÌ…≠˜i… H‡Ì ~……m…l…… ¥…N…≠˜ HÌ∂…÷≈ W ©…≥l…÷≈ {…o…“ +{…‡
l…‡ ~……m…l…… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… wˆ…≠˜… H‡Ì≥¥…¥……o…“ W +…¥…‡ UÔ‡.

+…  ¥…∂…‡ ª¥…l…≈m…  ª…uˆ +{…… qˆ ©…æ˙…©…÷Gl…≠˜…W
+•…Y•……~……∏…“{……≈ ¥…S…{……‡ X‡>+‡ -

~…UÔ“ ~…÷≠˜…i…“ y…©…« HÌ∂……‡≠˜qˆ…ª…Y+‡ HÌ¬÷≈ W‡ HfiÌ~…… HÌ≠˜…‡
l……‡ o……´…. l´……≠‡̃  •……~……∏…“ •……‡±´…… W‡ ©……‡̀ Ú…{…“ HfiÌ~…… l……‡ +‡¥…“
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UÔ‡ W‡ ©…fil´…÷ +…eÙ“ +y…‘ P…eÙ“ ≠˜æ˙“ æ˙…‡́ … l…‡̀ Ú±……©……≈ ©…⁄Ãl…
+…~…“ q‡̂ {…‡ ~…⁄≠÷≈̃  HÌ≠˜“ q‡̂, (+…l©……©……≈ ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜…¥…“ q‡̂) l……‡ +…W ©…æ˙…≠˜…W {…‡ ©……‡̀ Ú… ª…ß……©……≈
 •…≠˜…W‡ UÔ‡, l…‡ +…O…æ˙ HÌ≠˜…‡ l……‡ (°…ß…÷{……‡) ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜…¥…“
q‡̂. l…‡ UÔ ©… æ˙{…… ~…i… ~…⁄≠˜… o…¥…… q‡̂ {… æ˙, +‡{…“ +… ª…ß……
ª……K…“ UÔ‡.

~…UÔ“ ª¥……©…“ >π…≠˜S…≠˜i…qˆ…ª…Y+‡ HÌ¬÷≈ W‡
]÷Ò©…L…≠˜…©…{…‡ ª……‡̀ Ú“ ©……≠˜“{…‡ l…≠˜l… ©…⁄Ãl… ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W‡ +…~…“
qˆ“y…“, l…‡©… HÌ≠˜…‡ l……‡ ©…⁄Ãl… (~…≠˜©……l©……{…÷≈  qˆ¥´… ª¥…∞˜~…)
q‡̂L……´…, l´……≠‡̃  •……~……∏…“ •……‡±´…… W‡ W‡©… ]Ò…‡≥“ ©……N…“{…‡
W©…¥…… HÌ≠˜l……≈ ~……‡l…‡ ≠˜≥“{…‡ W©…¥…÷≈ l…‡ cÛ“HÌ, l…‡©… ~……‡l…‡ HÌ…≈>HÌ
qˆ…L…eÙ…‡ (°…´…l{…) HÌ≠˜“{…‡  ª…uˆ HÌ´…÷» æ˙…‡́ … l……‡ l…‡ qˆ…L…eÙ…‡ X‡>{…‡
©……‡̀ Ú… •…æ÷̇ ≠˜…Y o……´… {…‡ •…æ÷̇ ª…÷L… +…¥…‡. ©…… ‡̀Ú W‡ ª…÷L…
q‡̂æ˙ ©…⁄HÌ“{…‡ ~……©…¥…÷≈ UÔ‡ l…‡ UÔl…‡ q‡̂æ‡̇ ß……‡N…¥…¥…÷≈. +‡ HÌ≠˜¥……{…÷≈
UÔ‡, l…‡ W∞˜≠˜ HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>∂…‡. ©…æ˙…≠˜…W{…“ {…‡ ©……‡̀ Ú…{…“ HfiÌ~……
UÔ‡ l……‡ +…W ª……K……l…√ ©…æ˙…≠˜…W {…‡ ©…÷Gl… ©…≤´…… UÔ‡. +…
¥…L…l…‡ ©…⁄Ãl…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…> X´… +‡¥…÷≈ UÔ‡.

+…¥…“ +…¥…“ ¥……l……‡ ~…UÔ“ HÌ…‡i… HÌ≠˜∂…‡? +… `Ú…i…‡
©…⁄Ãl…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ {… æ˙ HÌ≠˜…‡ l……‡ ~…UÔ“ HÌ…‡i… HÌ≠˜…¥…∂…‡? ©…… ‡̀Ú
+… HÌ≠˜…‡, +… HÌ≠˜…‡, •…“W÷≈ ª…¥…‚ ~…eÙ ÷̈≈ ©…⁄HÌ…‡. ~…N…±……≈-~…qˆ…o…«
(°…ª……qˆ“) HÌ…≈> HÌ…©…{……≈ {…o…“. ©…⁄Ãl… ≠˜…L……‡ l……‡ •…y…÷≈ ´… +…¥´…÷≈.
~…i… HÌ…´…«©……≈ l……{… UÔ‡ l…‡̀ Ú±…÷≈ HÌ…≠˜i…©……≈ (°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈)
l……{… o……l…÷≈ {…o…“ l…‡ •…æ÷̇ L……‡̀ Ú UÔ‡. +… ±……ß… +… `Ú…i…‡ ©…≤´……‡
UÔ‡. l…‡ ±…‡¥……‡ {…‡ W∞˜≠˜ ©…⁄Ãl…  ª…uˆ HÌ≠˜¥…“. (+o……«l…√ +…l©……©……≈
~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´… ª¥…∞˜~…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜¥……‡.
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- +{…… qˆ ©…æ˙…©…÷Gl…≠˜…W +•…Y•……~……∏…“{…“ ¥……l……‡,
ß……N…-1, ¥……l…-167

~…≠˜©……l©…… l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… ¥…S…{…©……≈ +l…⁄̀ Ú ∏…uˆ… +{…‡
y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ{……‡ +ªL… ±…l… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… W ª……y…HÌ{…‡ ©…… ‡̀Ú
 ª…uˆqˆ∂…… °……~l… HÌ≠˜…¥…¥……{…… ©…÷L´… ª……y…{… UÔ‡. l……‡ +… •…‡
•……•…l…{…‡ ©…{…©……≈ xˆhı HÌ≠˜“ +…~…i…‡ +…y´……Œl©…HÌ  ª… uˆ{…‡ ©……N…‚
{…¥……≈ •…≥ {…‡ {…¥…… Alª……æ˙ ª……o…‡ °…´……i… HÌ≠˜“+‡, l……‡
ß…N…¥…q√̂HfiÌ~…… +…~…©…‡≥‡ Cl…≠˜∂…‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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7     HÌ…≠˜i…°…q‡ˆ∂… +{…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…

"HÌ…´…« HÌ…´…«{…‡ ∂…“L…¥…‡ UÔ‡' +‡ AŒGl… +{…‡HÌ ©…{…÷∫´……‡
°…ª…≈N……‡~……l… •……‡±…‡ UÔ‡ L…≠˜…, ~…i… l…‡©……≈ ≠˜æ‡̇±…… N…⁄hı •……‡y…{…‡
O…æ˙i… HÌ≠˜“ •…æ÷̇ o……‡eÙ… ©…{…÷∫´……‡ ~……‡l……{……≈ Y¥…{…©……≈ l…‡{…‡
+…l©…ª……l…√ HÌ≠˜¥…… °…´…l{… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

°……≠≈̃ß…©……≈ {… +…¥…eÙl…÷≈ HÌ…‡> HÌ…´…« +o……HÌ °…´…l{… HÌ≠˜“
¥……≠≈̃ ¥……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡, l…‡{…÷≈ +‡HÌ…O…  S…n…‡ ~…÷{…≠˜…¥…l…«{…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ +…L…≠‡̃  +‡ HÌ…©… +…¥…eÙ¨… ¥…N…≠˜ ≠˜æ‡̇
W {… æ˙, +‡ ª…l´… æ˙HÌ“HÌl… UÔ‡.

+… HÌ…´…« HÌ≠˜¥……{…“ +…¥…eÙl… +{…‡ [……{… ©…{…÷∫´…©……≈
G´……≈o…“ +…¥…‡ UÔ‡? +‡ [……{… H‡Ì +…¥…eÙl… ∂…÷≈ l…‡{…‡ •…æ˙…≠˜o…“
©…≥‡ UÔ‡? X‡ •…æ˙…≠˜o…“ W l…‡ ©…≥l…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡ ∏…“©…≈l……‡
 ¥…wˆ…{……‡{…‡ y…{… +…~…“ +…~…“{…‡ [……{…“+…‡ {…‡  ¥…wˆ…{……‡ ~……ª…‡
[……{… +{…‡  ¥…wˆl…… L…≠˜“qˆ“ ±…‡l… +{…‡ ¥…N…≠˜ °…´…l{…‡ [……{…“
l…‡©…W  ¥…wˆ…{… •…{…“ Xl…. ~…≠≈̃ l…÷ +‡¥…÷≈ ¥……ªl…¥…©……≈ X‡¥……©……≈
+…¥…l…÷≈ {…o…“. W‡ ∏…“©…≈l……‡  ¥…wˆ…{……‡{…‡ y…{… +…~…“  ¥…v…
ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜l…… Wi……´… UÔ‡, l…‡©……≈ +‡{…“ ~……UÔ≥ l…‡©…{……‡
~……‡l……{……‡ ~…i… ~…÷≠÷̃ ∫……o…« +¥…∂´… æ˙…‡́ … UÔ‡. +… A~…≠˜o…“ Xi…“
∂…HÌ…´… UÔ‡ H‡Ì ª…P…≥÷≈ [……{… l…o…… HÌ…´…«∂…ŒGl… +…~…i…“ +≈qˆ≠˜
W ª…©……´…‡±……≈ UÔ‡. •……¬ ª……y…{……‡ l……‡ l…‡ [……{… +{…‡ ∂…ŒGl…{…‡
+…~…i…“ +≈qˆ≠˜o…“ °…HÌ`Ú…¥…¥…… ©…… ‡̀Ú £ÌGl…  {… ©…n…∞˜~… W •…{…‡
UÔ‡. +‡ ª…P…≥÷≈ [……{… +{…‡ ª……©…o´…« +…~…i…… S…‰l…{´…©……≈o…“ °…N… ‡̀Ú
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UÔ‡. +…~…i…… S…‰l…{´…©……≈ l…‡ [……{… l…o…… ª……©…o´…« ª…¥……‚~…≠˜“,
ª…¥…«[…, ª…¥…«¥´……~…“, ª…¥…«∂…ŒGl…©……{…, ª…¥……»l…´……«©…“, ~…≠˜¶…¡
~…≠˜©……l©……©……≈o…“ +…¥…‡ UÔ‡. +‡ [……{… l…o…… ª……©…o´…« V´……≈o…“
°…N…`Ú o……´… UÔ‡, +‡ UÔ‡ +…~…i……‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂….

©…{…÷∫´… +‡HÌ…O…l…… wˆ…≠˜…, y´……{…-©…{…{…-ÀS…l…{… wˆ…≠˜… +…
[……{… l…o…… ª……©…o´…« HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…{……≈ +{…≈l…, +ª…“©… [……{… l…o……
ª……©…o´…«{…… ß…≈eÙ…≠˜©……≈o…“ •…æ˙…≠˜ ±……¥…‡ UÔ‡. W‡ ¥´…ŒGl…{…‡ +…
HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…{…… +{…≈l…  ¥…ªl……≠˜©……≈ °…¥…‡∂…“{…‡ l…‡©……≈o…“ [……{…
l…o…… ª……©…o´…« •…æ˙…≠˜ ±……¥…¥……{……‡ ©……N…« æ˙…o… +…¥´……‡ UÔ‡. l…‡
¥´…ŒGl… ~……‡l…‡ W‡̀ Ú±…÷≈ <SUÔ‡ l…‡¥…÷≈ +{…‡ l…‡̀ Ú±…÷≈ [……{… l…o……
ª……©…o´…« HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈o…“ °…N…`Ú HÌ≠˜“ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈, Y¥…{…
¥´…¥…æ˙…≠˜{…… K…‡m…©……≈ l…‡{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ ~……‡l……{…÷≈ Y¥…{… y…{´…
•…{……¥…‡ UÔ‡.

W‡©… ~…fio¥…“©……≈ +L…⁄̀ Ú W≥ß…≈eÙ…≠˜…‡ ß…≠‡̃ ±…… æ˙…‡́ … UÔ‡.
HÌ…‡>HÌ WN´……+‡ ¥…y…÷ DeÙ…>©……≈ æ˙…‡́ … U‡, l……‡ HÌ…‡> WN´……+‡
+…‡UÔ“ DeÙ…>©……≈. W‡{…‡ l…‡{…“ •…≠˜…‡•…≠˜ Xi…HÌ…≠˜“ UÔ‡ l…‡ °…´…l{…
¥…e‡Ù ~……‡l……{…‡ X‡>l……‡ W≥{……‡ Woo……‡ •…æ˙…≠˜ ±……¥…‡ UÔ‡. l…‡©…
HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…{……‡ ß……‡ ©…´……‡ l…‡©……≈ ª…≈́ …©…-ª…©…… y… wˆ…≠˜… °…¥…‡∂…
HÌ≠˜“ ~……‡l……{…‡ X‡>l…÷≈ [……{…, ∂…ŒGl… {…‡ ª……©…o´…« l…‡©……≈o…“ •…æ˙…≠˜
±……¥…‡ UÔ‡.

+…~…i……≈ Y¥…{…{…… +N…l´…{…… +… •…‡ °…q‡̂∂……‡ UÔ‡.
HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… +{…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…. HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… +©…´……«qˆ
 ¥…ªl……≠˜¥……≥…‡ UÔ‡. l…‡©……≈ +{…≈l…, +©…´……«qˆ [……{…, °…HÌ…∂…,
∂…ŒGl…, ª…÷L…, ª……©…o´…«, +‰π…´…« ¥…N…‡≠‡̃  +{…≈l… N…÷i……‡{……‡ ß…≈eÙ…≠˜
ß…≠‡̃ ±……‡ UÔ‡. +…~…i……‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂… ©…´……« qˆl… UÔ‡.
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HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈o…“ W‡̀ Ú±…÷≈ +…~…i…‡ °…N…`Ú HÌ≠˜“ ∂…G´…… æ˙…‡>+‡
+‡̀ Ú±……{……‡ W +{…÷ß…¥… +…~…i…{…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ (¥´……¥…æ˙… ≠˜HÌ
WN…l…-°…q‡̂∂…©……≈) o……´… UÔ‡.

©……{…¥…ª…©……W{……‡ ©……‡̀ Ú…ß……N…{……‡ ¥…N…« HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…o…“
+[……l… æ˙…‡¥……o…“, l…‡©……≈ ∂…÷≈ ∂…÷≈ ß…≠‡̃ ±…÷≈ UÔ‡ l…‡ Xi…“ ∂…HÌl……‡
{… æ˙…‡¥……o…“ +{…‡ ~……‡l……{…‡ W‡ X‡>+‡ UÔ“+‡ l…‡ l…‡©……≈o…“ ©…≥∂…‡
H‡Ì H‡Ì©…? +‡¥…“ +…∂…≈HÌ… æ˙…‡¥……o…“ q÷̂&L…“ {…‡ æ˙l……∂… Wi……´… UÔ‡.

W‡©… ~……‡l……{…… P…≠˜©……≈ W y…{… H‡Ì L…X{……‡ qˆ`Ú…´…‡±……‡
~…eÙ¨…‡ æ˙…‡́ …, ~…≠≈̃ l…÷ ¥´…ŒGl…{…‡ X‡ l…‡{…“ Xi… {… æ˙…‡́ … l……‡ l…‡
rˆ¥´…{…‡ ∂……‡y…“{…‡ •…æ˙…≠˜ {… ±……¥…“ ∂…HÌ¥……o…“  {…y…«{… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.
l…‡©… HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ ≠˜æ‡̇±… +{…≈l… [……{…, ª……©…o´…«, ª…÷L…
¥…N…‡≠‡̃ {…… ß…≈eÙ…≠˜{…‡ {… Xi…{……≠˜ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… ¥…e‡Ù l…‡{…‡
HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ ±……¥…“ {…o…“ ∂…HÌl…… l…‡o…“ q÷̂&L…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

ª…l∂……ªm……‡ +{…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡ +…~…i…… +… HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…{…‡
¶…¡, ~…≠˜¶…¡ ~…≠˜©…l…n¥… HÌæ‡̇ UÔ‡. +‡ °…q‡̂∂… ª……o…‡ +…~…i……‡
+{…… qˆ {…‡ +L…≈eÙ ª…≈•…≈y… UÔ‡. HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ ≠˜æ‡̇±…÷≈ W‡ HÌ…≈>
UÔ‡ l…‡ ª…P…≥÷≈ +…~…j≈ W UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ +[……{…{…÷≈ +…¥…≠˜i… +‡
°…q‡̂∂…{…‡ hı…≈HÌ“{…‡ ≠˜æ‡̇±…÷≈ æ˙…‡¥……o…“ +…~…i…‡ l…‡{…… +L…⁄̀ Ú {…‡
+©…⁄±´… L…X{……o…“ ¥…≈ S…l… ≠˜æ˙“+‡ UÔ“+‡.

HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ ≠˜æ‡̇±…… +L…⁄̀ Ú ß…≈eÙ…≠˜{…‡ L……‡±…¥……{…“
∂…ŒGl… ~…i… +…~…i……©……≈ W UÔ‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫…‡ qˆ∂……«¥…‡±… ©……N…‚
°…´…l{… HÌ≠˜¥……o…“ l…‡ °…q‡̂∂…©……≈ °…¥…‡∂…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. l…‡©……≈o…“
+…~…i…“ <SUÔ… ©…÷W•… [……{…, ∂…ŒGl…, °…HÌ…∂…, +…{…≈qˆ ¥…N…‡≠‡̃
•…æ˙…≠˜ ±……¥…“ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ l…‡{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ Y¥…{…{…‡
A{{…l… +{…‡ ©…y…÷≠˜ •…{……¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. +… WN…l…©……≈ ±……‡HÌ…‡{…‡
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+∂…G´… {…‡ +ª…≈ß… ¥…l… ±……N…l…“ +{…‡HÌ ¥…ªl…÷+…‡
HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ °…¥…‡∂…“ ∂…HÌ{……≠‡̃  l…‡ •…æ˙…≠˜ ±……¥…“ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈
 ª… uˆ+…‡ æ˙…≈ª…±… HÌ≠˜“ UÔ‡. l…‡¥…… +{…‡HÌ  HÌªª……+…‡
< l…æ˙…ª…©……≈ ß…´……« ~…eÙ¨… UÔ‡.

ª…l…l… HÌ…´…«°…q‡̂∂… (ß……‰ l…HÌ WN…l… - ¥´…¥…æ˙…≠˜ °…q‡̂∂…)©……≈
°…¥…l…«¥……o…“ H‡Ì¥…≥ •……¬xˆŒ∫`Ú ≠˜æ‡̇ UÔ‡. l…‡{…‡ ~…±…`Ú…¥…“{…‡
°… l…±……‡©… xˆŒ∫`Ú, +≈l…x«̂Œ∫`Ú H‡Ì≥¥…¥……o…“ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈
°…¥…‡∂…¥……{…“ ´…÷ŒGl… æ˙…o… +…¥…‡ UÔ‡. HÌ…´…«°…q‡̂∂… l…≠˜£Ì X‡l……≈
©……‡̀ ‡Úß……N…‡ +…~…i…{…‡  {…≠˜…∂…… {…‡  {…≠÷̃ lª……æ˙˙ °…N… ‡̀Ú UÔ‡. +…
HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ +…~…i…‡ +ª…≈L´… ©…{…÷∫´……‡{…‡ q÷̂&L…, ≠˜…‡N…,  ¥…~… n…,
HÌ∫`Ú,  {…y…«{…l……,  {…•…«≥l……,  {…&ª…æ˙…´…l…… +{…‡ +[……{…©……≈
ª…•…eÙl…… X‡>+‡ UÔ“+‡. G´……≈HÌ ≠˜…‡N…S……≥…‡ £Ì…`Ú“ {…“HÌ≥‡±……‡
Wi……´… UÔ‡ l……‡ G´……≈HÌ H÷Ìqˆ≠˜l…“ °…HÌ…‡~…, ´…÷uˆ H‡Ì q÷̂∫HÌ…≥{……
+…‡≥… Cl…≠‡̃ ±…… Wi……´… UÔ‡. G´……≈HÌ N…≠˜“•……> eÙ…‡HÌ…> ≠˜æ˙“
UÔ‡, l……‡ G´……≈HÌ q÷̂≠˜…S……≠˜, ®…∫`Ú…S……≠˜, +y…©…«, Àæ˙ª……, +{´……´…,
+{…“ l…, +≈y…‡≠˜,  ¥…ª…≈¥…… qˆl…… ¥…N…‡≠‡̃  °…¥…l…«l……≈ Wi……´… UÔ‡.
+…~…i…{…‡ ª…¥……»N…‡ ∂…÷ß… W‡¥…÷≈ G´……≈́ … Wi……l…÷≈ {…o…“. ∂…÷ß…
W‡¥……{…“ G´……≈HÌ ]Ò…≈L…“ o…l…“ ±……N…‡ l´……≈ ~…i… +∂…÷ß… l…n¥…
ß…≥‡±…÷≈ ±……N…‡ UÔ‡. +… •…y…÷≈ X‡>{…‡ +…~…i…‡  {…≠˜…∂… +{…‡
 {…≠÷̃ lª……æ˙“ •…{…“ W>+‡ UÔ“+‡. +…¥…… °…q‡̂∂…©……≈ ª…÷L… ∂…“
≠˜“l…‡ °……~l… o…> ∂…H‡Ì? +‡¥…“ ∂…≈HÌ… Al~…{{… o…l……≈ +…~…i…“
~…÷≠÷̃ ∫……o…« HÌ≠˜¥……{…“ ∂…ŒGl…+…‡ +{…‡ ©…{……‡•…≥ ~…i…  ∂… o…±…
•…{…“ X´… UÔ‡.

HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ l……‡ +…©……≈{…÷≈ HÌ∂…÷≈ W +…~…i…{…‡ X‡¥……
©…≥l…÷≈ {…o…“. +‡ °…q‡̂∂… l……‡ +…~…i…“ ª…÷L…-∂……≈ l… {…‡ +…{…≈qˆ{…“
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HÌ±~…{……+…‡o…“ ~…i… ~…≠˜ UÔ‡. ¥´…ŒGl…+‡ HÌ±~…‡±……≈ ª…÷L…, ∂……≈ l…,
+…{…≈qˆ, [……{…, °…HÌ…∂…, ª……©…o´…« ¥…N…‡≠‡̃ o…“ +{…≈l…N…i……  ¥…∂…‡∫…
ª…÷L…, ∂……≈ l…, +…{…≈qˆ, [……{…, °…HÌ…∂…, ª……©…o´…« ¥…N…‡≠‡̃
HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ °…¥…‡∂…{……≠˜{…‡ +{…÷ß…¥……´… UÔ‡. +… ß……‰ l…HÌ
WN…l…©……≈ ~…i… •…y…÷≈ l…‡{…‡ ©…… ‡̀Ú ª…÷L…∞˜~… {…‡ ≠˜ ≥´……©…j≈ •…{…“
X´… UÔ‡. l…‡{…… qˆ≠‡̃ HÌ °…´…l{…©……≈, ~…÷≠÷̃ ∫……o…«©……≈ {…¥…“{… Alª……æ˙,
•…≥, ∂…ŒGl…, +…{…≈qˆ ¥…N…‡≠‡̃  ¥…fi uˆ ~……©…‡ UÔ‡. +≠‡̃ ! l…‡{……‡ ª…≈N…
HÌ≠˜{……≠˜, l…‡{…… X‡N…©……≈ +…¥…{……≠˜ ¥´…ŒGl… ~…i… ª…÷L…-∂……≈ l…{……‡
+{…÷ß…¥… HÌ≠˜“ y…{´… •…{…“ X´… UÔ‡.

¥´…ŒGl…{…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ ~……‡l……{……©……≈ Wi……l…… +±~…[…l……,
+±~…∂…ŒGl…, +±~…ª…÷L…, +±~…+‰π…´…«,  {…•…«≥l……+…‡, K… l…+…‡,
qˆ…‡∫……‡ ¥…N…‡≠‡̃  HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ °…¥…‡∂…l……≈ +{…≈l… +‰π…´…«, ª…÷L…,
ª…¥…«[…l……, ∂……π…l… ª…÷L…-∂……≈ l…-°…HÌ…∂…-•…≥ ¥…N…‡≠‡̃
+{…÷ß…¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ ¥……≠≈̃¥……≠˜ °…¥…‡∂…“ l…‡{…“
ª……o…‡ +L…≈eÙ l……qˆ…l©´… ª……y…“ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… +{…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…{…‡
+‡HÌ…HÌ…≠˜ HÌ≠˜¥…… +‡ W +…~…j≈ y´…‡́ … UÔ‡ {…‡ HÌl…«¥´… ~…i… UÔ‡.

•…æ÷̇ o……‡eÙ… ©…{…÷∫´……‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ °…¥…‡∂… HÌ≠˜¥……{……‡
∏…uˆ…~…⁄¥…«HÌ {…‡ y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. H‡Ì`Ú±…“HÌ
¥…L…l… +©…÷HÌ ß……N´…∂……≥“ ¥´…ŒGl…+…‡ ª¥…ªo… {…‡ °…N……hı
 {…rˆ…¥……≥“ +¥…ªo……©……≈ +o…¥…… ª…©…… y… W‡¥…“ y´……{……¥…ªo……©……≈
(Trance) +…HÌŒª©…HÌ {…‡ +[……l… ≠˜“l…‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈o…“
°…‡≠˜i…… wˆ…≠˜… ~……‡∫…i… ©…‡≥¥…‡ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡©……≈{…… P…i……L…≠˜…
XN…fil… +¥…ªo……©……≈ +…¥…l……≈ W ~……‡l……{…… ©…´……« qˆl… +æ≈̇HÌ…≠˜{…‡
±…>{…‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… {…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂… ¥…SS…‡ +∏…uˆ…, + ¥…π……ª…
{…‡ ∂…≈HÌ…-H÷Ì∂…≈HÌ…+…‡{……‡ {…‡ l…H«Ì-H÷Ìl…H«Ì{……‡ ~…eÙqˆ…‡ {……L…‡ UÔ‡. l…‡o…“
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HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… ª……o…‡{……‡ ª…≈•…≈y… l…⁄̀ Úl……≈ {…¥…÷≈ •…≥, °…‡≠˜i……, [……{…,
∂…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃  +…¥…l……≈ •…≈y… o…> X´… UÔ‡. +{…‡ °……~l… HÌ≠‡̃ ±……≈
o……‡eÙ…≈ [……{… {…‡ ª……©…o´…«  ¥… ¥…y…  ¥…∫…´……‡{…… ª…÷L…{…“ °……Œ~l…©……≈
{…‡ A~…ß……‡N…©……≈ L…S…‘ {……L…‡ UÔ‡. W‡©… °…l´…‡HÌ ©…{…÷∫´…{…‡ ~……‡l……{…“
+…ª…~……ª… ¥´……~…“ ≠˜æ‡̇±…“ æ˙¥……{……‡ ª…≈•…≈y… +L…≈eÙ UÔ‡, ~…i… W‡
©…{…÷∫´… ~……‡l……{…… P…≠˜{……≈ •…y……≈ •……≠˜“-•……≠˜i……≈+…‡ •…≈y… HÌ≠˜“{…‡
•…‡ª…“ ≠˜æ‡̇ l……‡ P…≠˜©……≈{…“ ∂…÷uˆ æ˙¥…… L…⁄̀ Ú“ Wl……≈ N…⁄≈N…≥…> X´….
l…‡©… qˆ≠‡̃ HÌ +…l©……{……‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…∞˜~… ~…≠˜©……l©…… ª……o…‡{……‡
+L…≈eÙ ª…≈•…≈y… UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +[……{…, + ¥…v…{……≈ +…¥…≠˜i……‡{…‡
±…>{…‡ ~…≠˜©……l©…… ª……o…‡ +L…≈eÙ ©…{…{…- {… qˆy´……ª… wˆ…≠˜…
+{…÷ª…≈y……{… {… ≠˜…L…‡, l……qˆ…l©´… ª……y…“ {… ≠˜…L…‡ +{…‡ ß……‰ l…HÌ
WN…l… ª…≈•…≈y…“  ¥…S……≠˜…‡{…… l…o…… +[……{…∞˜~…, +æ≈̇HÌ…≠˜∞˜~…,
l…H«Ì- ¥…l…H«Ì∞˜~…, ∂…≈HÌ…+…‡∞˜~… {…‡ +∏…uˆ…∞˜~… ~…eÙqˆ…+…‡
¥…SS…‡ {……≈L…‡ l……‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ ≠˜æ‡̇±… +ª…“©… [……{…, •…≥,
°…‡≠˜i……, °…HÌ…∂…, ª…÷L…, +‰π…´…« ¥…N…‡≠‡̃ {…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡
±……¥…“ ∂…H‡Ì?

HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈o…“ W •…≥ l…o…… [……{… ©…‡≥¥…“{…‡ ¥´…ŒGl…
HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ HÌ…´…« HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡ [……{… {…‡ •…≥ ª…“y…÷≈
+o…¥…… +…eÙHÌl…≠˜“ ≠˜“l…‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈o…“ W +…¥…l…÷≈ æ˙…‡́ …
UÔ‡. W‡ ¥´…ŒGl…+‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… ª……o…‡ l……qˆ…l©´… ª……y…‡±…÷≈ UÔ‡ l…‡{…‡
[……{…, ∂…ŒGl…, °…HÌ…∂… ¥…N…‡≠‡̃  ª…“y…÷≈ ©…≥“ +…¥…‡ UÔ‡. •…“X+…‡{…‡
°…‡≠˜i……∞˜~…‡ +o…¥…… +[……l… ©…{… wˆ…≠˜… ©…≥“ +…¥…‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷
l…‡ +…¥…‡ UÔ‡ l……‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈o…“ W. WN…l…©……≈ Wi……l……≈
+…∑S…´……‚, •…≥, °…HÌ…∂…, ª……©…o´…«, ª…÷≈qˆ≠˜l……, ª…≈¥…… qˆl…… ¥…N…‡≠‡̃
ª…¥…« H≈Ì> HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…{…÷≈ W l……‡ °…qˆ…{… UÔ‡. +…~…i…{…‡ W‡
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X‡>+‡ l…‡ •…y…÷≈ W HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ ß…≠‡̃ ±…÷≈ UÔ‡. +‡¥……‡ W‡{…‡ xˆhı
 ¥…π……ª… {…o…“ +‡¥…… ∏…uˆ… ≠˜ æ˙l… ©…{…÷∫´……‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…o…“
¥…≈ S…l… ≠˜æ˙“, °…´…l{… ≠˜ æ˙l… •…{…‡ UÔ‡. l…‡+…‡ Y¥…{…©……≈  ¥…HÌ…ª…
ª……y…“ ∂…HÌl…… {…o…“. l…‡ ©…… ‡̀Ú ¥´…ŒGl…+‡ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… ª……o…‡
l……qˆ…l©´… ª……y…¥……©……≈ ¥…fi n… +‡HÌ…O… HÌ≠˜“ ∏…uˆ…~…⁄¥…«HÌ
+ ¥…≠˜l…~…i…‡ °…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… ª……o…‡
l……qˆ…l©´… ª……y…¥……©……≈ ¥…fi n… +∏…uˆ…, + ¥…π……ª…, +æ≈̇HÌ…≠˜,
q‡̂æ˙… ß…©……{… ¥…N…‡≠‡̃  qˆ…‡∫……‡o…“ l…⁄̀ ÚHÌ o…l…“ ≠˜æ‡̇ l……‡ l……qˆ…l©´…
ª……y…“ {… ∂…HÌ…´….

HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…∞˜~… ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…©……≈ +L…≈eÙ Œªo… l…
o…¥……  ¥…∂…‡ ª…¥……«¥…l……≠˜“ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… HÌæ‡̇ UÔ‡:

""W‡©… ~……i…“{……‡ P…eÙ…‡ ß…≠˜“{…‡ +‡HÌ c‡ÛHÌ…i…‡ hı…‡≥“
+…¥…“+‡. ~…UÔ“ ¥…≥“ •…“W‡  qˆ¥…ª… +o…¥…… m…“W‡  qˆ¥…ª…‡ l…‡
c‡ÛHÌ…i…‡ ~……i…“{……‡ P…eÙ…‡ hı…‡≥“+‡, l…‡i…‡ HÌ≠˜“{…‡ l´……≈ ~……i…“{…‡ y…≠˜…‡
ß…≠˜…´… {… æ˙. HÌ…≈ W‡ +…N…±……  qˆ¥…ª…{…÷≈ W≥ +…N…±…‡  qˆ¥…ª…‡
ª…÷HÌ…> X´… {…‡ ~……UÔ±……  qˆ¥…ª…{…÷≈ ~……UÔ±…‡  qˆ¥…ª…‡ ª…÷HÌ…> X´….
+{…‡ X‡ +…≈N…≥“ W‡¥…“ {……{…“ W ~……i…“{…“ ª…‡́ …« +L…≈eÙ ¥…æ‡̇l…“
æ˙…‡́ … l……‡ ©……‡̀ Ú…‡ ~……i…“{……‡ y…≠˜…‡ ß…≠˜…> X´…. l…‡©… L……l……≈,
~…“l……≈, æ˙…±…l……≈, S……±…l……≈ l…o…… ∂…÷ß…  JÌ´……{…‡  ¥…∂…‡ l…o……
+∂…÷ß…  JÌ´……{…‡  ¥…∂…‡ ª…¥…«HÌ…≥‡ ß…N…¥……{…©……≈ +L…≈eÙ ¥…fi n…
≠˜…L…¥…“. ~…UÔ“ +‡¥…“ ≠˜“l…‡ ß…N…¥……{…©……≈ +L…≈eÙ ¥…fi n… ≠˜…L…l……≈
≠˜…L…l……≈ +‡¥…“ xˆhı Œªo… l… o……´… UÔ‡.'' (¥…S…. N…. °…. °…. 23)

+…~…i…{…‡ Y¥…{…©……≈ +{…‡HÌ ¥…ªl…÷+…‡{…“ +N…l´… æ˙…‡́ … UÔ‡.
+…~…i…… HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…©……≈ l…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ +…~…i…{…‡ S……‡IÌª… ©…≥‡
l…‡©… UÔ‡. +…¥…∂´…HÌl…… UÔ‡ ©……m… HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… ª……o…‡ l……qˆ…l©´…
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ª……y…¥……{…“ +{…‡ l…‡©……≈o…“ {…¥…÷≈ •…≥, {…¥……‡ Alª……æ˙, l……WN…“,
°…‡≠˜i……, HÌ…´…«∂…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃   {…l´… ©…‡≥¥…l…… ≠˜æ‡̇¥……{…“.

+°……~´…{…‡ °……~l… HÌ≠˜¥……{…“ +‡ W l……‡ HÌ≥… UÔ‡! +{…‡
l…‡ +‡ H‡Ì HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂… (~…≠˜©……l©……) ª……o…‡ +‡HÌ…HÌ…≠˜ o…¥…÷≈ +{…‡
l…‡©……≈o…“ +L…⁄̀ Ú •…≥, °…‡≠˜i……, [……{…, ª……©…o´…« ¥…N…‡≠‡̃  ©…‡≥¥…“
l…‡{……‡ ´……‡N´… ≠˜“l…‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡. W‡ ¥´…ŒGl…{…‡
+…©… HÌ≠˜l……≈ +…¥…e‡Ù UÔ‡ l…‡ Y¥…{…©……≈ A{{… l…, +ß´…÷qˆ´…,
ª……©…o´…«,  ¥…W´…,  ª… uˆ, ª…£Ì≥l…… +… ª…¥…« H≈Ì> ©…‡≥¥…‡ UÔ‡.

HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ ~…÷≠÷̃ ∫……o…« - °…´…l{… HÌ≠˜l……≈ G´……≠‡̃HÌ ∏…©…
Wi……´… l……‡ l…‡ °…´…l{… l…l…√~…⁄≠˜l……‡ +`ÚHÌ…¥…“ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…∞˜~…
ª…¥……‚~…≠˜“, ª…¥…«[…, ª…¥…«¥´……~…“ +‡¥…… ~…≠˜©…l…n¥… ~…≠˜©……l©……
ª……o…‡ +‡HÌl…… ª……y…“ ~……‡l……{…… ª¥…∞˜~…{…‡ ~…i… +©…´……«qˆ-+ª…“©…
ª……©…o´…«, [……{…, °…HÌ…∂…, +…≠˜…‡N´… ¥…N…‡≠‡̃ o…“ ~…⁄i…« UÔ‡ l…‡©…
 {…æ˙…≥“  qˆ¥´…ß……¥…©……≈  {…≠≈̃ l…≠˜ ≠˜…S…¥…÷≈. ~……‡l……{…÷≈ K…÷rˆ "æ÷≈̇ '~…j≈
~…≠˜©……l©……©……≈  ¥… ±…{… HÌ≠˜“ l…‡©…{…“ ª……o…‡ l…r‹̂~…l…… ª……y…¥…“.
~…UÔ“ {…¥…÷≈ •…≥, °…‡≠˜i……, [……{…, °…HÌ…∂…, ª……©…o´…«, +‰π…´…«
¥…N…‡≠‡̃  +…~…i……©……≈ °…N…`Ú o…l……≈ +{…÷ß…¥……∂…‡. +‡ +¥…ªo……©……≈o…“
XN…fil… o…> l…‡ [……{… {…‡ •…≥ ¥…N…‡≠‡̃ {……‡ HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ ª…q÷̂~…´……‡N…
HÌ≠˜¥……o…“ <ŒSUÔl… ∂…÷ß… ~… ≠˜i……©… ©…≥∂…‡.

°…ß…÷ +{…‡ ª…q√̂N…÷≠÷̃ ∏…“{…“ HfiÌ~……o…“ æ÷≈̇ ¶…¡∞˜~… U÷≈Ô.
~…≠˜¶…¡∞˜~… U÷≈Ô. ª…l…√- S…n…-+…{…≈qˆ∞˜~… U÷≈Ô. æ÷≈̇ [……{…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô.
æ÷≈̇  {…≠˜…©…´…,  {…≠≈̃W{…,  {…Ã¥…HÌ…≠˜“, N…÷i……l…“l…, ©……´……l…“l… U÷≈Ô.
+L…≈eÙ, + ¥…{……∂…“, ∂……π…l…, +~… ≠˜¥…l…«{…∂…“±…, +SUÔ‡v,
+ß…‡v U÷≈Ô. +… °…HÌ…≠˜{…“ AlHfiÌ∫`Ú ß……¥…{……+…‡{…÷≈ +L…≈eÙ ÀS…l…{…
W ¥……ªl… ¥…HÌ ≠˜“l…‡ °…ß…÷{…“ +…≠˜…y…{…… UÔ‡, ß…ŒGl… UÔ‡. H‡Ì¥…≥
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•……¬…S……≠˜…‡,  ¥… y… ¥…y……{……‡ (Rituals) W ß…ŒGl… {…o…“. l…‡¥…“
•……¬…S……≠˜¥……≥“ ß…ŒGl… +{…‡HÌ ¥…∫……‚ ª…÷y…“ ∂…÷∫HÌß……¥…‡ HÌ´……«
HÌ≠˜¥……o…“ HÌ…‡> °…N… l… ª…y……l…“ {…o…“. V´……≠‡̃  A~…≠˜ ©…÷W•…{…“
 qˆ¥´…, AlHfiÌ∫`Ú ß……¥…{……+…‡  {…≠≈̃ l…≠˜ xˆhı HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡̇¥……o…“, l…‡{…÷≈
+L…≈eÙ ÀS…l…{…-contemplation HÌ≠˜¥……o…“ l…‡©……≈ ≠˜æ‡̇±…
~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´…N…÷i……‡{……‡ +… ¥…ß……«¥… o…l……≈ •…y…“ W K… l…+…‡
{…‡  {…•…«≥l……+…‡ q⁄̂≠˜ o…> S…‡l…{……{……‡  {…•……«y… ≠˜“l…‡
 ¥…ª©…´…HÌ…≠˜HÌ  ¥…HÌ…ª… o……´… UÔ‡. ª…l…l… +‡ °…HÌ…≠˜{……
 qˆ¥´…ß……¥……‡{…÷≈ ©…{…{… ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~… ª……o…‡ +‡HÌ…l©…l……
ª……y…“ +…~…‡ UÔ‡. l…‡o…“ ~…≠˜©……l©……∞˜~… o…¥……´… UÔ‡. +‡ Atˆ…n…
ß……¥……‡{…÷≈ ≠˜`Úi… °…ß…÷©……≈ ~…≠˜…°…‡©…- ~…≠˜…ß…ŒGl… °…N…`Ú HÌ≠˜“
°…ß…÷ ª……o…‡ °…‡©……w‰̂l… ª…y……¥…‡ UÔ‡. +‡  qˆ¥´… ß……¥……‡{…÷≈ ©…{…{…-
ÀS…l…{… W L…≠˜… +o…«©……≈ °…ß…÷{…“ A~……ª…{……-+…≠˜…y…{…… UÔ‡.

™……‰b˜xi…& ∫…÷J……‰b˜xi…Æ˙…Æ˙…®…∫i…l……xi… V™……‰ i…Æ‰˙¥… ™…& *
∫… ™……‰M…“ •…¿ x…¥……«h…Δ •…¿¶…⁄i……‰b˜ v…M…SUÙ i… **
W‡ ´……‡N…“ +≈l…≠˜…l©……©……≈ W ª…÷L…, °…ª…{{…l…… +{…‡

°…HÌ…∂…{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠‡̃  UÔ‡, l…‡ ~…≠˜©……l©……∞˜~… o…>{…‡
¶…¡ {…¥……«i…- ©……‡K… ~……©…‡ UÔ‡.

       (∏…“©…q√̂ ß…N…¥…q√̂N…“l…… +. 5 ∑±……‡. 24)
q÷̂&L…{…… °…ª…≈N……‡©……≈, ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡©……≈ ¥´……H÷Ì≥l…… {…‡

¥´…O…l……{……  ¥…S……≠˜¥…©…≥©……≈ e⁄Ù•…“ W> ≠˜…‡HÌHÌ≥ HÌ≠˜¥…“ +‡
Œªo…l…°…[…l……{…÷≈ ±…K…i… {…o…“. +‡¥…… °…ª…≈N……‡©……≈ ~…i… æ÷≈̇
+…{…≈qˆª¥…∞˜~… U÷≈Ô, ª…÷L…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô, ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´…∞˜~… U÷≈Ô ¥…N…‡≠‡̃
ß……¥……‡{…÷≈ ≠˜`Úi… ≠˜æ‡̇ +{…‡ Œªo…≠˜l……- Œªo…l…°…[…l…… W≥¥……>
≠˜æ‡̇ +‡ +N…l´…{…÷≈ UÔ‡.
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H‡Ì¥…≥ ∂…÷∫HÌß……¥…‡ {…‡ ´……≈ m…HÌ ≠˜“l…‡ °…ß…÷{…“ •……¬~…⁄X
 ¥… y…+…‡, HÌ©…«HÌ…≈eÙ{…“  ¥… ¥…y…  JÌ´……+…‡ HÌ≠˜¥…“ +‡ ß…ŒGl…
{…o…“. +‡¥…… °…HÌ…≠˜{…“  JÌ´……+…‡{…‡ ß…ŒGl… ©……{…{……≠˜… W≠˜…
ª…≠˜L…÷≈ q÷̂&L… +…¥…“ ~…e‡Ù H‡Ì HÌ…‡> ©…÷∂H‡Ì±…“ +…¥…“ ~…e‡Ù l´……≠‡̃
≠˜…‡qˆi……≈ ≠˜…‡¥…… ©……≈e‡Ù UÔ‡. +…¥…“ ~…e‡Ù±… q÷̂&L… H‡Ì ©…÷∂H‡Ì±…“ ©…… ‡̀Ú
qˆ…‡∫…{……‡ `Ú…‡~…±……‡ ß…N…¥……{… A~…≠˜ {……≈L…‡ UÔ‡ H‡Ì "+©…‡ l…©……≠˜“
~…⁄X+…‡, ©……≥…+…‡, ©……{…l……+…‡, •……y……+…‡,  ¥… y…+…‡ ¥…N…‡≠‡̃
HÌ≠˜“{…‡ o……HÌ“ N…´…… l……‡ ~…i… l…©…‡ +©……≠÷≈̃  q÷̂&L… {… `Ú…≤´…÷≈! l…©…‡
 {…q«̂´… UÔ…‡,  {…∫c÷Û≠˜ UÔ…‡' ¥…N…‡≠‡̃  ¥…N…‡≠‡̃ . +…¥…“ ¥´…ŒGl…{…‡
°…ß…÷©……≈ +∏…uˆ… °…N…`Úl……≈ W≠˜… ~…i… ¥……≠˜ {…o…“ ±……N…l…“. +‡{…‡
+…Œªl…HÌß……¥… HÌ> ≠˜“l…‡ N…i…“ ∂…HÌ…´…?

V´……≠‡̃  °…ß…÷{……  qˆ¥´…N…÷i……‡{…÷≈ l…o……  qˆ¥´…ß……¥……‡{…÷≈ +L…≈eÙ
©…{…{…-ÀS…l…{… HÌ≠˜{……≠˜ qˆ≠‡̃ HÌ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈, ª…÷L…-q÷̂&L…… qˆ
w≈̂wˆ…‡©……≈ Œªo…l…°…[… ≠˜æ˙“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l…‡ ~……‡l……{……  ©…o´…… +æ≈̇{…‡
°…ß…÷{……≈ ª¥…∞˜~…©……≈  ¥…±…“{… HÌ≠˜“, ~…≠˜©……l©……∞˜~… o…>
ª…÷L…ª¥…∞˜~… °…ß…÷{……≈ ª¥…∞˜~…©……≈ Œªo…≠˜ •…{…‡ UÔ‡. +‡ W °…ß…÷{…“
+{…{´… ß…ŒGl… {…‡ ª……S……‡ +…Œªl…HÌß……¥… UÔ‡. +‡ Œªo… l… y…©…«,
[……{…, ¥…‰≠˜…N´…, ß…ŒGl…, ´……‡N… ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{……‡{…“ ~…≠˜…HÌ…∫cÛ…∞˜~…
UÔ‡. ª…÷L…, ∂……≈ l…, +…{…≈qˆ, [……{…, °…HÌ…∂…, °…‡©…, HÌ≠÷̃i……, ª…l´…,
+Àæ˙ª……, ª…≈́ …©…, ª……©…o´…«, +…≠˜…‡N´… ¥…N…‡≠‡̃  ~…≠˜©……l©……{…… W
HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ N…÷i……‡ UÔ‡. +‡{…‡ ~……‡l……{…“ ¥…fi n…©……≈ +…∞˜hı
≠˜…L…{……≠˜ ~…≠˜©…‡π…≠˜{…‡ W ~……‡l……{…… ¿˙qˆ´…©……≈  ¥…≠˜…W©……{… HÌ≠‡̃
UÔ‡. ~……‡l……{…… ª¥…∞˜~…{…‡  {…W©…≈ qˆ≠˜ •…{……¥…“ l…‡©……≈ ~…≠˜©……l©……{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜-+… ¥…ß……«¥… HÌ≠˜“ ∂……π…l… ª…÷L……{…÷ß…¥…~…⁄¥…«HÌ °…ß…÷{…‡
+L…≈eÙ +…≠˜…y…‡ UÔ‡.
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æ÷≈̇  {…≠˜…y……≠˜,  {…&ª…æ˙…´… U÷≈Ô. æ÷≈̇ q÷̂&L…“ U÷≈Ô. æ÷≈̇ ≠˜…‡N…“
U÷≈Ô. æ÷≈̇  {…•…«≥ U÷≈Ô. æ÷≈̇  {…y…«{… U÷≈Ô. æ÷≈̇ +[……{…“ U÷≈Ô. æ÷≈̇ +∂…Gl…
U÷≈Ô. +…¥……  {…©……«±´…, {…•…≥… ß……¥……‡{…÷≈ ©…{…{… HÌ≠˜{……≠˜ ¥´…ŒGl…
°…ß…÷{…“ N…©…‡ l…‡̀ Ú±…“ A~…±… HÌ´…… ß…ŒGl… HÌ≠˜l……‡ æ˙…‡́ …, l……‡ ~…i…
l…‡ ~……‡l……{…… ¿˙qˆ́ …©…≈ qˆ≠˜©……≈o…“ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{…‡ +[……{…{…‡ ±…>{…‡
q⁄̂≠˜ W ≠˜…L…‡ UÔ‡. l…‡ ~…≠˜©…‡π…≠˜{…“ ª…n……{……‡ ~……‡l……{……©……≈o…“ ±……‡~…
HÌ≠˜“ ~……‡l……{……‡ K…÷rˆ +æ≈̇HÌ…≠˜ °…N…`Ú HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡  ©…o´…… ß…©……{…“
{…‡ q‡̂æ˙… ß…©……{…“ UÔ‡, ~…i… ª……S……‡ ß…Gl… {…o…“.

æ÷≈̇ Y¥… U÷≈Ô +‡¥…“ ©……{…“{…l…… +‡  ©…o´…… ß…©……{… UÔ‡. +‡
°…ß…÷o…“  ¥…©…÷L…l…… UÔ‡. æ÷≈̇ ª…l…√- S…n…-+…{…≈qˆ∞˜~… ©…÷Gl… U÷≈Ô.
ª…l~…÷≠÷̃ ∫… {…‡ ~…≠˜©……l©……{…… +{…÷O…æ˙o…“ ~…≠˜©……l©……∞˜~… U÷≈Ô,
~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… U÷≈Ô. +‡¥…“ xˆhı ß……¥…{…… W L…≠˜… +o…«©……≈
 {…≠˜… ß…©……{…“~…j≈ UÔ‡. +‡ °…ß…÷{…÷≈ ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú ~…⁄W{… UÔ‡.
°…ß…÷{…“ ª…¥……‚n…©… + ß…©…÷L…l…… UÔ‡.

+…¥…÷≈ [……{… Xi´…… ~…UÔ“ HÌ…≠˜i…°…q‡̂∂…∞˜~… ~…≠˜©……l©……{……
ª¥…∞˜~…©……≈ +‡HÌ…HÌ…≠˜ o…¥……{……‡ ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜“ l…‡ °…q‡̂∂…©……≈o…“
+ ¥…S…≥ ª…÷L…, ∂……≈ l…, °…HÌ…∂…, [……{…, °…‡≠˜i……, ∂…ŒGl…,
ª……©…o´…« °…N…`Ú HÌ≠˜“, HÌ…´…«°…q‡̂∂…©……≈ ±……¥…“ ~……‡l……{…÷≈ l…o…… +{´…{…÷≈
HÌ±´……i… l…‡©…W ∏…‡́ … ª……y…¥…÷≈ +‡ W ª……S…“ ª……y…{……. +‡ ª……y…{……
HÌ≠˜{……≠˜ W ª……S……‡ ª……y…÷!

+…i®…x……‰r˘…Æ˙™…& V…M…i…  u˘i……™… S… *
~……‡l……{…… +…l©……{……‡ Auˆ…≠˜ ~…æ‡̇±……≈ HÌ≠˜“, ~…UÔ“ WN…l…{……‡

Auˆ…≠˜ HÌ≠˜¥……‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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8     æ˙ ≠˜{……‡  ©……≠˜N…  UÔ‡  ∂…⁄≠˜…{……‡

HÌ…¥´…HfiÌ l… :
æ˙ ≠˜{……‡ ©……≠˜N… UÔ‡ ∂…⁄≠˜…{……‡, {… æ˙ HÌ…´…≠˜{…÷≈ HÌ…©… X‡{…‡
~…≠˜o…©… ~…æ‡̇±…÷≈ ©…ªl…HÌ ©…⁄HÌ“, ¥…≥l…“ ±…‡¥…÷≈ {……©… X‡{…‡...

ª…⁄l…  ¥…n… qˆ…≠˜… ∂…“∂… ª…©…~…‚, l…‡ ~……©…‡ ≠˜ª… ~…“¥…… X‡{…‡
Àª…y…÷ ©…y´…‡ ©……‡l…“ ±…‡¥……, ©……≈æ˙“ ~…eÙ¨… ©…≠˜Y¥…… X‡{…‡...

©…≠˜i… +…≈N…©…‡ l…‡ ß…≠‡̃  ©…÷dÛ“,  qˆ±…{…“ q÷̂Ny…… ¥……©…‡ X‡{…‡
l…“≠‡̃  Cß…… W÷¥…‡ l…©……∂……‡, l…‡ HÌ…‡eÙ“ {…¥… ~……©…‡ X‡{…‡...

°…‡©… ~…≈o… ~……¥…HÌ{…“ V¥……≥…, ß……≥“ ~……UÔ… ß……N…‡ X‡{…‡
©……≈æ˙“ ~…eÙ¨… l…‡ ©…æ˙…ª…÷L… ©……i…‡, q‡̂L…i…æ˙…≠˜… qˆ…]‡Ò X‡{…‡...

©……o…… ª…… ‡̀Ú ©……·P…“ ¥…ªl…÷, ª……≈~…eÙ¥…“ {… æ˙ ª…æ‡̇±… X‡{…‡
©…æ˙…~…qˆ ~……©´…… +‡ ©…≠˜Y¥……, ©…⁄HÌ“ ©…{…{……‡ ©…‡±… X‡{…‡...

≠˜…©…+©…±…©……≈ ≠˜…l……-©……l……, ~…⁄≠˜… °…‡©…“ ~…≠˜L…‡ X‡{…‡
°…“l…©…{…… ª¥……©…“{…“ ±…“±……, l…‡ ≠˜W{…“  qˆ{…  {…≠˜L…‡ X‡{…‡...

©…æ˙…{… l…n¥…[… {…‡ °…‡©…“ ß…Gl…HÌ ¥… ∏…“ °…“l…©…{…“ +…
HÌ…¥´…HfiÌ l…©……≈ L…⁄•… W N…æ˙{… +…y´……Œl©…HÌ ≠˜æ˙ª´… {…‡ An…©…
°…HÌ…≠˜{……‡ •……‡y… ª…©……´…‡±……≈ UÔ‡. ~……‡l……{…… +…l©……©……≈ ~…≠˜©……l©……{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜ ~……©…¥…… ©…… ‡̀Ú{…“ l…“μ… + ß…~ª…… y…≠˜…¥…{……≠˜
©…÷©…÷K…÷-ª……y…HÌ{…“, ª……y…HÌ Œªo… l…o…“ ±…> l…‡{…“ °…N… l…,  ¥…HÌ…ª…
+{…‡ y´…‡́ … ª… uˆ ª…÷y…“{…“ Œªo… l…-~… ≠˜Œªo… l…{…÷≈, l…‡{…“
+…y´……l©…´……m……{…÷≈ +q√̂ß…÷l… ¥…i…«{… +‡©……≈ N…⁄hı ≠˜“l…‡ ª…©……´…‡±…÷≈ UÔ‡.
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+…~…i…‡ +‡ ≠˜æ˙ª´…{…‡ AH‡Ì±…“ l…‡©……≈o…“ ¿˙qˆ´…ª~…∂…‘ •……‡y…
O…æ˙i… HÌ≠˜“, l…‡{…‡ Y¥…{…©……≈ Al……≠˜“ ©……{…¥…Y¥…{…{……‡
ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú y´…‡́ …  ª…uˆ HÌ≠˜¥……, +…~…j≈ Y¥…{… ª……o…«HÌ HÌ≠˜¥……
°…´…l{…∂…“±… •…{…“+‡.
æ˙ ≠˜{……‡ ©……≠˜N… UÔ‡ ∂…⁄≠˜…{……‡, {… æ˙ HÌ…´…≠˜{…÷≈ HÌ…©… X‡{…‡
~…≠˜o…©… ~…æ‡̇±…÷≈ ©…ªl…HÌ ©…⁄HÌ“, ¥…≥l…“ ±…‡¥…÷≈ {……©… X‡{…‡...

æ˙ ≠˜{……‡ ©……≠˜N… +‡̀ Ú±…‡ ~…≠˜©……o…«  ª…uˆ HÌ≠˜¥……{……‡ ©……N…«.
+…l©……-~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ ~……©…¥…… ©…… ‡̀Ú{……‡ ∏…‡́ …{……‡
©……N…«. +…l©……©……≈ ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…“ +~…≠˜…‡K……{…÷ß…⁄ l…
HÌ≠˜¥……{……‡ ©……N…«. l…n¥…[……{…{……‡ ±…K´……o…«  ª…uˆ HÌ≠˜¥……{……‡ ©……N…«.
+… ©……N…« ∂…⁄≠˜…{……‡ +o……«l…√ ∂…⁄≠˜¥…“≠˜…‡ ©…… ‡̀Ú{……‡ ©……N…« UÔ‡. •…æ÷̇
W HÌ~…≠˜…‡ {…‡ ©…÷∂H‡Ì±… ©……N…« UÔ‡.  {…•…«≥ ©…{…{…… HÌ…´…≠˜…‡ ©…… ‡̀Ú
+… ©……N…« ~…≠˜{…÷≈ °…´……i… +l´…≈l… q÷̂∫HÌ≠˜ UÔ‡. +æ˙” ∂…⁄≠˜…{……‡ +o…«
´…÷uˆK…‡m…©……≈ ∂…m…÷+…‡{…‡ ~……‡l……{…… •……æ÷̇•…≥ l…o…… HÌ…‰∂…±´…o…“
æ˙i…{……≠˜ ´……‡uˆ…‡ +‡¥……‡ {…o…“. +æ˙” ∂…⁄≠˜…{……‡ +o…« UÔ‡ ~……‡l……{……
= rˆ´……‡ +≈l…&HÌ≠˜i…{…‡ Yl…“{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…{……≠˜. = rˆˆ´……‡
+≈l…&HÌ≠˜i…{……‡ N…÷±……©… {… æ˙, ~…i… l…‡{…“ A~…≠˜ ª…≈́ …©… wˆ…≠˜…
°…ß…÷l¥… ªo……~…{……≠˜, l…‡{……‡ ª¥……©…“. +…≈l…≠˜•……¬ °…HfiÌ l… A~…≠˜
HÌ…•…÷ y…≠˜…¥…{……≠˜. HÌ…©…, JÌ…‡y…, ±……‡ß…, ©……‡æ˙, ©…qˆ, ©…lª…≠˜,
©……{…, >∫……«, q≈̂ß…, HÌ~…`Ú, ª¥……o…«, À{…qˆ…, °…©……qˆ, l…fi∫i…… ¥…N…‡≠‡̃
+…≈l…≠˜qˆ…‡∫……‡ A~…≠˜  ¥…W´… ©…‡≥¥…“ ±…‡{……≠˜ ª…≈́ …©…“ ~…÷≠÷̃ ∫….
≠˜…N…-w‡̂∫…, ©……{…-+~…©……{…, À{…qˆ…-ªl…÷ l…,  °…´…-+ °…´…, ª…÷L…-
q÷̂&L…, ±……ß…-æ˙… {…, ∂…“l…-A∫i…, æ˙∫…«-∂……‡HÌ, ©……≠÷≈̃ -l……≠÷≈̃  ¥…N…‡≠‡̃
w≈̂wˆ…‡©……≈ l…o…… ª…¥…« ~… ≠˜Œªo… l…©……≈ ª…©…ß……¥… ≠˜…L…“ Œªo…l…°…[…
≠˜æ‡̇{……≠˜. WN…l…{…… ª…≈•…≈y……‡ l…o…… ß……‰ l…HÌ ~…qˆ…o……‚©……≈
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 {…≠˜…ª…Gl…,  {…©……‚æ˙“ ≠˜æ‡̇{……≠˜. ~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…
 ª…¥……´… •…“W‡ •…y…‡o…“ +…ª…ŒGl… l……‡eÙ“ ª…©´…H√Ì °…HÌ…≠‡̃  ¥…‰≠˜…N´…
 ª…uˆ HÌ≠˜“ +‡HÌ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ W °…“ l… HÌ≠˜{……≠˜.
+…≈l…≠˜-•……¬ ª…≈P…∫…«©……≈ HÌ…´…≠˜ •…{´……  ª…¥……´… ~…≠˜©……l©……{……
ª¥…∞˜~…©……≈ +‡HÌ…O…l……  ª…uˆ HÌ≠˜“ Œªo…≠˜ o…¥…… ª…l…l…
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜{……≠˜ ª……y…HÌ{…‡ +æ˙” ∂…⁄≠˜¥…“≠˜ N…i´……‡ UÔ‡.

W‡ ±……‡HÌ…‡ +… ß……‰ l…HÌ WN…l…{…… ª…≈•…≈y……‡©……≈ {…‡ ~…qˆ…o……‚©……≈
©……‡æ˙ l…o…… +…ª…ŒGl…¥……≥… UÔ‡. +≈l…&∂…m…÷+…‡ ª……o…‡{……
ª…≈P…∫…«©……≈  {…•…«≥ UÔ‡. = rˆˆ´……‡ +≈l…&HÌ≠˜i…{…… N…÷±……©…,
~…≈S… ¥…∫…´……‡©……≈ +l´…≈l… °…“ l…¥……≥…, q‡̂æ˙ß……¥…´…÷Gl…, °…HfiÌ l…{……
qˆ…ª…, °… l…H⁄Ì≥ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈ ¥´……H÷Ì≥ {…‡ ¥´…O… o…> ≠˜…‡HÌHÌ≥
HÌ≠˜{……≠˜, ©…fil´…÷{…… ß…´…o…“ £Ì£ÌeÙl……  {…•…«≥ ©…{…{…… ©…{…÷∫´……‡{…‡
HÌ ¥…+‡ HÌ…´…≠˜ N…i…‡±…… UÔ‡. +‡¥…… HÌ…´…≠˜…‡ ©…… ‡̀Ú °…ß…÷°……Œ~l…{……‡
©……N…« {…o…“.

+…N…≥ Wi……¥…‡±… N…÷i……‡o…“ ª…≈~…{{… +‡¥…… ∂…⁄≠˜¥…“≠˜…‡ ©…… ‡̀Ú
W +… ©……N…«{…÷≈ °…´……i… ∂…G´… UÔ‡.

ª¥……©…“  ¥…¥…‡HÌ…{…≈qˆY ~…i… HÌæ‡̇l…… - x……™…®……i®…… §…±…Ω˛“x…‰x…
±…¶™…&* +o……«l…√ +…l©……-~…≠˜©……l©……  {…•…«≥…‡o…“ (WN…l…{……≈
ß……‰ l…HÌ ª…÷L……‡©……≈ {…‡ ª…≈•…≈y……‡©……≈ + ß…≠÷̃  S…¥……≥…, +ª…≈́ …©…“,
~…≈S… ¥…∫…´……‡©……≈ +l´…≈l… +…ª…Gl…) °……~l… o…l…… {…o…“.

+… ∏…‡́ …{…… ©……N…« ~…≠˜ °…´……i… HÌ≠˜¥…… <SUÔl…… ∂…⁄≠˜¥…“≠˜
©…÷©…÷K…÷-ª……y…HÌ{…‡ ©……N…«{…“ ¥……ªl… ¥…HÌl……o…“ ¥……H‡Ì£Ì o…¥…÷≈
+…¥…∂´…HÌ UÔ‡. +… ©……N…« ~…÷∫~……‡  •…UÔ…¥…‡±… HÌ…‡©…≥, ª…≠˜≥ H‡Ì
ª…÷±…ß… {…o…“ H‡Ì ~…N… ©……≈eÙ“{…‡ S……±…¥…… ©…≈eÙ“ W¥……´…. +æ˙” l……‡
~…æ‡̇±……≈ ©…ªl…HÌ ©…⁄HÌ¥……{…“ ¥……l… UÔ‡; S…≠˜i… ©…⁄HÌ¥……{…“ {… æ˙!
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©…ªl…HÌ ©…⁄HÌ¥……{……‡ +o…« ~…i… P…i……‡  ¥…∂…q√̂ UÔ‡.
©…÷©…÷K…÷+‡ ~……‡l……{…“ l…÷SUÔ "æ÷≈̇ '~…i……{…“  ©…o´…… ß……¥…{……,

q‡̂æ˙… ß…©……{…, ~……‡l…‡  ¥…wˆ…{… UÔ‡, [……{…“ UÔ‡, ~…≈ eÙl… UÔ‡, ©…æ˙…{…
UÔ‡, ª…n……y…“∂… UÔ‡, ∂…ŒGl…∂……≥“ UÔ‡, ª…¥…«N…÷i… ª…≈~…{{… UÔ‡ +‡
°…HÌ…≠˜{……‡ N…¥…« {…‡  ©…o´…… ß…©……{… °…ß…÷{……≈ S…≠˜i…©……≈ ©…⁄HÌ“ qˆ>,
ª…≈~…⁄i…« qˆ…ª…l¥…ß……¥… {…‡  ¥…{…™…l…… O…æ˙i… HÌ≠˜“, ~……‡l……{…… •…y……
W cÛ≠˜…¥……‡, æ˙cÛ…O…æ˙…‡ - q÷̂ ÷≠˜…O…æ˙…‡ °…ß…÷ ~……ª…‡ ©…⁄HÌ“ q‡̂¥……{…“
¥……l… UÔ‡. l…{…-©…{…-y…{… {…‡ ~……‡l……{…÷≈ ª…¥…«ª¥… °…ß…÷{…‡ +~…«i…
HÌ≠˜“ +≈l…‡ +…l©…ª…©…~…«i… HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡. °…ß…÷{…“ ª……S…“
∂…≠˜i……N… l… ª¥…“HÌ…≠˜“ ~……‡l……{…÷≈ q‡̂æ˙… ß…©……{… +…‡N……≥“ qˆ>,
~……‡l……{…… ª…©…O… +Œªl…l¥…{…‡ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈  ¥…±…“{… HÌ≠˜“
q‡̂¥……{…“ ¥……l… UÔ‡. ª……S…“ ∂…≠˜i……N… l…{……‡ +o…« +‡ UÔ‡ H‡Ì -
"°…ß…÷+‡ +…~…i…‡ ©…… ‡̀Ú  {…©……«i… HÌ≠‡̃ ±…“ +{…÷H⁄Ì≥ - °… l…H⁄Ì≥
N…©…‡ l…‡ ~… ≠˜Œªo… l…{……‡ ª…æ˙∫…« ª¥…“HÌ…≠˜ HÌ≠˜“ +…{…≈qˆ~…⁄¥…«HÌ
°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ X‡eÙ…¥……{……‡  {… qˆy´……ª… HÌ´……« HÌ≠˜¥……‡. °…ß…÷+‡
ª……·~…‡±…÷≈ qˆ≠‡̃ HÌ HÌ…´…« H‡Ì HÌl…«¥´… +‡ l…‡©…{…“ ß…ŒGl… UÔ‡ +‡©… ©……{…“
~……‡l……{…“ ª…¥…«∂…ŒGl… l…‡©……≈ ±…N……eÙ“  {…∫cÛ…~…⁄¥…«HÌ HÌl…«¥´…~……±…{…
HÌ≠˜¥…÷≈ +{…‡ +‡ ~…i… H‡Ì¥…≥ °…ß…÷{…“ °…ª…{{…l…… ©…… ‡̀Ú W.
ª…¥…«HÌl……«~…j≈ +‡HÌ °…ß…÷{…÷≈ W UÔ‡ {…‡ æ÷≈̇ l……‡  {… ©…n…©……m… U÷≈Ô.
+‡ ß……¥… xˆhı HÌ≠˜¥……‡. HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{…“ ©…÷∂H‡Ì±…“, q÷̂&L… H‡Ì
+…~… n…{…… °…ª…≈N…‡ °…ß…÷+‡ +…©… H‡Ì©… HÌ´…÷» æ˙∂…‡? +‡ °…HÌ…≠˜{……‡
©…{…©……≈ ª…≈HÌ±~… ~…i… {… o…¥…… q‡̂¥……‡. ~……‡l……{…… •…y…… W °…HÌ…≠˜{……
cÛ≠˜…¥……‡ {…‡ +…O…æ˙ l´…Y qˆ> +‡HÌ °…ß…÷{…“ ©…≠˜Y °…©……i…‡{…÷≈
¥…l…«{… HÌ≠˜¥…÷≈.' +… ª……S…“ ∂…≠˜i……N… l…{…“ ¥´……L´…… UÔ‡. +…
°…HÌ…≠˜{…“ ∂…≠˜i……N… l… +…¥…¥…“ +‡ P…j≈ W ©…÷∂H‡Ì±… UÔ‡.
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~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…©……≈ l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……≈ ¥…S…{……‡©……≈
©……æ˙…l©´…[……{…‡ ª… æ˙l… ª…≈~…⁄i…«  ¥…π……ª… {…‡ xˆhı ∏…uˆ… °…N… ‡̀Ú
l´……≠‡̃  W +‡¥…“ ~…⁄i…« ∂…≠˜i……N… l… ª…≈ß…¥…‡ UÔ‡. ©…ªl…HÌ ©…⁄HÌ¥……
~……UÔ≥{……‡ +…¥……‡ AlHfiÌ∫`Ú ß……¥… +… ~…≈ŒGl…©……≈ ª…©……´…‡±……‡ UÔ‡.

©……{…, ©……‡̀ Ú~…, ´…∂…, HÌ“Ãl…, °… ª… uˆ ¥…N…‡≠‡̃  ~……©…¥……{…“
+ ß…±……∫……,  ª… uˆ+…‡ {…‡ +‰π…´……‚{…÷≈ °…±……‡ß…{…, ª¥……o…«¥…fi n…,
ª¥…H‡Ì{rˆ“~…j≈, ~……‡l……{……©……≈ y…©…«-[……{…-¥…‰≠˜…N´…-ß…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃
HÌ…‡> ∂…÷ß…N…÷i……‡ æ˙…‡́ … l…‡{…÷≈ ©……{…, +… ª…¥…« ß……¥……‡ l…o……
ª…¥…«°…HÌ…≠˜{…… ≠˜…N… °…ß…÷ ~……ª…‡ l´…Y q‡̂¥……{…“ ß……¥…{……{……‡ ~…i…
©…ªl…HÌ ©…⁄HÌ¥……{…… +o…«©……≈ ª…©……¥…‡∂… o…> X´… UÔ‡. +…`Ú±…“
´……‡N´…l…… +…¥´…… •……qˆ W ª……y…HÌ °…ß…÷{…÷≈ {……©… ±…‡¥…… ©…… ‡̀Ú,
l…‡{…“ A~……ª…{……-+…≠˜…y…{…… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú + y…HÌ…≠˜“ •…{…‡
UÔ‡. +…`Ú±…“ ´……‡N´…l…… H‡Ì≥¥´……  ª…¥……´… l…‡{…‡ l…‡ + y…HÌ…≠˜
{…o…“ ©…≥l……‡.
ª…⁄l…  ¥…n… qˆ…≠˜… ∂…“∂… ª…©…~…‚, l…‡ ~……©…‡ ≠˜ª… ~…“¥…… X‡{…‡
Àª…y…÷ ©…y´…‡ ©……‡l…“ ±…‡¥……, ©……≈æ˙” ~…eÙ¨… ©…≠˜Y¥…… X‡{…‡...

~……‡l……{…“ ª…P…≥“ y…{…-ª…≈~… n…, ªm…“, ª…≈l……{……‡ +…
ª…¥…«H≈Ì> l´……N…¥……{…÷≈ UÔ‡. l…‡ •…y……{…… H‡Ì¥…≥ A~…≠˜ A~…≠˜{…… •……¬
l´……N…{…“ ¥……l… {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡ ß……‰ l…HÌ ~…qˆ…o……‚©……≈ l…o…… q‡̂æ˙{……
ª…≈•…≈y…“+…‡©……≈ ≠˜æ‡̇±… +…ª…ŒGl…{……‡, ©…©…l¥…•…÷ uˆ {…‡ l…“μ…
+ ß… {…¥…‡∂…{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……{…“ ¥……l… UÔ‡. q‡̂æ˙ß……¥… l…o……
q‡̂æ˙…ª…ŒGl…{……‡ l´……N… HÌ≠˜“ +…l©…ª…©…~…«i… HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡. ~……‡l……{……
K…÷rˆ +æ≈̇HÌ…≠˜{…‡ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈  ¥…±…“{… HÌ≠˜“ ~…≠˜©……l©……
ª……o…‡ +‡HÌ…HÌ…≠˜ o…>, °…‡©……w‰̂l… ª……y…“ °…ß…÷ ª…≈•…≈y…“  qˆ¥´…
ª…÷L…∞˜~… ≠˜ª… ©……i…¥……{……‡ UÔ‡.
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+æ˙” +‡¥…… ∂…⁄≠˜¥…“≠˜ ª……y…HÌ{…‡ ©…≠˜Y¥…… ª……o…‡
ª…≠˜L……¥´…… UÔ‡. W‡©… ©…≠˜Y¥…… ©…fil´…÷{……‡ ß…´… `Ú…≥“ ª…©…÷rˆ{……
DeÙ…i…©……≈ °…¥…‡∂…“ l… ≥´…‡o…“ ©……‡l…“, ©……i…‡HÌ ¥…N…‡≠‡̃  ≠˜l{……‡ ±…‡¥……
ª…©…÷rˆ©……≈ ]≈Ò~…±……¥…‡ UÔ‡. ~……‡l…‡ Y¥…∂…‡ H‡Ì ©…≠˜∂…‡ l…‡{…“ HÌ…≈>
~…≠˜¥…… HÌ≠˜l…… {…o…“. +‡ ≠˜“l…‡ ª……y…HÌ ª…¥…« °…HÌ…≠˜{…… ß…´…
l…o…… +…ª…ŒGl…{……‡ l´……N… HÌ≠˜“ +≈l…≠˜¥…fi n…+‡, +‡HÌ…O… S…n…‡
+≈l…&HÌ≠˜i…∞˜~… +N……y… ª……N…≠˜©……≈ e⁄Ù•…HÌ“ ©……≠˜“ ~…≠˜©……l©……{……
ª¥…∞˜~…∞˜~… ©…æ˙…©…⁄±…÷≈ ≠˜l{… °……~l… HÌ≠˜¥…… ª……y…{…… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
©…≠˜i… +…≈N…©…‡ l…‡ ß…≠‡̃ ©…÷dÛ“,  qˆ±…{…“ q÷̂Ny…… ¥……©…‡ X‡{…‡
l…“≠‡̃ Cß…… W÷+‡ l…©……∂……‡, l…‡ HÌ…‡eÙ“ {…¥… ~……©…‡ X‡{…‡...

©…≠˜Y¥…… ©…fil´…÷{…“ ~…≠˜¥…… HÌ´……«  ª…¥……´… ª…©…÷rˆ{…‡
l… ≥´…‡o…“ ≠˜l{……‡ ±……¥…“ ~……‡l……{…“  {…y…«{…l…… `Ú…≥‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷
l…“≠‡̃ - HÌ{……≠‡̃  Cß…… Cß…… £ÌGl… +… l…©……∂……‡ X‡{……≠˜…{…‡ £›Ì`Ú“
HÌ…‡eÙ“ ~…i… ©…≥l…“ {…o…“. l…‡o…“ l…‡+…‡ q÷̂& L…´…… ~…i… ©…`Úl……
{…o…“. +‡ ≠˜“l…‡ "+l…» ∫……v…™…… ®… ¥…… n‰˘ΩΔ˛ {……i…™…… ®…' +‡ ª…⁄m… ©…÷W•…
q‡̂æ˙ ß…±…‡ ~…eÙ“ X´…, ~…i… +o…« (~…≠˜©……o…«) ª……y…¥……‡ UÔ‡. +‡
°…HÌ…≠˜{…“ xˆhıl……¥……≥…‡ ∏…uˆ…¥……{… ª……y…HÌ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈
+‡HÌ…O…l……  ª…uˆ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú{……‡ +ªL… ±…l… °…´…l{… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
l…‡ °…´…l{…{…‡ +≈l…‡ °…ß…÷{……‡ +{…÷O…æ˙ ©…‡≥¥…“ °…ß…÷{……
 qˆ¥´…ª¥…∞˜~…{……‡ ~……‡l……{…… S…‰l…{´…©……≈ ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜“ ª…≈ª……≠˜{……≈
ª…P…≥…≈ •…≈y…{……‡, q÷̂&L……‡, w≈̂wˆ…‡, W{©…-©…≠˜i…{……‡ ß…´…, ©……´……-
©…©…l…… ¥…N…‡≠‡̃ o…“ ~…≠˜ o…> ©…÷Gl…qˆ∂…… °……~l… HÌ≠‡̃  UÔ‡. H‡Ì¥…≥
¥……S´……o…« [……{…¥……≥…, +{…‡HÌ ∂……ªm……‡ H≈ÌcÛªo… HÌ≠‡̃ ±…… ~…≈ eÙl……‡
¥……qˆ- ¥…¥……qˆ {…‡  ¥…l…≈eÙ…¥……qˆ©……≈ + ß…≠÷̃ ˜ S…¥……≥…, l…‡©……≈ W
ª…©…´… {…‡ ∂…ŒGl…{……‡ ¥´…´… HÌ≠˜¥……¥……≥…, ∂……ªm……‡{…… A~…q‡̂∂…{…‡
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•…“X ~……ª…‡ ≠˜W⁄ HÌ≠˜¥……©……≈ H÷Ì∂…≥, ~…i… ~……‡l……{……≈ Y¥…{…©……≈
l…‡{……‡ ±…K´……o…« HÌ≠˜¥……©……≈ °…©……qˆ“, +‡¥…… A~…±… HÌ´……
∂…÷∫HÌ[……{…¥……≥… ±……‡HÌ…‡{…‡ HÌ…≈c‡Û Cß…… ≠˜æ˙“ l…©……∂……‡ X‡{……≠˜…
l…≠˜“H‡Ì N…i´…… UÔ‡. l…‡+…‡{…‡ HÌ…‡> £Ì±… ª… uˆ o…l…“ {…o…“.
°…‡©… ~…≈o… ~……¥…HÌ{…“ V¥……≥…, ß……≥“ ~……UÔ… ß……N…‡ X‡{…‡

©……≈æ˙” ~…eÙ¨… l…‡ ©…æ˙…ª…÷L… ©……i…‡, q‡̂L…i…æ˙…≠˜… qˆ…]‡Ò X‡{…‡...
+…N…≥ A~…≠˜ Wi……¥…‡±… H‡Ì¥…≥ ¥……S´……o…« [……{…¥……≥…

°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ +‡HÌ…O…l……  ª…uˆ HÌ≠˜“ X‡eÙ…¥……{…“ ª……y…{……
HÌ≠˜¥……©……≈ HÌ…´…≠˜ æ˙…‡¥……o…“ l…‡ ©……N…‚ °…´…l{… HÌ≠˜¥……©……≈  ∂… o…±…
{…‡ °…©……qˆ“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. +≈l…&∂…m…÷+…‡ ª……©…‡{…“ ±…eÙ…>©……≈, ª…≈P…∫…«©……≈
 {…•…«≥ ©…{… æ˙…‡¥……o…“ ~……UÔ… ~…eÙ“ X´… UÔ‡. l…‡+…‡ °…ß…÷©……≈
~…≠˜…°…‡©…-~…≠˜…ß…ŒGl… ~……©…“ ∂…HÌl…… {…o…“. W‡+…‡ +…≈l…≠˜•……¬
°…HfiÌ l… A~…≠˜ ~……‡l……{…÷≈ ª…≈~…⁄i…« °…ß…÷l¥… ©…‡≥¥…“ °…ß…÷{……
 qˆ¥´…ª¥…∞˜~…©……≈ ≠˜ª…•…ª… ±…“{… o……´… UÔ‡ +{…‡ °…ß…÷ ª…≈•…≈y…“
 qˆ¥´…, +¥…i…«{…“´… ©…æ˙…ª…÷L… ©……i…‡ UÔ‡. l…‡¥…… ©…÷Gl……‡{…“ Œªo… l…
X‡{……≠˜… H‡Ì¥…≥ ¥……S´……o…« [……{…¥……≥…{…‡ l…‡+…‡{…“ >∫……« +…¥…‡ UÔ‡,
~…≠≈̃ l…÷ l…‡ ©…÷Gl……‡ ª…≠˜L…“ Œªo… l… °……~l… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú l…‡+…‡
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜l…… {…o…“.

©……o…… ª…… ‡̀Ú ©……·P…“ ¥…ªl…÷, ª……≈~…eÙ¥…“ {… æ˙ ª…æ‡̇±… X‡{…‡
©…æ˙…~…qˆ ~……©´…… +‡ ©…≠˜Y¥……, ©…⁄HÌ“ ©…{…{……‡ ©…‡±… X‡{…‡...

~……‡l……{…… +…l©……©……≈ ~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜“, °…ß…÷{…÷≈ ~…≠˜©…ª……y…©´…« ~……©…“ H‰Ì¥…±´…©…÷Gl…{…“,
+{…… qˆ©…÷Gl…{…“ ~…⁄i…« Œªo… l… °……~l… HÌ≠˜¥…“ +‡ WN…l…{……
ª…P…≥… ~…÷≠÷̃ ∫……o……‚©……≈ ª……‰o…“ HÌcÛ“{… {…‡ ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú ~…÷≠÷̃ ∫……o…« UÔ‡.
+‡ ~…÷≠÷̃ ∫……o…«  ª…uˆ HÌ≠˜{……≠˜…‡ ª……y…HÌ ~……‡l……{…… +≈l…&HÌ≠˜i…{…“
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•…y…“ ©… ±…{…l…… q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“, ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~… ª……o…‡ l…r‹̂~…-
l…±±…“{… •…{…“ ©…æ˙…~…qˆ +o……«l…√ +…l´…≈ l…HÌ ©……‡K…{…“ °……Œ~l… HÌ≠‡̃
UÔ‡. ~……‡l……{…… +…l©……{…‡ ~…≠˜©……l©……∞˜~…, ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… HÌ≠˜“ l…‡
 qˆ¥´…ª¥…∞˜~… ª…≈•…≈y…“ +L…≈eÙ, + ¥…{……∂…“, ∂……π…l… ª…÷L…{……
ß……‡Gl…… o…¥…÷≈ +‡ ©…÷Gl…qˆ∂……{…“ ª…¥……‚SS… Œªo… l… UÔ‡. H‰Ì¥…±´…-
+{…… qˆ©…÷Gl…{…“ +‡ Œªo… l… W ©…æ˙…~…qˆ +o…¥…… ~…≠˜©…~…qˆ UÔ‡.
+‡ Œªo… l… ª…≈~……qˆ{… HÌ´……« ~…UÔ“ +‡ ¥´…ŒGl…{…‡ H≈Ì> ~…i…
HÌ≠˜¥……{…÷≈ •……HÌ“ ≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“, l…‡ ~…⁄i…«HÌ…©… UÔ‡.
≠˜…©…+©…±…©……≈ ≠˜…l……-©……l……, ~…⁄≠˜… °…‡©…“ ~…≠˜L…‡ X‡{…‡
°…“l…©…{…… ª¥……©…“{…“ ±…“±……, l…‡ ≠˜W{…“  qˆ{…  {…≠˜L…‡ X‡{…‡...

°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ +L…≈eÙ ≠˜ª…•…ª… ±…“{… ≠˜æ‡̇{……≠˜, +‡
 qˆ¥´… H‡Ì£Ì {…‡ ©…ªl…“©……≈ +L…≈eÙ N…÷±…l……{… ≠˜æ‡̇{……≠˜, °…ß…÷{…“
~…≠˜…°…‡©…-~…≠˜…ß…ŒGl…  ª…uˆ HÌ≠˜{……≠˜{…‡ W +… +~…⁄¥…« Œªo… l…{…“
+~…≠˜…‡K……{…÷ß…⁄ l… o……´… UÔ‡. +‡¥…… ©…÷Gl……‡{…‡ ª…S…≠˜…S…≠˜ ª…©…O…
 ¥…π…©……≈, +j≈ +‡ +j≈©……≈ ~…≠˜©……l©……{…÷≈ ª¥…∞˜~… W  ¥…±…ª…“
≠˜æ‡̇±…÷≈ +{…÷ß…¥……´… UÔ‡. l…‡ ª¥…∞˜~… l…o…… l…‡©…{…“ +±……‰ HÌHÌ
±…“±……  ª…¥……´… •…“W÷≈ H≈Ì> W ß……ª…l…÷≈ {…o…“. l…‡{…‡ ©…… ‡̀Ú ª……≠÷≈̃ ´…
 ¥…π… ª…l…√- S…l…√-+…{…≈qˆ©…´… •…{…“ X´… UÔ‡.  ¥…π…{…“ qˆ≠‡̃ HÌ
N… l…, Œªo… l…, ∂…ŒGl… l…‡{…‡ ~…≠˜©……l©……{…“ ±…“±……∞˜~…‡ W Wi……´…
UÔ‡. l…‡{……‡ +L…≈eÙ  qˆ¥´… +…{…≈qˆ l…‡+…‡ ©……i…‡ UÔ‡. l…‡©…{…“ xˆŒ∫`Ú©……≈
WN…l… °…~…≈S…∞˜~…, q÷̂&L…∞˜~… {…‡  ©…o´…… {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ +…{…≈qˆ∞˜~…
UÔ‡. ª…¥…«m… ~…≠˜©……{…≈qˆ ª…ß…≠˜ ß…´……‚ UÔ‡, +‡¥…“  {…≠≈̃ l…≠˜
+{…÷ß…⁄ l… l…‡{…‡ o……´… UÔ‡.

©…÷©…÷K…÷ ª……y…H‡Ì ∂…⁄≠˜¥…“≠˜ •…{…“ ~……‡l……{…… qˆ…‡∫……‡ Yl…“,
ª…P…≥“ {…•…≥…>+…‡ {…‡  {…•…«≥l……+…‡{…‡ L…≈L…‡≠˜“ {……≈L…“ Àæ˙©…l…
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{…‡ y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ °…ß…÷°……Œ~l… ©…… ‡̀Ú +ªL… ±…l… ~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡
X‡>+‡. ∏…uˆ… {…‡ y…‰́ …«~…⁄¥…«HÌ +‡¥…… °…S…≈eÙ ~…÷≠÷̃ ∫……o…« wˆ…≠˜…
°…ß…÷HfiÌ~…… Cl…≠‡̃  UÔ‡ {…‡ +‡ +≈ l…©… y´…‡́ …  ª…uˆ o……´… UÔ‡ +‡
 {…Œ∑S…l… UÔ‡.

ª…¥……«¥…l……≠˜“ ~…⁄i…« ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… ß…N…¥……{… ∏…“
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ~……‡l……{…“ ∏…“©…÷L…¥……i…“ ¥…S…{……©…fil…©……≈ ß…Gl…-
ª……y…HÌ{…‡ Àæ˙©…l… ≠˜ æ˙l… ¥……l… HÌ≠˜¥……  ¥…∂…‡ H‡Ì¥……≈ cÛ~…HÌ…{……≈
¥…S…{……‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ l…‡ X‡>+‡ -

""+…~…i…… ª…lª…≈N…©……≈ o……‡eÙ…‡HÌ H÷Ìª…≈N…{……‡ ß……N… ≠˜¬…‡ X´…
UÔ‡ l…‡ +…W HÌ…hı¥……‡ UÔ‡; {…‡ +… °…HÌ≠˜i… +‡¥…÷≈ S…±……¥…¥…÷≈ UÔ‡
W‡, ª…¥…« ~…≠˜©…æ≈̇ª… l…o…… ª……≈L´…´……‡N…“ l…o…… HÌ©…«́ ……‡N…“ ª…¥…‚
ª…lª…≈N…“©……≈ °…¥…l…‚. l…‡ ª…lª…≈N…©……≈ H÷Ìª…≈N… l…‡ ∂…÷≈ UÔ‡? l……‡ W‡
¥……l…{…… HÌ≠˜{……≠˜… Àæ˙©…l…  ¥…{……{…“ ¥……l… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ ª…lª…≈N…©……≈
H÷Ìª…≈N… UÔ‡. l…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ ¥……l… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l……‡ +‡©… HÌæ‡̇ UÔ‡ W‡,
ß…N…¥……{…{…÷≈ W‡ ¥…S…{… l…‡{…‡ ´…o……o…« HÌ…‡i… ~……≥“ ∂…H‡Ì? ©…… ‡̀Ú
W‡̀ Ú±…÷≈ ~…≥‡ l…‡̀ Ú±…÷≈ ~……≥“+‡ {…‡ ß…N…¥……{… l……‡ +y…©…-Auˆ…≠˜i…
UÔ‡ l…‡ HÌ±´……i… HÌ≠˜∂…‡ +{…‡ ¥…≥“ +‡©… ¥……l… HÌ≠‡̃  UÔ‡ W‡,
ß…N…¥……{…{…÷≈ ª¥…∞˜~… W‡ ¿˙qˆ´…©……≈ y……≠˜¥…÷≈ l…‡ HÌ…≈> +…~…j≈ y……´…÷»
y…≠˜…l…÷≈ {…o…“. +‡ l……‡ ß…N…¥……{… W‡{…‡ qˆ´…… HÌ≠˜“{…‡ y…≠˜…¥…‡ UÔ‡
l…‡{…‡ y…≠˜…´… UÔ‡. +‡¥…“ ≠˜“l…{…“ ©……‡≥“ ¥……l… HÌ≠˜“{…‡ y…©…«, [……{…,
¥…‰≠˜…N´… {…‡ ß…ŒGl… <l´…… qˆHÌ W‡ ß…N…¥……{…{…“ °…ª…{{…l……{……≈
ª……y…{… l…‡©……≈o…“ •…“X{…‡ ©……‡≥… ~……e‡Ù UÔ‡. ©…… ‡̀Ú æ˙¥…‡ +…W
 qˆ{…o…“ +…~…i…… ª…lª…≈N…©……≈ HÌ…‡> ~…i… +‡¥…“ Àæ˙©…l… ≠˜ æ˙l…
¥……l… HÌ≠˜∂……‡ {… æ˙; ª…qˆ… Àæ˙©…l… ª… æ˙l… W ¥……l… HÌ≠˜V´……‡;
+{…‡ W‡ +‡¥…“ Àæ˙©…l… ≠˜ æ˙l… ¥……l… HÌ≠‡̃  l…‡{…‡ l……‡ {…~…÷≈ª…HÌ
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Xi…¥……‡, +{…‡ +‡¥…“ Àæ˙©…l…  ¥…{……{…“ ¥……l… W‡  qˆ¥…ª… o…>
X´… l…‡  qˆ¥…ª… A~…¥……ª… HÌ≠˜¥……‡.''

(¥…S…{……©…fil… N…. °…. °…. 17)
+{…… qˆ ©…æ˙…©…÷Gl…≠˜…W +•…Y•……~……∏…“ °…ß…÷{……‡

ª……K……lHÌ…≠˜ ~……©…¥…… <SUÔl…… ©…÷©…÷K…÷{…‡ ~……‡l……{……‡ y´…‡́ …  ª…uˆ
HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú •……‡y…{……≈ ¥…S…{……‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ :

"°…l´…K… ©…æ˙…≠˜…W {…‡ ©…÷Gl… ©…≤´…… ©…… ‡̀Ú +L…≈eÙ
∏…“Y©…æ˙…≠˜…W{…“ ©…⁄Ãl… +≈l…¥…fi« n…+‡ y……≠˜¥…“. l…‡ y……≠˜l……≈
y……≠˜l……≈ l…‡W©……≈ ©…⁄Ãl… q‡̂L……´… l´……≠‡̃  W‡ HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡ l…‡ HÌ´…÷»
HÌæ‡̇¥……´…. ª…lª…≈N…“{…‡ HÌo……, ¥……l……« HÌ≠˜¥…“ l…‡ l……‡ S……≠˜…‡ UÔ‡, ~…i…
+L…≈eÙ ©…⁄Ãl…©……≈ (°…ß…÷{……  qˆ¥´… ª¥…∞˜~…©……≈) ≠˜æ‡̇¥…÷≈ l…‡ W
HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡. +‡ l……‡ {…IÌ“ HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>∂…‡. V´……≠‡̃  ©… æ˙©……{…“
¥……l……‡ HÌ≠˜“+‡, l´……≠‡̃  ª……‰{…‡ ª……≠˜“ ±……N…‡ +{…‡ y´……{… HÌ≠˜¥……{…“
¥……l……‡ HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡ l´……≠‡̃  ª……‰ +`ÚHÌ“ ~…e‡Ù UÔ‡. l…‡ W‡©…
(´…÷uˆ©……≈) P…¥…≠˜…¥…¥…… ±…“y…… æ˙…‡́ … {…‡ ∂…÷≈? l…‡©… o…> X´… UÔ‡,
~…i… +‡ l……‡ W∞˜≠˜…W∞˜≠˜ HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>∂…‡. ©…⁄Ãl…{…“ ¥……l… HÌ≠˜“+‡
l´……≠‡̃  Xi…‡ ¥…Z HÌ©……eÙ qˆ“y……≈. W‡©… UÔ…‡HÌ≠˜…‡ H÷Ì~……m… æ˙…‡́ …
l…‡{…‡ ~……‡l……{……‡ •……~… HÌæ˙“ HÌæ˙“{…‡ o……HÌ“ X´…, ~…i… HÌ¬÷≈ HÌ≠‡̃
{… æ˙, l…‡©… HÌæ˙“ HÌæ˙“{…‡ o……HÌ“ N…´…… l……‡ ~…i… y´……{… HÌ≠˜l……
{…o…“. V´……≠‡̃  N……‡qˆ…‡ ©…‡±…‡ l´……≠‡̃  •…‡ eÙN…±……≈ S……±…‡ {…‡ ¥…≥“ ~……UÔ…‡
Cß……‡ o…> ≠˜æ‡̇, l…‡ ~…≈o… H‡Ì©… HÌ~……´…? l…‡©… V´……≠‡̃  ¥……l……‡
HÌ≠˜“+‡, l´……≠‡̃  Y¥…©……≈ ∂…‡eÙ¨ +…¥…‡ {…‡ o……‡eÙ“HÌ ¥……≠˜ y´……{… HÌ≠‡̃
{…‡ ~……U÷≈Ô ©…⁄HÌ“ q‡̂. Y¥… ∂…⁄{…HÌ…≠˜ o…> N…´……‡ UÔ‡, l…‡ ©……N…‚ W
S……±…l……‡ {…o…“. {…‡ HÌ…‡cÛ…≠÷≈̃ , ß…≈eÙ…≠÷≈̃ , ©…æ≈̇l……> ¥…N…‡≠‡̃ ©……≈ ª……≠÷≈̃
±……N…‡, W‡ +…~…i…… l…eÙ{…… ß…≈eÙ…≠˜“ H‡Ì ©…æ≈̇l… o…´……, ~…i… y´……{…
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HÌ≠˜¥……{…“ l……‡ ¥……l…‡́ … {… æ˙ {…‡ HÌ≠˜¥…÷≈́ …‡ {… æ˙, ~…i… l…‡ HÌ´……«
 ¥…{…… U⁄Ô`ÚHÌ…‡ {…o…“.

"+… X‡N…©……≈ ≠˜æ˙“{…‡ y´……{… HÌ≠˜“{…‡ ©…⁄Ãl…  ª…uˆ {… æ˙ HÌ≠‡̃
l……‡ ©…æ˙…≠˜…W{…… {…‡ ©……‡̀ Ú…{…… N…÷{…‡N……≠˜ o……∂…‡. X‡ y´……{…{……‡
+…O…æ˙ HÌ≠‡̃  l……‡ UÔ ©… æ˙{……©……≈ ]Ò≥≥≥ l…‡W©……≈ ©…⁄Ãl… q‡̂L……´…
{…‡ (+…l©……©……≈) ª……K……lHÌ…≠˜ o…> X´… +N…≠˜ UÔ ©… æ˙{……{…“
©……≈æ‡̇ ~…i… ©…⁄Ãl…  ª…uˆ o…> X´…. +… q‡̂æ‡̇ ∂…÷≈ {… o……´…? W‡
HÌ≠‡̃  l…‡ o……´…. •…‡ ©… æ˙{…… cÛ…HÌ…‡≠˜Y{…‡ {… W©……eÙ“+‡ l……‡ q‡̂æ˙
≠˜æ‡̇ {… æ˙, l…‡ q‡̂æ˙ ≠˜…L…¥……{…÷≈ W‡̀ Ú±…÷≈ Wl…{… UÔ‡ l…‡̀ Ú±…÷≈ ©…⁄Ãl…{…÷≈
Wl…{… HÌ≠‡̃  l……‡ ©…⁄Ãl… ª……K……l…√ o……´….' (+…l©……©……≈ ~…≠˜©……l©……{……
 qˆ¥´…ª¥…∞˜~…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o……´….)

(+•…Y•……~……∏…“{…“ ¥……l……‡, ß……N…-1, ¥……l……«-167)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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9     ª…qˆ… °…ª…{{… ≠˜æ‡˙l……≈ ∂…“L…“+‡

ß…⁄l…HÌ…≥©……≈ ß……‡N…¥…‡±……≈ q÷̂&L……‡{…÷≈ ª©…≠˜i… HÌ≠˜“{…‡,
+l…“l…{…“ P…`Ú{……+…‡{…‡ ¥……N……‡≥“{…‡ +o…¥…… ß…… ¥…{…“ ¥´…o…«
ÀS…l…… HÌ≠˜“{…‡ +…~…i…‡ ~……‡l……{…“ Xl…{…‡ æ˙l……∂……,  {…≠˜…∂……,
 L…{{…l…… ¥…N…‡≠‡̃  {…HÌ…≠˜…l©…HÌ ß……¥……‡o…“ q÷̂&L…“ •…{……¥…¥…“ {…
X‡>+‡. ¥…l…«©……{… ª…©…´…{…‡ ∂…÷ß…HÌ…´……‚, ª…lHÌ…´……‚ wˆ…≠˜… +…{…≈qˆ
{…‡ °…ª…{{…l……{…… ¥…æ‡̇i…©……≈ W ¥…æ‡̇¥…… q‡̂¥……‡ X‡>+‡.

+…~…i…‡ qˆ ≠˜rˆl……{…‡ ±…>{…‡ L…‡qˆ HÌ≠˜“∂…÷≈ l……‡ L…‡qˆ HÌ≠˜¥……o…“
∂…÷≈ +…~…i…“ qˆ ≠˜rˆl…… `Ú≥“ W∂…‡ L…≠˜“?

+…~…i…‡ +ß…i… æ˙…‡>+‡, +[……{…“ æ˙…‡>+‡, l…‡{…÷≈
+…~…i…{…‡ q÷̂&L… æ˙…‡́ … l…‡o…“ l…‡ +≈N…‡ H√Ì±…‡∂… HÌ≠˜¥……o…“ +…~…i…‡
 ¥…wˆ…{… H‡Ì [……{…“ •…{…“ W>∂…÷≈ L…≠˜…?

∂…≠˜“≠‡̃  ©…≈qˆ¥……eÙ H‡Ì ≠˜…‡N… æ˙…‡¥……o…“ +…~…i…{…‡ Aw‡̂N… o…l……‡
æ˙…‡́ …, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡©… Aw‡̂N… HÌ≠˜¥……o…“ {…“≠˜…‡N…“ o…¥……∂…‡ L…≠÷≈̃? +‡
∂…÷≈ +…≠˜…‡N´… ©…‡≥¥…¥……{……‡ ª……S……‡ A~……´… UÔ‡?

ß…⁄l…HÌ…≥©……≈ +©…÷HÌ +´……‡N´… HÌ…©… o…> N…´…÷≈, l…‡ +≈N…‡{……
∂……‡HÌ{…“ UÔ…´…… ©…÷L… ~…≠˜ ±…>{…‡ ª……‡ N…´…÷≈ ©……‡h÷≈ı ±…>{…‡, ±…©…i…‡
æ˙…o… qˆ>{…‡ •…‡ª…¥……o…“ o…> N…´…‡±…“ ß…⁄±… ª…÷y…≠˜“ W∂…‡ +‡©…
±……N…‡ UÔ‡?

 ©…m……‡! ß…´…, ∂……‡HÌ, q÷̂&L…, ÀS…l……, ¥´…O…l…… ¥…N…‡≠‡̃ {……
 ¥…S……≠˜…‡{…÷≈ ©…{…{…-ÀS…l…{… HÌ≠˜¥…÷≈ HÌ…‡> ~…i… ≠˜“l…‡ ´……‡N´… {…o…“.
¥…l…«©……{…HÌ…≥ °…ß…÷+‡ +…~…i…{…‡ ∂…÷ß…HÌ…´……‚-ª…lHÌ…´……‚ HÌ≠˜¥……
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©…… ‡̀Ú +…~…‡±……‡ U‡. +l…“l… H‡Ì ß…… ¥…{…… ß…´…, ∂……‡HÌ, q÷̂&L…,
ÀS…l……, ¥´…O…l……{……  ¥…S……≠˜…‡©……≈ ¥…‡eÙ£Ì“ {……L…¥…… ©…… ‡̀Ú {…o…“
+…~´……‡. ¥…l…«©……{…HÌ…≥ A~…≠˜ W ª…¥…« ª…÷L…{……‡ +…y……≠˜ UÔ‡.
ß… ¥…∫´…{…“ HÌ…‡> ~…i… ª…£Ì≥l…… H‡Ì  ª… uˆ{……‡ +…y……≠˜ ~…i…
¥…l…«©……{… ª…©…´… A~…≠˜ W UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ©…{…©……≈o…“ ª…P…≥“
 {…•…«≥l……+…‡ l…o…… ß…´…, ∂……‡HÌ, q÷̂&L…, ÀS…l……, æ˙l……∂……,  {…≠˜…∂……
¥…N…‡≠‡̃  {…HÌ…≠˜…l©…HÌ ±……N…i…“+…‡{…‡ L…≈L…‡≠˜“ °…ª…{{…  S…n…
•…{…“+‡. ©…{…{…‡ +~…⁄¥…« +…{…≈qˆ{…“ ß……¥……‡Ã©…+…‡o…“ ß…≠˜“ qˆ>+‡.
¥…l…«©……{…HÌ…≥{…‡ ∂…÷ß… ÀS…l…{… +{…‡ An…©… ~…÷≠÷̃ ∫……o…« wˆ…≠˜…
∂……‡ß……¥…“+‡. +…~…i…“ ∂…ŒGl…{……‡ {…‡ [……{…{……‡ ~…⁄i…«l…& A~…´……‡N…
HÌ≠˜“ ¥…l…«©……{…HÌ…≥{…‡ ∂…÷ß… °…´…l{…©……≈ N……≥“+‡. +…~…i…‡ l……‡
ª…¥……‚~…≠˜“ ~…≠˜©……l©……{……≈ ª…≈l……{……‡ UÔ“+‡ +‡ HÌqˆ“ {… ß…⁄±…“+‡.

ß…⁄l…HÌ…≥{…… °…ª…≈N……‡{…÷≈ ª©…≠˜i… HÌ≠˜“, l…‡ qˆ≠˜©´……{… o…´…‡±…“
ß…⁄±……‡ ∂……‡y…“, l…‡{…‡ ª…÷y……≠˜“˜ £Ì≠˜“ l…‡¥…“ ß…⁄±……‡{…÷≈ ~…÷{…≠˜…¥…l…«{…
{… o……´… l…‡¥……‡ ©…{…©……≈ xˆhı  {…∑S…´… HÌ≠˜“ °…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ l…‡
´……‡N´… UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ∂……‡HÌ {…‡ ¥´…O…l……{…‡ ©…{…©……≈ ~……‡∫…¥…… l…‡
 •…±…H÷Ì±… ´……‡N´… {…o…“.

ß… ¥…∫´…©……≈ +…¥…{……≠˜… ª…÷L…{…“ HÌ±~…{…… HÌ≠˜“ ©…{…©……≈
°…ª…{{…l…… ¥…y……≠˜¥…“ +‡ S……‡IÌª… <SUÔ{…“´… UÔ‡, ~…i… ß…… ¥…{……
q÷̂&L…{…… +{…÷©……{…o…“ ß…´… ~……©…“ ¥´…O… o…¥…÷≈ +‡ l……‡ +´……‡N´…
W UÔ‡. +… ©…÷tˆ…‡ æ≈̇©…‡∂……≈ y´……{…©……≈ ≠˜…L…“{…‡ Y¥…{…©……≈ +…©…⁄±…
~… ≠˜¥…l…«{… ±……¥…¥…… ª…l…l… °…´…l{…∂…“±… •…{…“+‡, +‡ W L…≠˜…‡
~…÷≠÷̃ ∫……o…« UÔ‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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©…⁄≈]Ò¥…i… : æ÷≈̇ +∂…÷ß…  ¥…S……≠˜…‡{…‡ ≠˜…‡HÌ¥…… +{…‡ ©……≠˜…≈
q÷̂&L……‡{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú L…⁄•… W °…´…l{… HÌ≠÷≈̃  U÷≈Ô. l…‡©…
UÔl……≈ ©…{…‡ l…‡©……≈ ª…£Ì≥l…… {…o…“ ©…≥l…“. l……‡ l…‡ +≈N…‡ ©……≠‡̃
∂…÷≈ HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>+‡?

A˚H‡Ì±… : +…~…i…{…‡ +{…≈l…HÌ…≥o…“ +‡¥…“ xˆhı ©……{…“{…l……
o…> N…´…‡±…“ UÔ‡ H‡Ì +…~…i…‡ l…÷SUÔ Y¥… UÔ“+‡ +{…‡ +±~…[…,
+∂…Gl… l…o…… +{…‡HÌ  ¥…HÌ…≠˜…‡, qˆ…‡∫……‡ {…‡ K… l…+…‡o…“ ß…≠‡̃ ±……
UÔ“+‡. +…¥…… °…HÌ…≠˜{…“ Y¥…{…“ K…÷rˆ "æ÷≈̇ '~…i……{…“ ß……¥…{…… V´……≈
ª…÷y…“ ≠˜æ‡̇, l´……≈ ª…÷y…“ +∂…÷ß…  ¥…S……≠˜…‡ H‡Ì  ¥…HÌ…≠˜…‡{…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡
`Ú…≥“ ∂…HÌ…´…?

+…~…j≈ Y¥…~…j≈ +‡ H‡Ì¥…≥ +ª…l´… UÔ‡,  ©…o´…… UÔ‡.
+…~…j≈ ¶…¡∞˜~…n¥…, ~…≠˜¶…¡∞~…~…j≈ W ª…l´… UÔ‡. +‡¥…÷≈ +L…≈eÙ
©…{…{…-ÀS…l…{… W +∂…÷ß…  ¥…S……≠˜…‡ {…‡  ¥…HÌ…≠˜…‡{…‡ `Ú…≥¥……{……‡
∏…‡∫cÛ A~……´… UÔ‡. ]Ò…≈]Ò¥……{…… W≥{…‡ +‡HÌ ¥……≠˜  ©…o´…… Xi´……
~…UÔ“ ~……‡l……{…“ l…≠˜ª… UÔ“~……¥…¥…… HÌ…‡> l…‡{…“ ~……ª…‡ W∂…‡ L…≠÷≈̃?
ª…l∂……ªm……‡ +{…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡ ~……ª…‡o…“ l…n¥…[……{… Xi…“{…‡ +‡¥……‡
xˆhı  {…∑S…´… o…´……‡ æ˙…‡́ … H‡Ì +…~…i…‡ ©……´……•…uˆ Y¥… {…o…“,
~…≠≈̃ l…÷ ~…≠˜©……l©……∞˜~…, ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… UÔ“+‡,  {…l´…©…÷Gl… UÔ“+‡
l……‡ ~…UÔ“ +∂…÷ß…  ¥…S……≠˜…‡- ¥…HÌ…≠˜…‡ `Ú…≥¥…… ©…… ‡̀Ú ¥´…o…«
ª…≈P…∫…«{…‡ G´……≈ ªo……{… UÔ‡?

+∂…÷ß…  ¥…S……≠˜…‡- ¥…HÌ…≠˜…‡{…÷≈ +…~…i……≈ +≈l…&HÌ≠˜i…©……≈ ß…±…‡
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+…¥……N…©…{… o…´…… HÌ≠‡̃ , l…‡ +ª…l´… W UÔ‡. +{…‡ +…~…i…{…‡
l…‡{……o…“ HÌqˆ“ HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{…“ æ˙… {… o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… {…o…“,
HÌ…≠˜i… H‡Ì +…~…i…‡ l…‡{……o…“  •…±…H÷Ì±…  ¥…±…K…i…, + ±…~l…
UÔ“+‡. +…~…i……‡ l…‡{…“ ª……o…‡ HÌ…‡> ª…≈•…≈y… W {…o…“. +≈l…≠˜©……≈
+…¥…“ ß……¥…{…… Œªo…≠˜ o…¥……o…“ +∂…÷ß…  ¥…S……≠˜…‡{……‡ °…¥……æ˙
JÌ©…∂…& +`ÚHÌ“ W∂…‡.

+∂…÷ß…  ¥…S……≠˜…‡- ¥…HÌ…≠˜…‡{…÷≈ ¥……ªl… ¥…HÌ∞˜~…‡ HÌ…‡>
+˚Œªl…l¥… W {…o…“. +‡ +ª…l´… {…‡  ©…o´…… UÔ‡. +…ß……ª…©……m…
UÔ‡. l…‡{…“ HÌ…‡> •…≥¥……{… ª…n…… {…o…“. +… °…HÌ…≠˜{…“ ß……¥…{……{…÷≈
¿˙qˆ´…©……≈ ª£›Ì≠˜i… HÌ´……« HÌ≠˜¥…÷≈, W‡o…“ l…‡{…÷≈ •…≥, l…‡{…“ l…“μ…l……
S……‡IÌª… P…`Ú“ W∂…‡. +‡ W °…©……i…‡ q÷̂&L…, qˆ… ≠˜rˆl……,  ¥…~… n…,
¥´…… y…, H√Ì±…‡∂…,  {…•…«≥l…… ¥…N…‡≠‡̃  Y¥…~…i……{…“ ©…´……« qˆl…
ß……¥…{……©……≈ W ≠˜æ‡̇±……≈ UÔ‡. l…‡{…÷≈ ~…i… HÌ…‡> +˚Œªl…l¥… {…o…“ +‡¥…÷≈
xˆhı~…i…‡ ©……{…¥…÷≈ X‡>+‡. q÷̂&L…… qˆ{…÷≈ ª…l…l… ≠˜`Úi…-ÀS…l…{… HÌ´……«
HÌ≠˜¥……o…“ l…‡+…‡ +…~…i……≈ +≈l…&HÌ≠˜i…©……≈ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ xˆhı o…l……≈
X´… UÔ‡. l…‡o…“ +…~…i…{…‡ l…‡ ª…≈•…≈y…“ HÌ∫`Ú {…‡ H√Ì±…‡∂…{……‡
+{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì +‡ +ª…l´…{…‡ +…~…i…‡ +[……{…o…“
ª…l´… ©……{…“ •…‡cÛ… UÔ“+‡. ¥…ªl…÷N…l…‡ l…‡ +…~…i…“  ©…o´…… ®……≈ l…
UÔ‡. ®……≈ l…{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{……‡ +‡ W A~……´… UÔ‡ H‡Ì ®……≈ l…{…‡ ®……≈ l…
W Xi…¥…“ +{…‡ +…~…i…… S…‰l…{´…ª¥…∞˜~…{…÷≈ {…‡ ~…≠˜©……l©……{……
 qˆ¥´… ª…l´… ª¥…∞˜~…{…÷≈ ÀS…l…{… HÌ≠˜¥…÷≈.

~…≠˜¶…¡ª¥…∞˜~…©……≈ ~……~…,  ¥…HÌ…≠˜, ¥´…… y…, q÷̂&L…, H√Ì±…‡∂…,
ß…´…,  {…•…«≥l…… ¥…N…‡≠‡̃  ©…´……« qˆl… Y¥…l…n¥…{…… N…÷i…y…©……‚{……‡
±…‡∂… ~…i… {…o…“. +…~…i…‡ +…~…i…“ Xl…{…‡ ~…≠˜¶…¡ª¥…∞˜~…©……≈
+‡HÌ…HÌ…≠˜ HÌ≠˜“{…‡ +…~…j≈  ©…o´…… Y¥…~…j≈ +‡©……≈  ¥…±…“{…
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HÌ≠˜“{…‡ ~…≠˜¶…¡∞˜~… UÔ“+‡, +‡¥…÷≈ W +L…≈eÙ ©…{…{…-ÀS…l…{…
HÌ≠˜“+‡ l……‡ +…~…i…… +[……{… +…y…… ≠˜l…  ©…o´…… q÷̂&L…… qˆ
H√Ì±…‡∂……‡ ª…⁄́ …« CN…l……≈ y…÷©©…ª… W‡©…  ¥…L…≠˜…> X´… UÔ‡, l…‡©…
+xˆ∂´… o…> X´… UÔ‡. +‡  {…&ª…≈∂…´… ¥……l… UÔ‡.

+…~…i……≈ ª¥…∞˜~…{…‡ +…~…i…‡ ~…≠˜¶…¡∞˜~…‡ UÔ“+‡ +‡©…
©……{…“ ~…≠˜¶…¡ ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…÷≈ +L…≈eÙ ÀS…l…{…-©…{…{…
HÌ≠˜“{…‡ +‡  ¥…S……≠˜©……≈ ª…÷xˆhı o…>+‡, l……‡ +…~…i…“ Y¥…~…i……{…“
 ©…o´…… ©……{…“{…l…… q⁄̂≠˜ o…> X´… UÔ‡. +{…‡ +…~…i……
+…l©…ª¥…∞˜~…©……≈ ~…≠˜¶…¡ ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{……‡ +… ¥…ß……«¥…
o…l……≈ ª…P…≥…≈ q÷̂&L……‡, ¥´…… y…+…‡,  ¥…HÌ…≠˜…‡, qˆ…‡∫……‡, H√Ì±…‡∂……‡, ß…´…
¥…N…‡≠‡̃  ª…©…⁄≥… q⁄̂≠˜ o…> X´… UÔ‡. l´……≠˜•……qˆ ~…⁄i…«¶…¡ ª…¥…«m…
°…HÌ…∂…‡ UÔ‡ +‡¥……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡. ~…UÔ“
+…~…i…{…‡ G´……≠‡̃ ´… +‡¥…“ ®……≈ l… {…o…“ o…l…“ H‡Ì æ÷≈̇ q÷̂&L…“ U÷≈Ô,
≠˜…‡N…“ U÷≈Ô,  {…•…«≥ U÷≈Ô,  {…y…«{… U÷≈Ô ¥…N…‡≠‡̃  ¥…N…‡≠‡̃ .

A~…´…÷«Gl… ¶…¡ ¥…S……≠˜ +o…¥…… l…n¥… ¥…S……≠˜{…÷≈ ª…l…l…
ÀS…l…{… HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ W L…≠˜“ ª……y…{…… UÔ‡. •…“Y •…y…“  ª… uˆ+…‡
°……~l… HÌ≠˜¥……{…“ ª……y…{……+…‡ +…{…“ ~……ª…‡ N……‰i… UÔ‡. +‡ ª……y…{……
 ª…uˆ o…´…‡ +…l©……©……≈ ~…⁄i…«¶…¡ ~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´… ª¥…∞˜~…{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜ o……´… UÔ‡ +{…‡ l´……≠˜•……qˆ +…~…i…… ©…… ‡̀Ú +…
 ¥…π…©……≈ +∂…÷ß… H‡Ì +∂…÷uˆ W‡¥…÷≈ H≈Ì> W ≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“.

©…⁄≈]Ò¥…i… : ©……≠‡̃  ©…… ‡̀Ú ©……≠˜… + y…HÌ…≠˜{…“ (Œªo… l…{…“)
¥…fi uˆ ∂…“ ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥…“?

AH‡Ì±… : AlHfiÌ∫`Ú °…HÌ…≠˜{…“ ß……¥…{……+…‡,  ¥…S……≠˜…‡ l…o……
HÌ©……‚ wˆ…≠˜… ¥´…ŒGl… ASS… + y…HÌ…≠˜ {…‡ ASS… Œªo… l… °……~l…
HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…~…i…‡ W‡ ªo……{…‡ H‡Ì W‡ Œªo… l…©……≈ æ˙…‡>+‡ l…‡o…“
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¥…y…÷ ASS… ªo……{… H‡Ì Œªo… l…{…“ °……Œ~l… HÌ≠˜¥…“ æ˙…‡́ …, +…~…i……
+ y…HÌ…≠˜©……≈ ¥…fi uˆ HÌ≠˜¥……{…“ + ß…±……∫…… æ˙…‡́ … l……‡ +…~…i…‡ W‡
+ y…HÌ…≠˜©……≈ æ˙…‡>+‡ l…‡o…“ ASS… HÌK……{……  ¥…S……≠˜…‡ +{…‡ HÌ©……‚
HÌ≠˜¥……{……‡, ~…÷≠÷̃ ∫……o…« HÌ≠˜¥……{……‡ °…´…l{… ∂…∞˜ HÌ≠˜“ q‡̂¥……‡ X‡>+‡.
+‡©… HÌ≠˜¥……o…“ o……‡eÙ… ª…©…´…©……≈ l…‡{…÷≈ {…IÌ≠˜ ~… ≠˜i……©… +…~…i…“
ª…©…K… +…¥´……  ª…¥……´… ≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“. ASS… °…HÌ…≠˜{……  ¥…S……≠˜…‡,
ß……¥…{…… {…‡ HÌ©……‚{…÷≈ [……{… ©…‡≥¥…“ +‡  qˆ∂……©……≈ ª…l…l… ~…÷≠÷̃ ∫……o…«
HÌ≠˜¥……o…“ ~……‡l……{…… + y…HÌ…≠˜©……≈ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡ +‡ ¥……l…
 {…Œ∑S…l… UÔ‡.

æ˙¥…‡ +…~…i…“ ª……©…‡ °…∑{… +‡ UÔ‡ H‡Ì æ˙…±… +…~…i…‡ HÌ´……
ªo……{…‡, HÌ´…… + y…HÌ…≠˜©……≈ H‡Ì HÌ> ˚Œªo… l…©……≈ UÔ“+‡? +{…‡
l…‡{……o…“ ASS… Œªo… l… H‡Ì + y…HÌ…≠˜ HÌ´……‡ UÔ‡? +{…‡ l…‡©……≈ H‡Ì¥…“
≠˜“l…‡ ¥…fi uˆ HÌ≠˜¥…“?

+ y…HÌ…≠˜{…… ß…‡qˆ ¥´…ŒGl…{…“ ´……‡N´…l……-~……m…l…… °…©……i…‡
+{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ + y…HÌ…≠˜{……‡
 {…i…«́ … +… °…©……i…‡ HÌ≠˜¥……‡.

+ y…HÌ…≠˜{…… ©…÷L´… m…i… ß…‡qˆ UÔ‡.
(1) ∂……≠˜“ ≠˜HÌ + y…HÌ…≠˜
(2) ©……{… ª…HÌ + y…HÌ…≠˜
(3) +…y´……Œl©…HÌ + y…HÌ…≠˜
W‡ ©…{…÷∫´…{…‡ ~……‡l……{……≈ ∂…≠˜“≠˜ l…o…… ∂…≠˜“≠˜ ª…≈•…≈y…“ W

 ¥… ¥…y…  ¥…∫…´……‡©……≈ +…ª…ŒGl… æ˙…‡́ … UÔ‡ +{…‡ ©……{… ª…HÌ H‡Ì
+…y´……Œl©…HÌ A{{… l… °…l´…‡ HÌ…≈ l……‡ +[……l… æ˙…‡́ … UÔ‡ +o…¥……
l…‡{…÷≈ [……{… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ ~…≈S… ¥…∫…´…©……≈ l…“μ… +…ª…ŒGl…{…‡ ±…>{…‡
l…‡ °…l´…‡ q÷̂±…«K´… æ˙…‡́ … UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… ©…{…÷∫´……‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ
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+ y…HÌ…≠˜¥……≥… N…i……´… UÔ‡. +…¥…… ©…{…÷∫´……‡{…‡ ~…÷∫HÌ≥ y…{…
©…‡≥¥…¥…÷≈, ©……‡̀ Ú… ©……‡̀ Ú… y…≈y…… S…±……¥…¥……, HÌ…≠˜L……{……≈+…‡ HÌ≠˜¥……≈
l…o…… •…≈N…±……, •……N…•…N…“S……, ¥……æ˙{……‡, ª…÷≈qˆ≠˜ ¥…ªm……‡, +±…≈HÌ…≠˜…‡,
L……i…“-~…“i…“{…“ ª¥…… qˆ∫`Ú ¥……{…N…“+…‡ l…o…… ∂…≠˜“≠˜{…“
= rˆ´……‡{…“ l…fiŒ~l… ©…… ‡̀Ú ß……‡N… ¥…±……ª…{……≈ +{´… ª……y…{……‡©……≈ W
+l´…≈l… + ß…≠÷̃  S… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡©…{…÷≈ ©…{…{…-ÀS…l…{… ~…i… æ≈̇©…‡∂……≈
~…≈S… ¥…∫…´……‡ ª…≈•…≈y…“ W æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡©…{…“ ¥……l……‡-S…“l……‡ ~…i…
©…æ˙q√̂+≈∂…‡ l…‡  ¥…∫…´……‡ ª…≈•…≈y…“ W æ˙…‡́ … UÔ‡. ß……‰ l…HÌ ª…÷L……‡
 ª…¥……´… +‡{…‡ •…“X HÌ∂……©……≈ L……ª… ≠˜ª… æ˙…‡l……‡ {…o…“. l…‡©…{……
Y¥…{…©……≈ X‡ +©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{……≈  ¥…∫…´…ª…÷L……‡{……‡ +ß……¥… æ˙…‡́ …
l……‡ l…‡+…‡ ¥´…O… •…{…“ X´… UÔ‡. l…‡©…{…‡ ~……‡l……{…÷≈ Y¥…{…  {…≠˜ª…
±……N…¥…… ©……≈e‡Ù UÔ‡. ¥´…O…l……{…‡ ±…>{…‡ G´……≠‡̃HÌ l…‡ ~……‡l……{…“ Xl…{…‡
l…o…… •…“X{…‡ ©…… ‡̀Ú ~…i… æ˙… {…HÌl……« •…{…‡ UÔ‡. {…¥……≈ {…¥……≈
ß……‰ l…HÌ ª…÷L……‡ +{…‡  ¥…∫…´…ß……‡N…{……≈ ª……y…{……‡ l…‡©…{…‡ ©…≥l……≈ ≠˜æ‡̇
l……‡ W l…‡©…{…‡ Y¥…{… ª……o…«HÌ ±……N…‡ UÔ‡. HÌqˆ…S… y……Ã©…HÌ HÌ…´……‚
qˆ…{…-~…÷i´…, ~…⁄X-~……cÛ, HÌo……-~……≠˜…´…i……‡, ´…[……‡, ©…≈m…X~…
¥…N…‡≠‡̃  HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú l…‡+…‡ °…‡≠˜…´… UÔ‡, l……‡ ~…i… l…‡©…{…“
+ ß…±……∫…… l……‡ l…‡¥…… HÌ…´……‚o…“ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ ß……‰ l…HÌ ª…÷L……‡
H‡Ì©… ©…≥‡, l…‡ W æ˙…‡́ … UÔ‡. °…ß…÷{…÷≈ ß…W{…-ª©…≠˜i…- ß…ŒGl…,
l…“o…«́ ……m……, q‡̂¥…qˆ∂…«{… ¥…N…‡≠‡̃  HÌ≠˜¥…… ~……UÔ≥{……‡ +…∂…´… ~…i…
~……‡l…‡ HÌ≠‡̃ ±……≈ ~……~…HÌ©……‚ W‡¥……≈ H‡Ì UÔ‡l…≠˜À~…eÙ“, UÔ≥-HÌ~…`Ú, qˆN……‡,
±……≈S…, ®…∫`Ú…S……≠˜, q÷̂≠˜…S……≠˜, Àæ˙ª…… ¥…N…‡≠‡̃ {……‡ K…´… o…> X´…
+{…‡ ¥…y…÷ ß……‰ l…HÌ ª…÷L……‡ ©…≥‡ l…‡¥…… ª¥……o…«¥……≥…‡ æ˙…‡́ … UÔ‡.

•…“X °…HÌ…≠˜{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ©…{…÷∫´…{…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ ß……‰ l…HÌ
ª…÷L……‡ HÌ≠˜l……≈ ©……{…ª… ª…÷L……‡©……≈-©……{… ª…HÌ +…{…≈qˆ©……≈ ¥…y…÷
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+ ß…≠÷̃  S… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡©……≈ ~…i… H‡Ì`Ú±……≈HÌ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ ª…÷L……‡
©…‡≥¥…¥…… ©…… ‡̀Ú ©……{…ª… + y…HÌ…≠˜©……≈ ¥…fi uˆ HÌ≠˜¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠‡̃
UÔ‡. +{…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡{…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ ª…÷L……‡ N……‰i… Wi……´… UÔ‡
{…‡ ©……{… ª…HÌ ª…÷L……‡ ©…‡≥¥…¥……©……≈ ¥…y…÷ ≠˜ª… æ˙…‡́ … UÔ‡.

ª…≈ª……≠˜{……≈ ß……‰ l…HÌ ª…÷L……‡ ©…‡≥¥…¥…… ©…… ‡̀Ú  ¥…v… ª…≈~……qˆ{…
HÌ≠˜“ ©……{… ª…HÌ ∂…ŒGl…+…‡{……‡  ¥…HÌ…ª… ª……y…¥…… W‡+…‡ °…´…l{…
HÌ≠‡̃  UÔ‡, l…‡+…‡ ~…æ‡̇±…… W °…HÌ…≠˜{…… +o……«l…√ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ
+ y…HÌ…≠˜¥……≥… W UÔ‡. ª……≈ª…… ≠˜HÌ ª…÷L……‡{…‡ N……‰i… N…i…“  ¥…v…-
HÌ±…… ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜“ ASS… °…HÌ…≠˜{…÷≈ ©……{… ª…HÌ ª…÷L… ©…≥‡
l…‡¥……‡ °…´…l{… HÌ≠˜{……≠˜ ¥´…ŒGl… ©……{…ª… + y…HÌ…≠˜¥……≥“ N…i……´….
+{…‡ l…‡ °…o…©… HÌæ‡̇±…… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ + y…HÌ…≠˜¥……≥… HÌ≠˜l……≈
S… eÙ´……l…“ UÔ‡.

°…o…©… °…HÌ…≠˜{…… + y…HÌ…≠˜¥……≥… ©…{…÷∫´……‡  ¥…v…-HÌ±……o…“
©……{… ª…HÌ  ¥…HÌ…ª… ª……y…“ l…‡©…i…‡ <SUÔ‡±……≈ ß……‰ l…HÌ  ¥…∫…´…ª…÷L……‡
©…‡≥¥…“ l…‡©……≈ W ≠˜S´……~…S´…… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. l…‡o…“ l…‡©…{…… ©……{…ª…
+ y…HÌ…≠˜©……≈ o…l…“ ¥…fi uˆ +`ÚHÌ“ X´… UÔ‡. •…“X °…HÌ…≠˜{……
+ y…HÌ…≠˜¥……≥… ±……‡HÌ…‡{…‡ ß……‰ l…HÌ ª…÷L……‡ ©…≥‡ l……‡ ~…i… l…‡©……≈
±…÷•y… o…> Wl…… {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ ASS… °…HÌ…≠˜{……≈ ©……{…ª… ª…÷L…
©…‡≥¥…¥……©……≈ l…‡+…‡ ¥…y…÷ °…´…l{…∂…“±… •…{…‡ UÔ‡. +{…‡ ©……{… ª…HÌ
 ¥…HÌ…ª…©……≈ l…‡+…‡ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ ¥…fi uˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

æ˙¥…‡ m…“X °…HÌ…≠˜{…… +…y´……Œl©…HÌ + y…HÌ…≠˜¥……≥…
©…{…÷∫´……‡{…“ ¥……l… HÌ≠˜“+‡. +… °…HÌ…≠˜{…… ©…{…÷∫´……‡{…‡ W‡©…
∂……≠˜“ ≠˜HÌ  ¥…∫…´…ª…÷L……‡ K…÷±±…HÌ, K…i…ß…≈N…÷≠˜ {…‡ l…÷SUÔ ±……N…‡ UÔ‡
+{…‡ l…‡©……≈ + ß…≠÷̃  S… {…o…“ o…l…“, l…‡©…W ©……{… ª…HÌ  ¥…HÌ…ª…
ª……y…¥……  ¥… ¥…y…  ¥…v…-HÌ±…… ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜“ ©……{…ª… ª…÷L……‡
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©…‡≥¥…¥……©……≈ ~…i… ≠˜ª… {…o…“ æ˙…‡l……‡. l…‡©…{…‡ l……‡ H‡Ì¥…≥ ~…≠˜©…+o…«
+…l©……-~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜“ l…‡ ª…≈•…≈y…“ ∂……π…l…
ª…÷L…-∂……≈ l…-+…{…≈qˆ ©…‡≥¥…¥……{…“ W l……±……¥…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡
 qˆ∂……©……≈ W An…≠˜…‡n…≠˜ °…N… l… ª……y…¥……{……‡ W °…´…l{… l…‡+…‡
ª…l…l… HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡̇l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. ª……S…… ©……N…«qˆ∂…«HÌ ª…q√̂N…÷≠÷̃ {…“
∂……‡y… HÌ≠˜“ ∏…‡́ …©……N…«{……‡ ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú y´…‡́ … ∂…“ ≠˜“l…‡  ª…uˆ o……´…,
+‡{…“ W +‡HÌ ÀS…l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. •…“W÷≈ WN…l… ª…≈•…≈y…“, ∂…≠˜“≠˜
ª…≈•…≈y…“ H‡Ì ©……{…ª… ª…≈•…≈y…“ •…y…÷≈ W l…‡©…{…‡ ©…{… N……‰i… æ˙…‡́ …
UÔ‡. l…‡©…{……‡ HÌ©…«́ ……‡N…  {…&ª¥……o…« ª…‡¥……, ~…≠˜…‡~…HÌ…≠˜ {…‡ +{´…{……
+ß´…÷qˆ´… ©…… ‡̀Ú{……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡ wˆ…≠˜… ~…i… l…‡©…{……‡ +…∂…´… l……‡
∏…‡́ …{…‡ ~…≈o…‡ ª…¥……‚SS… y´…‡́ …  ª…uˆ HÌ≠˜¥……{……‡ W æ˙…‡́ … UÔ‡. +…¥……
°…HÌ…≠˜{…… ©…{…÷∫´……‡ ∏…‡∫cÛ + y…HÌ…≠˜¥……≥… N…i……´….

æ˙¥…‡ +…~…i…‡ +…©……≈ HÌ´…… + y…HÌ…≠˜¥……≥…, HÌ>
˚Œªo… l…¥……≥… UÔ“+‡ l…‡{……‡  {…i…«́ … HÌ≠˜¥……‡ ª…æ‡̇±……‡ o…> W∂…‡.
+≈l…&HÌ≠˜i…©……≈ +≈l…x«̂Œ∫`Ú HÌ≠˜“{…‡ l…~……ª… HÌ≠˜¥…“ H‡Ì +…~…i……
 qˆ¥…ª…{……‡ ¥…y…÷ ª…©…´… H‡Ì¥…… °…HÌ…≠˜{……  ¥…S……≠˜…‡©……≈, ß……¥……‡©……≈ H‡Ì
HÌ…´……‚©……≈ l…o…… H‡Ì¥…… °…HÌ…≠˜{……≈ ª…÷L……‡ ©…‡≥¥…¥……{…… °…´…l{…©……≈
¥´… l…l… o……´… UÔ‡?

X‡ ¥´…ŒGl…{…‡ ª…¥…«∏…‡∫cÛ +…y´……Œl©…HÌ + y…HÌ…≠˜©……≈
 ¥…HÌ…ª… HÌ≠˜¥……‡ æ˙…‡́ … l……‡ ~……‡l……{…÷≈ ª…©…O… Y¥…{… JÌ©…‡ JÌ©…‡
y…eÙ©…⁄≥©……≈o…“ °…´…l{…~…⁄¥…«HÌ •…qˆ±…“ {……L…¥…÷≈ X‡>+‡. ~……‡l……{……
+´……‡N´… ª¥…ß……¥… l…o…… ¥……i…“-¥…l…«{… ª…÷y……≠˜“ {……≈L…¥…… X‡>+‡.
{…“S…“ æ˙±…HÌ“ HÌK……{……  ¥…S……≠˜…‡ +{…‡ HÌ©……‚{……‡ l´……N… HÌ≠˜“ An…©…
°…HÌ…≠˜{……  ¥…S……≠˜…‡ +{…‡ HÌ©……‚ wˆ…≠˜… ∏…‡∫cÛ + y…HÌ…≠˜©……≈ °…¥…‡∂…
o……´… +{…‡ l…‡©……≈ An…≠˜…‡n…≠˜ ¥…fi uˆ o……´… +{…‡ °…ß…÷°……Œ~l…∞˜~…
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ª…¥……‚SS… y´…‡́ …  ª…uˆ o……´… l…‡¥……‡ °…´…l{… HÌ≠˜“ Y¥…{…{…‡ ª……o…«HÌ
•…{……¥…¥…÷≈ X‡>+‡. +‡ W ©…{…÷∫´…{…÷≈ HÌl…«¥´… UÔ‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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11    ©…qˆqˆ´……S…{……  ©……`‡Ú{…“  ´……‡N´…l……

©……{…¥…ª…©……W©……≈ +…~…i…{…‡ +¥……≠˜{…¥……≠˜ +‡¥…… P…i……
©…{…÷∫´……‡{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡ H‡Ì W‡+…‡ æ≈̇©…‡∂……≈ {……i……{…“
ß…“eÙ©……≈ W ≠˜æ‡̇l…… æ˙…‡́ …. +‡©……≈{…… P…i…… ±……‡HÌ…‡ •…“X ~……ª…‡o…“
q‡̂¥…÷≈ HÌ≠˜“{…‡ +o…¥…… Ay……≠˜ ±…>{…‡ ~……‡l……{……‡ ¥´…¥…æ˙…≠˜ S…±……¥´……
HÌ≠˜l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡ ±……‡HÌ…‡ y…{… ª…≈•…≈y…“ £Ì ≠˜´……qˆ HÌ≠˜“ q÷̂&L…{……≈
≠˜…‡qˆi……≈ W ≠˜eÙl…… ≠˜æ‡̇l…… Wi……´… UÔ‡. l…‡+…‡{…‡ ~……‡l……{……©……≈
H≈Ì>HÌ Ci…~… UÔ‡ H‡Ì qˆ…‡∫… UÔ‡ l…‡¥…÷≈ ±……N…l…÷≈ W {…o…“ æ˙…‡l…÷≈. l…‡o…“
l…‡+…‡ H÷Ìqˆ≠˜l…, ~…≠˜©……l©…… H‡Ì ~……‡l……{…… °……≠˜•y… A~…≠˜
qˆ…‡∫……≠˜…‡~…i… HÌ≠‡̃  UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ª…⁄K©… ≠˜“l…‡ l…‡©…{…“ +‡¥…“
~… ≠˜Œªo… l…{…÷≈ +¥…±……‡HÌ{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ l…‡©…{……©……≈ ≠˜æ‡̇±…“
K… l…+…‡ {…‡ {…•…≥…>+…‡ Wi……´…… ¥…N…≠˜ ≠˜æ‡̇l…“ {…o…“.

H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… +…¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡ °……©…… i…HÌ,
HÌ≠˜HÌª…≠˜¥……≥“ H‡Ì Av©…“ ~…i… æ˙…‡́ … UÔ‡ l……‡ ~…i… ~……‡l……{……
 {…•…«≥  ¥…S……≠˜…‡ {…‡ {…HÌ…≠˜…l©…HÌ ¥…±…i… (Negative
Attitude) {…‡ ±…>{…‡  {…y…«{…l……{…‡ ª…l…l… +…©…≈m…i… +…~´…… HÌ≠‡̃
UÔ‡. X‡ +‡©… {… æ˙…‡́ … l……‡  {…y…«{…l…… l…‡©…{…‡ l´……≈ ±……≈•……‡ ª…©…´…
∂…÷≈ HÌ…©… ≠˜æ‡̇?  {…y…«{…l……{…“ Œªo… l… HÌ…≈> +S…±… {…o…“.

l…‡¥…… ±……‡HÌ…‡©……≈ ≠˜æ‡̇±……≈ +…≥ª…, °…©……qˆ,  {…≠˜…∂……,
 {…≠÷̃ ˜lª……æ˙, +…l©…∏…uˆ… l…o…… ~…≠˜©……l©……©……≈ ∏…uˆ…{…“ L……©…“
¥…N…‡≠‡̃  {…HÌ…≠˜…l©…HÌ ß……¥……‡ W l…‡©…{…“  {…y…«{… +{…‡ q÷̂&L…qˆ
Œªo… l… `ÚHÌ…¥…“ ≠˜…L…¥……©……≈ HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡́ … UÔ‡. ß… ¥…∫´…{……≈
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q÷̂&L…,  ¥…~… n… +{…‡ ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡{……‡ ß…´…, ß…⁄l…HÌ…≥©……≈
ß……‡N…¥…‡±……≈ q÷̂&L……‡ l…o…… ª…≈ª……≠˜©……≈ •…y…‡ q÷̂&L… W ß…≠‡̃ ±…÷≈ UÔ‡,
+‡¥…… {…•…≥…  ¥…S……≠˜…‡©……≈ W l…‡+…‡  {…≠≈̃ l…≠˜ ≠˜…S´…… HÌ≠˜l……
æ˙…‡́ … UÔ‡. +…¥……  {…©……«±´…  ¥…S……≠˜…‡ N…©…‡ l…‡¥…… Av©…“ +{…‡
¥´…¥…æ˙…≠˜H÷Ì∂…≥ ¥´…ŒGl…{…‡ ~…i…  {…≠˜…∂…… +{…‡  ¥…~… n…{…“ DeÙ“
N…l……«©……≈ y…H‡Ì±…“ q‡̂¥…… ©…… ‡̀Ú ~…⁄≠˜l…… UÔ‡.

ª…≈HÌ`Ú ª…©…´…‡ HÌ…‡> L…≠‡̃L…≠˜“ ´……‡N´…l……¥……≥“ ¥´…ŒGl…{…‡
~…‰ª……{…“ ©…qˆqˆ HÌ≠˜¥…“ l…‡ •…‡∂…HÌ <SUÔ{…“´… UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ~……m…l……
X‡́ ……  ª…¥……´… qˆ≠‡̃ HÌ ¥´…ŒGl…{…‡ +…Ão…HÌ ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥……{…“ ‡̀Ú¥…
æ˙…‡¥…“ l…‡ ©…qˆqˆ HÌ≠˜{……≠˜ l…‡©…W ©…qˆqˆ ª¥…“HÌ…≠˜{……≠˜ •…≈{…‡
¥´…ŒGl… ©…… ‡̀Ú æ˙… {…HÌl……« {…“¥…e‡Ù UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì ~……m…l…… X‡́ ……
 ª…¥……´… H÷Ì~……m…{…‡ ©…qˆqˆ +…~…¥……o…“ y…{…{……‡ q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… o……´… UÔ‡.
l…‡ +{…o…«HÌ…≠˜“ W N…i……´…. HÌ…‡> ¥´…ŒGl…  {…&ª¥……o…«ß……¥…‡
+{´…{…… HÌ±´……i…{…“ ß……¥…{…… ≠˜…L…“{…‡ ©…qˆqˆ HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡{…‡ l…‡
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ {… •…{…‡, ~…≠≈̃ l…÷ ´……‡N´…l…… ¥…N…≠˜{…“ ©…qˆqˆ
ª¥…“HÌ…≠˜{……≠˜ ¥´…ŒGl… ©…… ‡̀Ú l…‡ S……‡IÌª… æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ •…{…‡ UÔ‡.

W‡©… HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…‡ +Yi…«{……‡ ≠˜…‡N… o…´……‡ æ˙…‡́ … +{…‡
l…‡{…… A~……´… l…≠˜“H‡Ì ~……S…{…∂…ŒGl… ¥…y…‡ l…‡ æ‡̇l…÷o…“ HÌ…‡> ¥…‰v‡
l…‡{…‡ •…‡-S……≠˜ ©……>±… S……±…¥……{……‡ ¥´……´……©… HÌ≠˜¥……{…“ ª…±……æ˙
+…~…“ æ˙…‡́ … +{…‡ l…‡ ¥´…ŒGl… A~…≠˜ qˆ´…… ±……¥…“{…‡ +…~…i…‡ l…‡{…‡
N……eÙ“©……≈ •…‡ª……eÙ“ £‡Ì≠˜¥…“+‡ l……‡ l…‡©……≈ l…‡{…÷≈  æ˙l… {… æ˙, ~…i…
+ æ˙l… W o……´… UÔ‡. l…‡©…  ¥…~… n…o…“ HÌ∫`Ú ~……©…l…“ ¥´…ŒGl…{…‡
l…‡{…“ ©…÷∂H‡Ì±…“{……≈ HÌ…≠˜i……‡ ∂……‡y…“ l…‡{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{…… A~……´……‡
•…l……¥…“ l…‡{…‡ °…´…l{…∂…“±… •…{……¥…¥……{…‡ •…qˆ±…‡ H‡Ì¥…≥ +…Ão…HÌ
ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥……o…“ l…‡{…‡ ±……ß…{…‡ •…qˆ±…‡ æ˙… {… o…¥……{……‡ ¥…y…÷
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ª…≈ß…¥… UÔ‡. ©……‡̀ ‡Ú ß……N…‡ ~……m…l…… ¥…N…≠˜{…… W∞˜ ≠˜´……l…©…≈qˆ{…‡
~…‰ª……{…“ ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥……o…“ l…‡{…‡ æ˙… {… o……´… UÔ‡. +‡HÌ ¥…L…l…
©…÷∂H‡Ì±…“©……≈ HÌ…‡>{……‡ ‡̀ÚHÌ…‡ ©…≥‡ +‡̀ Ú±…‡ •…“Y ¥…L…l… l…‡ l…‡{……o…“
¥…y……≠‡̃  ©…qˆqˆ ©…‡≥¥…¥……{…“ +~…‡K…… ≠˜…L…l……‡ o…> X´… UÔ‡. +…¥…÷≈
¥……≠≈̃ ¥……≠˜ •…{…¥……o…“ l…‡ •…“X{…“ ©…qˆqˆ A~…≠˜ W +¥…±…≈•…{…
≠˜…L…l……‡ o…> X´… UÔ‡. l…‡ +{´…{…“ ª…æ˙…´… ¥…N…≠˜ Y¥…“ W
{… ∂…H‡Ì +‡¥……‡ ~……≈N…≥…‡ •…{…“ X´… UÔ‡. l…‡{…‡ +{´… ~……ª…‡ ©…qˆqˆ
©…‡≥¥…¥……{…“ H÷Ì ‡̀Ú¥… ~…eÙ“ X´… UÔ‡, W‡ H÷Ì ‡̀Ú¥… q÷̂¥´…«ª…{… W‡̀ Ú±…“
W æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡HÌ ¥…L…l… q‡̂¥…÷≈ HÌ≠˜¥……{…“ ‡̀Ú¥… ~…eÙ“
X´… ~…UÔ“ l…‡ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ q‡̂¥……qˆ…≠˜ o…l……‡ X´… UÔ‡. +≈l…‡ ©…fil´…÷
~…´…»l… q‡̂¥……qˆ…≠˜ {… ©…`Úl……≈ ~……‡l……{……≈ ª…≈l……{……‡{…‡ ~…i… ¥……≠˜ª……©……≈
q‡̂¥…÷≈ ª……·~…l……‡ X´… UÔ‡.

+‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…‡ °…o…©… ¥…L…l…‡ W HÌ…‡>+‡ rˆ¥´…{…“ ©…qˆqˆ
{… HÌ≠˜“ æ˙…‡l… l……‡ l…‡ ~……‡l……{…“ ©……{… ª…HÌ ∂…ŒGl…+…‡{……‡  ¥…∂…‡∫…
 ¥…HÌ…ª… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ~…÷≠÷̃ ∫……o…« HÌ≠˜l…. +{…‡ l…‡{…… ©…{…{…“
 {…•…«≥l…… ¥…y…“ {… æ˙…‡l…. l…‡ ª¥……∏…´…“ •…{…¥…… °…´…l{… HÌ≠˜l….

•…“X+…‡{…÷≈ HÌ±´……i… l…‡©…W +ß´…÷qˆ´… <SUÔl……
qˆ…l……+…‡+‡ •…“X{…‡ ©…qˆqˆ {… W HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡ +‡©… HÌæ‡̇¥……{…÷≈
+æ˙”  •…±…H÷Ì±… l……l~…´…« {…o…“. P…i…“ ¥…L…l… +…l©…∏…uˆ…¥……≥“
{…‡ Av©…“ ¥´…ŒGl…{…‡ W≠˜… ª…≠˜L…“ ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥……o…“ l…‡{…÷≈ +…L…÷≈
Y¥…{… ª…÷y…≠˜“ Wl…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…‡ L…≠˜… ¥…L…l…‡
X‡ ©…qˆqˆ {… ©…≥‡ l……‡ ª…≈ª……≠˜ª……N…≠˜©……≈ l…‡{…“ {……¥… e⁄Ù•…“ X´…
l…‡¥…÷≈ ~…i… •…{…‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ ¥´…ŒGl… ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ ©…qˆqˆ ©…… ‡̀Ú
+…∂…… {…o…“ ≠˜…L…l…“. cÛ…‡HÌ≠˜ ¥……N…¥……o…“ ~…eÙ“ N…´…‡±… ¥´…ŒGl…{…‡
HÌ…‡>{……‡ W≠˜… ª…≠˜L……‡ ‡̀ÚHÌ…‡ ©…≥¥……o…“ l…‡ ~……‡l……{…“ ©…‡≥‡
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CcÛ¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠‡̃  +‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…‡  {…&ª…≈q‡̂æ˙ ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥…“
X‡>+‡. ~…≠≈̃ l…÷ H‡Ì¥…≥ •…“X{…… ‡̀ÚHÌ…{……‡ W +…y……≠˜ ≠˜…L…“
CcÛ¥…… ©…… ‡̀Ú ª¥…´…≈ °…´…l{… {… HÌ≠˜{……≠˜{…‡ ©…qˆqˆ HÌ≠˜¥…… Wl……≈
+`ÚHÌ¥…÷≈ X‡>+‡. +‡{…‡ ~……‡l……{…“ ©…‡≥‡ W CcÛ¥…… q‡̂¥……‡, l…‡©……≈
ß…±…‡ l…‡{…‡ ª…æ˙{… HÌ≠˜¥…÷≈ ~…eÙl…÷≈ æ˙…‡́ …. +…l©…∏…uˆ…¥……{… {…‡
~…÷≠÷̃ ∫……o…‘ ¥´…ŒGl…{…‡ G´……≠‡̃HÌ L…≠‡̃  ¥…L…l…‡ ©…qˆqˆ ©…≥¥……o…“ l…‡{…“
©…÷∂H‡Ì±…“ q⁄̂≠˜ o…> Wl……≈ l…‡ ©…qˆqˆ HÌ≠˜{……≠˜{……‡ A~…HÌ…≠˜ HÌqˆ“
ß…⁄±…l…“ {…o…“. +{…‡ ´…‡{…H‡Ì{… °…HÌ…≠‡̃i… l…‡{……‡ •…qˆ±……‡ W∞˜≠˜ ¥……≥‡
UÔ‡. V´……≠‡̃  H‡Ì¥…≥ •…“X{…“ ©…qˆqˆ{…“ W +~…‡K……¥……≥… A~…HÌ…≠˜
HÌ≠˜{……≠˜ A~…≠˜ ~…i… +~…HÌ…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. W‡{…÷≈ L……´… UÔ‡, l…‡{…÷≈
W L……‡qˆl…… æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡¥…… H÷Ì~……m…{…‡ ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥…“  •…±…H÷Ì±…
´……‡N´… {…o…“.

+©…÷HÌ y…{……hı¨ ¥´…ŒGl… H‡Ì¥…≥ ´…∂…, HÌ“Ãl… {…‡ °… ª… uˆ
©…… ‡̀Ú W •…“X+…‡{…‡ qˆ…{… l…o…… ©…qˆqˆ HÌ≠˜l…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡¥……
qˆ…l……+…‡{…‡ ~…i… °… ª… uˆ ©…‡≥¥…¥……{…… +…∂…´…o…“ HÌ≠‡̃ ±…÷≈ qˆ…{…
æ˙… {…HÌl……« UÔ‡. qˆ…{…{…“  JÌ´…… æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ {…o…“ {…“¥…eÙl…“,
~…≠≈̃ l…÷ l…‡{…“ ~……UÔ≥{……‡ °… ª… uˆ{……‡ ß……¥…, HÌ“Ãl…{……‡ ©……‡æ˙ l…‡{……
+…l©……{…“ A{{… l…©……≈ S……‡IÌª…  ¥…P{…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. ~…÷∫HÌ≥ y…{…-
ª…≈~… n… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ HÌ…‡>{…‡ ©…qˆqˆ {… HÌ≠˜¥……{…“ ß……¥…{……¥……≥…
H‡Ì¥…≥ ª¥……o…«~…≠˜…´…i… ±……‡HÌ…‡ ~…i… ª…©……W{…‡ ©…… ‡̀Ú q÷̂∫…i…∞˜~… UÔ‡.
l…‡©…{…“ ~……ª…‡ ~…eÙ“ ≠˜æ‡̇±……‡ y…{…{……‡ hıN…±……‡ ~…i… AHÌ≠˜eÙ…{…“ W‡©…
ª…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ HÌ…‡>{…… A~…´……‡N…©……≈ +…¥…l……‡ {…o…“. +‡ ª…≈S…´…
HÌ≠‡̃ ±…… y…{…©……≈ l…‡{…‡ +…ª…ŒGl… ≠˜æ‡̇¥……o…“ ©…fil´…÷ ¥…L…l…‡ +{…‡
©…fil´…÷ •……qˆ ~…i… l…‡{…‡ ∂……≈ l… ©…≥l…“ {…o…“. +‡ ≠˜“l…‡ °… ª… uˆ{……
≠˜…N…¥……≥… l…o…… y…{…-ª…≈~… n… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ +{´…{…‡ ª…æ˙…´… {…

90

©…qˆqˆ´……S…{…… ©…… ‡̀Ú{…“ ´……‡N´…l……



°…‡≠˜i…… º……‡l…

HÌ≠˜{……≠˜ H≈ÌW⁄ª… {…‡ ª¥……o…«~…≠˜…´…i… ±……‡HÌ…‡ ~…i… ~……‡l……{…‡ l…o……
ª…©……W{…‡ æ˙… {…HÌl……« UÔ‡. W‡ qˆ…l……+…‡ HÌ“Ãl…-°… ª… uˆ{…… ≠˜…N…‡
≠˜ æ˙l…,  {…&ª¥……o…«ß……¥…‡, •…“X{…… HÌ±´……i…{…“ Aqˆ…n… ß……¥…{……
ª……o…‡ H‡Ì¥…≥ °…ß…÷°…ª…{{…l…… ©…… ‡̀Ú ~……m…l……{……‡ L´……±… ≠˜…L…“
•…“X{…‡ ©…qˆqˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡+…‡ ∏…‡∫cÛ qˆ…l……+…‡ UÔ‡. l…‡+…‡ qˆ…{…{…“
°…¥…fi n… wˆ…≠˜… ~……‡l……{…÷≈ l…o…… •…“X{…÷≈ ∏…‡́ … ª……y…¥……©……≈ W  æ˙l…
ª…©…W‡ UÔ‡.

W‡ ~…÷≠÷̃ ∫……o…‘, +…l©…∏…uˆ…¥……{… l…o…… °…ß…÷©……≈ °…‡©… +{…‡
+{…{´…  {…∫cÛ… æ˙…‡́ … l…‡¥…“ ¥´…ŒGl…{…‡ °……≠˜•y…¥…∂……l…√ H‡Ì
ª…≈X‡N…¥…∂……l…√ +…~… n… +…¥…l……≈ G´……≠‡̃HÌ q‡̂¥…÷≈ HÌ≠˜¥……{……‡ °…ª…≈N…
•…{…‡, l´……≠‡̃  +{´…{…“ ~……ª…‡o…“ +…Ão…HÌ ©…qˆqˆ ±…‡¥…… Wl……≈
~…æ‡̇±……≈ ª…æ‡̇W o……‡ß…“ W¥…÷≈. ~…æ‡̇±……≈ ª¥…°…´…l{…o…“ +…¥…“ ~…e‡Ù±…
©…÷∂H‡Ì±…“{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥……{……‡ ~…÷≠÷̃ ∫……o…« HÌ≠˜“ X‡¥……‡. °…ß…÷©……≈ +`Ú±…
∏…uˆ… ≠˜…L…“ °…´…l{…©……≈ S……‡IÌª… °…ß…÷{…“ ª…æ˙…´… ß…≥∂…‡ W +{…‡
ª…£Ì≥l…… ©…≥∂…‡ W +‡¥……‡ xˆhı  ¥…π……ª… ≠˜…L…¥……‡. °…ß…÷©……≈
+eÙN… ∏…uˆ…¥……{… {…‡ ~…÷≠÷̃ ∫……o…‘ ¥´…ŒGl…{…‡ °…ß…÷ S……‡IÌª… ª…æ˙…´…
HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡{…‡ ©…… ‡̀Ú °…‡≠˜i…… wˆ…≠˜… +o…¥…… +{…÷H⁄Ì≥ ª…≈X‡N……‡
Cß…… HÌ≠˜“{…‡ +‡©… HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠‡̃  ª…æ˙…´… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

W‡¥…“ ≠˜“l…‡ ¥´…¥…æ˙…≠˜©……≈ ´……‡N´…l……  ª…¥……´… ©…qˆqˆ HÌ≠˜¥…“
 æ˙l……¥…æ˙ {…o…“, l…‡¥…“ ≠˜“l…‡ +…y´……Œl©…HÌ K…‡m…©……≈ ~…i…
´……‡N´…l……-~……m…l……{……‡  ¥…S……≠˜ HÌ´……« ¥…N…≠˜ [……{…qˆ…{…, ©……N…«qˆ∂…«{…,
+{…÷O…æ˙ ¥…N…‡≠‡̃  wˆ…≠˜… ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥……o…“ l…‡¥…“ +…y´……Œl©…HÌ
ª…æ˙…´… HÌ≠˜{……≠˜{…‡, ª…æ˙…´… ±…‡{……≠˜ H÷Ì~……m…{…‡ l…o…… ª…©……W{…‡
©…… ‡̀Ú æ˙… {…HÌl……« •…{…‡ UÔ‡. >˚ l…æ˙…ª…-~…÷≠˜…i…O…≈o……‡©……≈ q‡̂¥……‡{…“ H‡Ì
EÏ ∫…+…‡{…“ +… ∂…∫…, ¥…≠˜qˆ…{… H‡Ì ª…æ˙…´… ©…‡≥¥…“ +ª…÷≠˜…‡+‡
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ª…©……W©……≈ H‡Ì¥……‡ HÌ…≥…‡ H‡Ì≠˜ ¥…l……«¥…‡±……‡ l…‡ {……·y……´…‡±…÷≈ UÔ‡. qˆ≠‡̃ HÌ
´…÷N…©……≈ l…‡©… •…{…l…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. ©…… ‡̀Ú H÷Ì~……m…{…‡ H‡Ì  {…•…«≥,
 ¥…∫…´…“, +…≥ª…-°…©……qˆ¥……≥“ ¥´…ŒGl…{…‡ +…y´……Œl©…HÌ ª…æ˙…´…
HÌ≠˜¥…“ l…‡  æ˙l……¥…æ˙ {…o…“, l…‡ +{…o…«HÌ…≠˜“ •…{…‡ UÔ‡. l…‡ ª…©…´…
+{…‡ ∂…ŒGl…{……‡ ¥´…´…©……m… UÔ‡. W‡{…‡ L…≠‡̃L…≠˜ l¥…≠˜… {…‡ L…~…
UÔ‡, W‡ o……‡eÙ… ©……N…«qˆ∂…«{…o…“ °…S…≈eÙ ~…÷≠÷̃ ∫……o…« HÌ≠˜“ ∏…‡́ …©……N…‚
 ¥…HÌ…ª… ª……y…¥…… l…l~…≠˜ UÔ‡ +‡¥…… ~……m… ©…÷©…÷K…÷ ª……y…HÌ{…‡ W
+…y´……Œl©…HÌ ª…æ˙…´… HÌ≠˜¥…“ <SUÔ{…“´… UÔ‡. +… ¥……l… ~…i…
[……{…“ ¥´…ŒGl…+‡ ±…K´…©……≈ ≠˜…L…¥…“ P… ‡̀Ú.

W‡+…‡{…‡ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…©……≈ ª…≈~…⁄i…«
∏…uˆ… {…‡ +…l©… ¥…π……ª… UÔ‡ +{…‡ W‡+…‡ Av©…“ +{…‡
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……¥……≥… UÔ‡, l…‡©…{…“ +…~… n…+…‡ {…‡ q÷̂&L……‡
ª…⁄́ ……‚qˆ´… o…l……≈ y…÷©©…ª…{…“ W‡©…  ¥…L…≠˜…> X´… UÔ‡. °…ß…÷HfiÌ~……o…“
ª…P…≥“ ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡ q⁄̂≠˜ o…> X´… UÔ‡ +{…‡ ~……‡l……{…… y´…‡́ …{…‡
 ª…uˆ HÌ≠˜“ ±…‡ UÔ‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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12       {…qˆ…‚∫…l…… ª…… •…l…“{…“

       +{……¥…∂´…HÌl……

+…~…i…‡ °……~l… HÌ≠‡̃ ±…… [……{…{…‡ +{…÷ß…¥…©……≈ Al……≠˜“
+…~…i…‡ ©……{…¥…ª…‡¥……, ~…≠˜©……o…« ¥…N…‡≠‡̃  HÌ…‡> HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ ∂…÷ß…
°…¥…fi n… HÌ≠˜l…… æ˙…‡>+‡, ~…≠≈̃ l…÷ •…“X ±……‡HÌ…‡{…‡ +…~…i…“
ª…q√̂°…¥…fi n…+…‡{…÷≈ ª…l´…ª¥…∞˜~… {… ª…©…X¥……o…“ l…‡+…‡ l…‡©……≈ qˆ…‡∫…
H‡Ì K… l…+…‡ W÷+‡ UÔ‡. +o…¥…… G´……≠‡̃HÌ w‡̂∫…“ {…‡ >∫……«≥÷ ±……‡HÌ…‡
~…i… qˆ…‡∫… HÌ…h‡ı UÔ‡. +…¥…… °…ª…≈N……‡+‡ +…~…i…“ °…¥…fi n… +…¥……≈
{…‡ +…`Ú±……≈ HÌ…≠˜i……‡o…“  {…qˆ…‚∫… UÔ‡, +‡¥…÷≈ ª…… •…l… HÌ≠˜¥……{……‡
°…´…l{… +…~…i…‡ HÌqˆ“ {… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. +‡©… HÌ≠˜¥……o…“ +…W‡
+…~…i…‡ +‡HÌ ¥´…ŒGl…{…‡ ª…… •…l… HÌ≠˜“ +…~…“+‡ l……‡ HÌ…±…‡ ¥…≥“
HÌ…‡> •…“X{…‡ +…~…i…“ °…¥…fi n… qˆ…‡∫…¥……≥“ ±……N…‡. +…  ¥…π…©……≈
+…~…i……o…“  ¥…≠÷̃uˆ °…HfiÌ l… l…o……  ¥…S……≠˜ª…≠˜i…“¥……≥… +{…‡HÌ
©…{…÷∫´……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡o…“ H‡Ì`Ú±……{…‡ +…~…i…“ °…¥…fi n…{…“  {…qˆ…‚∫…l……
ª…… •…l… HÌ≠˜“ +…~…“∂…÷≈? +‡¥…“ ©…N…W©……≠˜“©……≈ X‡ +…~…i…‡
Cl…≠˜“∂…÷≈ l……‡ °…ß…÷ wˆ…≠˜… +…~…i…{…‡ £Ì…≥‡ +…¥…‡±…÷≈ +…~…j≈
HÌl…«¥´… +…~…i…‡ G´……≠‡̃ ´… ~…⁄i…« {… æ˙ HÌ≠˜“ ∂…HÌ“+‡. +{…‡ ª…©…´…
{…‡ ∂…ŒGl…{……‡ L……‡̀ Ú…‡ ¥´…´… o…∂…‡ l…‡ +…~…i…… ©…… ‡̀Ú + æ˙l…HÌ≠˜
•…{…∂…‡. +…~…i…“ °…¥…fi n…{…“  {…qˆ…‚∫…l…… •…“X ~……ª…‡ ª…… •…l…
HÌ≠˜¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ l…‡ +…~…i…… ©…{…{…“ +‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“
 {…•…«≥l…… UÔ‡. HÌ…‡> ~…i… ∂…÷ß…HÌ…´…« HÌ≠˜¥……©……≈, "ª……≠˜… HÌ…©…©……≈
ª……‡  ¥…P{…' +‡ AŒGl… °…©……i…‡ >∫……«-w‡̂∫…¥……≥… ±……‡HÌ…‡  ¥…≠˜…‡y…
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HÌ≠˜¥…… H‡Ì  ¥…P{… {……≈L…¥…… °…´…l{… HÌ≠˜l…… W æ˙…‡́ … UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷
l…‡ °…l´…‡ q÷̂±…«K… ≠˜…L…“, °…ß…÷©……≈ ª…≈~…⁄i…« ∏…uˆ… ª……o…‡ +…~…i…“
∂…÷ß…°…¥…fi n… +…~…i…‡ HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡̇¥…“ X‡>+‡. +‡ °…¥…fi n…
 {…&ª¥……o…«ß……¥… ª……o…‡ H‡Ì¥…≥ °…ß…÷°…ª…{{…l…… ©…… ‡̀Ú o…¥…“ X‡>+‡
+‡ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

+…~…i…‡ X‡ +…~…i…… ©…{……‡•…≥{…‡ +{…‡ +…l©…•…≥{…‡
 ¥…HÌª……¥…¥…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡ +…~…i……  ¥…∂…‡ •…“X+…‡{……‡ ∂……‡
+ ß…°……´… UÔ‡, H‡Ì¥…“ y……≠˜i…… UÔ‡, +‡ •……•…l… ±…K´…©……≈ {… ±…‡¥…“.
+…~…i…… HÌl…«¥´…©……≈ l…{…-©…{…o…“ °…´…l{…∂…“±… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ +{…‡ V´……≈
ª…÷y…“ l…‡ ~…⁄≠÷≈̃  {… o……´… l´……≈ ª…÷y…“ +`ÚHÌ¥…÷≈ {… æ˙.

•…“X ±……‡HÌ…‡ +…~…i……  ¥…∂…‡ ª¥……o…‘, q≈̂ß…“, ±……‡ß…“,
HÌ~…`Ú“, y…⁄l…« ¥…N…‡≠‡̃  N…©…‡ l…‡¥…… + ß…°……´……‡ ASS……≠‡̃  +o…¥……
l…‡¥……‡ °…S……≠˜ HÌ≠˜¥……{……‡  æ˙{… °…´…l{… HÌ≠‡̃  l……‡ ~…i… +…~…i……
ª…l´…©……N…«o…“ {…‡ +…~…i…… y´…‡́ …o…“ +…~…i…‡  ¥…S… ±…l… o…¥…÷≈ {…
X‡>+‡. l…‡©…W +…~…i…… HÌl…«¥´…~……±…{…©……≈  ∂… o…±… ~…i… {… o…¥…÷≈
X‡>+‡. +…~…j≈ Y¥…{… ~…≠˜©……l©……, ª…l~…÷≠÷̃ ∫… {…‡ ª…l∂……ªm……‡{…“
+…[…… l…o……  ª…uˆ…≈l……{…÷ª……≠˜ UÔ‡ H‡Ì {… æ˙, l…‡{…“ W +‡HÌ ÀS…l……
æ˙…‡¥…“ X‡>+‡. Y¥…{… X‡ l…‡ °…©……i…‡ æ˙…‡́ … l……‡ ~…UÔ“ HÌ…‡>
¥……l…{……‡ ß…´… ≠˜…L…¥……{…“ +¥…∂´…HÌl…… G´……≈ UÔ‡?

+… ±……‡HÌ©……≈ l……‡ >π…≠˜{…… ≠˜…©…, HfiÌ∫i…, •…÷uˆ ¥…N…‡≠‡̃
+¥…l……≠˜…‡ l…o…… ©…“≠˜…≈•……>, {…≠˜Àª…æ˙ ©…æ‡̇l……, JÌ…<ª`Ú,
ª……ËJ‡Ì `Úª… W‡¥…… WN…l…{…… ª…≈l…-©…æ˙…l©……+…‡{…‡ l…o……
ª…¥……«¥…l……≠˜“ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… +{…‡ l…‡©…{…… ª…≈l…-
©…÷Gl……‡{…‡ ~…i… ±……‡HÌ…‡+‡ ~……‡l……{…“ ©…´……« qˆl… •…÷ uˆo…“ ©……~´……-
l……‡≤´…… UÔ‡. +‡©…{…‡ HÌ∫`Ú q‡̂¥……©……≈ l…o…… P…j≈ +P… `Úl…
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•……‡±…¥……©……≈ •……HÌ“ {…o…“ ≠˜…L´…÷≈, l……‡ +…~…i…“ ∂…“ N…i…l…≠˜“?
•…“X ±……‡HÌ…‡ +…~…i…{…‡ ±…K…… y…~… l… H‡Ì HÌ≠˜…‡eÙ~… l… HÌæ‡̇

l……‡ +…~…i…‡ HÌ…‡> ±…K…… y…~… l… H‡Ì HÌ≠˜…‡eÙ~… l… o…> {…o…“ Wl……!
l…‡©… •…“X+…‡ +…~…i…{…‡ æ˙±…HÌ… H‡Ì q÷̂W«{… N…i…∂…‡ l……‡ +…~…i…‡
q÷̂W«{… o…> W¥……{…… {…o…“. l…‡o…“ +…~…i……  ¥…∂…‡{…… •…“X
±……‡HÌ…‡{…… + ß…°……´……‡ ©…… ‡̀Ú ¥´…o…« ÀS…l…… HÌ≠˜¥……{…“ H‡Ì ß…´…
≠˜…L…¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“. æ˙…o…“ ~……UÔ≥ π……{… ß…ª…‡ l…‡{…“
æ˙…o…“{…‡ HÌ…‡> +ª…≠˜ o…l…“ {…o…“. l…‡©… ~……‡l……{……
HÌl…«¥´…~……±…{…©……≈ +eÙN…,  {…∫cÛ…¥……{… +{…‡ °…´…l{…∂…“±… ¥´…ŒGl…{…‡
WN…l…{…… l…©……©… ±……‡HÌ…‡{……‡ •…eÙ•…eÙ…`Ú ª~…∂…‘ ∂…HÌl……‡ {…o…“.
+…L…≠‡̃   ¥…W´…©……≥… +‡¥…… ~…≠˜©……l©……©……≈ +eÙN… ∏…uˆ…¥……≥…,
 {…ß…«́ … {…‡  {…∫cÛ…¥……≥… ~…÷≠÷̃ ∫……‡{…… W H≈ÌcÛ©……≈ +…¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡,
+‡ ¥……l…  {…Œ∑S…l… UÔ‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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13      +…≠˜…‡N´…   ¥…S……≠˜

~……‡l……{…‡ An…©… °…HÌ…≠˜{…÷≈ +…≠˜…‡N´… ©…≥‡ +‡¥…÷≈ {… <SUÔl…“
æ˙…‡́ … +‡¥…“ +‡HÌ ~…i… ¥´…ŒGl… +… WN…l…©……≈ {… æ˙ ©…≥‡!
ª…qˆ“+…‡o…“ ©……{…¥…Xl… l…{…-©…{…{…÷≈ An…©… +…≠˜…‡N´… °……~l… o……´…
l…‡¥……‡ °…´…l{… HÌ≠˜l…“ +…¥…“ UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ ß……N´…‡ W HÌ…‡>{…‡
~…⁄i…« +…≠˜…‡N´… °……~l… o…´…‡±…÷≈ q‡̂L……´… UÔ‡.

ª…l∂……ªm……‡ ©……{…¥…∂…≠˜“≠˜{…‡ q‡̂¥……‡{…‡ ~…i… q÷̂±…«ß… +‡¥…÷≈
~…≠˜©……l©……{…÷≈ ©…≈ qˆ≠˜ HÌæ˙“{…‡  •…≠˜qˆ…¥…‡ UÔ‡. +‡©… UÔl……≈ +ª…≈L´…
©……{…¥…∂…≠˜“≠˜…‡ l…~……ª…l……≈ ß……N´…‡ W +‡¥…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ X‡¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡ H‡Ì l…‡{…‡ X‡l……≈ +‡©… ±……N…‡ H‡Ì +… ∂…≠˜“≠˜©……≈  {…&∂…≈HÌ~…i…‡
~…≠˜©……l©……{……‡ ¥……ª… UÔ‡! W‡ ªo……{…©……≈ ~…≠˜©……l©……{……‡  {…¥……ª…
æ˙…‡́ … +‡ ªo……{…  {…©…«≥, ~… ¥…m…l……{…“ ª…÷¥……ª… ª…¥…«m…
°…ª…≠˜…¥…l…÷≈,  qˆ¥´… +…ß……-°…ß……+‡ ´…÷Gl…, ª…÷≈qˆ≠˜ {…‡ q‡̂qˆ“ˆ~´…©……{…
æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡ ˚H‡Ì l…‡{…‡ X‡l……≈ W X‡{……≠˜{…‡ +~…⁄¥…« +…{…≈qˆ {…‡
°…ª…{{…l……{…“ ±……N…i…“ Aq√̂ß…¥…‡. l…‡ +…≈l…≠˜-•……¬  ¥…∂…÷uˆ +{…‡
+…‡Wª…~…⁄i…«, l…‰Wª…~…⁄i…« æ˙…‡¥…÷≈ P… ‡̀Ú. °…ß…÷{……  {…¥……ª…ªo……{…∞˜~…
+‡¥…… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜©……≈ +q√̂ß…÷l… {…‡ +±……‰ HÌHÌ ª……©…o´…«¥……≥“
= rˆˆ´……‡, +≈l…&HÌ≠˜i…,  ¥… ¥…y… ©……{… ª…HÌ l…‡©…W +…y´……Œl©…HÌ
∂…ŒGl…+…‡ +{…‡ +ª……y……≠˜i… ª…≈HÌ±~…∂…ŒGl… l…o…… +…l©…•…≥
°…N… ‡̀Ú±……≈ æ˙…‡¥…… X‡>+‡. W‡ q‡̂æ˙©……≈ +… HÌ¬÷≈ +‡©……≈{…÷≈ H≈Ì> W
{… æ˙…‡́ … l……‡ l´……≈ ~…≠˜©……l©……{……‡  {…¥……ª… UÔ‡ +‡©… ∂…“ ≠˜“l…‡ ©……{…“
∂…HÌ…´…? ©… ±…{… WN´……+‡ l…fii…{…“ ]⁄≈Ò~…eÙ“©……≈ S…JÌ¥…l…‘ ≠˜…X
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≠˜æ‡̇ UÔ‡ l…‡©… HÌ…‡> HÌæ‡̇ l……‡ l…‡ ∂…“ ≠˜“l…‡ ©……{…¥……©……≈ +…¥…‡?
q‡̂¥……‡{…‡ q÷̂±…«ß… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜…‡ +…W‡ H≈Ì~……≠˜“ U⁄Ô`Ú“ X´…

+‡¥…“ q÷̂q«̂∂……´…÷Gl… Œªo… l…©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡! ©……{…¥…“{…‡ H‡Ì{ª…≠˜,
K…´…-`Ú“•…“, ¿˙qˆ´…≠˜…‡N…, ©…y…÷°…©…‡æ˙ (eÙ…´…… •…`Ú“ª…Ò),
æ˙…>•±…eÙ°…‡∂…≠˜, ±…“¥…≠˜- HÌeÙ{…“{…“ l…HÌ±…“£Ì…‡, π……ª…{…… ≠˜…‡N……‡,
+‡>e√Ù]Ò, HÌ©…≥…‡, `Ú…<£Ì…Ë>eÙ, ©…±…‡ ≠˜´……, ¢±…÷, +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……
S……©…eÙ“{…… ≠˜…‡N……‡ l…o…… ©……{… ª…HÌ +{…‡ ©…{……‡q‰̂ ˆ æ˙HÌ ≠˜…‡N……‡
¥…≥N…‡±…… æ˙…‡́ … UÔ‡. HÌ…‡>{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ æ˙…eÙHÌ…≈{…… ©……≥L……
W‡¥…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡, l……‡ HÌ…‡>{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ ©…‡qˆ{…‡ HÌ…≠˜i…‡ æ˙…o…“{……
©…qˆ {…´……≈ W‡¥…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. HÌ…‡>HÌ +HÌ…≥‡ ¥…fiuˆ…¥…ªo……¥……≥…,
HÌ…‡>HÌ  {…ªl…‡W +…≈L……‡¥……≥…, HÌ…‡> HÌ…{…‡ •…æ‡̇≠˜…∂…¥……≥…, HÌ…‡>
ª…eÙ“ N…´…‡±…… qˆ…≈l… l…o…… q÷̂N…»y…´…÷Gl… ©…÷L…¥……≥…, HÌ…‡>HÌ æ˙≠˜l…“
£Ì≠˜l…“ ±……∂… W‡¥…… +‡©… +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“  ¥…HfiÌ l…+…‡́ …÷Gl…
{…W≠‡̃  ~…e‡Ù UÔ‡.

HÌ…‡>HÌ JÌ…‡y……ŒN{…{…“ ß…dÛ“ W‡¥…… l……‡ HÌ…‡> ˚ ¥…∫…´…¥……ª…{……{……≈
~…⁄l…≥… W‡¥……, +…≥ª…-°…©……qˆ, HÌ…©…, JÌ…‡y…, ±……‡ß…, ©……‡æ˙,
©……{…, >∫……«, w‡̂∫… ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… qˆ…‡∫……‡+‡ ´…÷Gl… æ˙…‡́ …
UÔ‡. eƒÙNª…, qˆ…∞˜, l…©……H÷Ì, W÷N……≠˜, ¥´… ß…S……≠˜ ¥…N…‡≠‡̃
q÷̂¥´…«ª…{……‡©……≈ ≠˜l…,  ¥…HfiÌ l…, H÷Ì≠÷̃ ~…l…… {…‡ ¥´…… y…+…‡¥……≥… L…≈e‡Ù≠˜
W‡¥…… +… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜…‡©……≈ °…ß…÷{……‡ ¥……ª… ∂…“ ≠˜“l…‡ ∂…G´… •…{…‡?
 {…W©…≈ qˆ≠˜…‡ ∂…“ ≠˜“l…‡ ª…≈ß…¥…‡?

¥…æ˙…±……  ©…m……‡! +…~…i…{…‡ +…~…i…… ∂…≠˜“≠˜{…“, ©…{…{…“
l…o…… +≈l…&HÌ≠˜i…{…“ +…¥…“ K… l…+…‡¥……≥“ {…‡ qˆ…‡∫…‡ ´…÷Gl… Œªo… l…
X‡>{…‡ HÌqˆ…S… +‡©… ±……N…‡ H‡Ì +…¥…… ∂…≠˜“≠˜{…‡ +…~…i…‡ °…ß…÷{…÷≈
 {…¥……ª…ªo……{… H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ •…{……¥…“ ∂…HÌ“∂…÷≈? l……‡ l…‡{…‡ ©…… ‡̀Ú ¥´…O…
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o…¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“. +…~…i…‡ <SUÔ“+‡ l……‡ +…~…i…… q‡̂æ˙{…‡
S……‡IÌª… °…ß…÷{…÷≈ ©…≈ qˆ≠˜ •…{……¥…“ ∂…HÌ“+‡. ~…≠˜©……l©…… l……‡
~……‡l……{…“ +{…≈l…∂…ŒGl…+…‡ ª……o…‡ +…~…i…… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜ wˆ…≠˜…
°…HÌ…∂…¥…… ©…… ‡̀Ú l…‰́ ……≠˜ W UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ +[……{…l……, +ª…≈́ …©…“~…j≈,
+ª……¥…y……{…l……o…“ +…~…i…‡ +…~…i…… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜{…‡ L…≈e‡Ù≠˜ W‡¥…÷≈
•…{……¥…“ qˆ“y…÷≈ UÔ‡. l…‡o…“ ~…≠˜©……l©…… +…~…i…… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜ wˆ…≠˜…
°…HÌ…∂…l…… {…o…“. W‡©… HÌ…‡> An…©… ª…≈N…“l…HÌ…≠˜{…‡ l…⁄̀ ‡Ú±…“ ¥…“i……
+…~…“+‡ l……‡ l…‡{…… wˆ…≠˜… l…‡ ~……‡l……{…“ HÌ±…… HÌ> ≠˜“l…‡ °…N…`Ú
HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì? +‡¥…“ W ≠˜“l…‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… qˆ…‡∫……‡,  ¥…HfiÌ l…
{…‡ ©… ±…{…l……¥……≥… +…~…i…… ∂…≠˜“≠˜ wˆ…≠˜… ~…≠˜©……l©……
ª…¥…«∂…ŒGl…©……{… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ °…HÌ…∂…l…… {…o…“.

l…{…-©…{…{…÷≈ ´…o……o…« +…≠˜…‡N´… {…‡  {…©…«≥l…… °……~l… o…l……≈
ª…⁄́ …«{…‡ +…¥…≠˜“ ≠˜æ‡̇±…÷≈ ¥……qˆ≥ L…ª…“ X´… {…‡ ª…⁄́ …« ~…⁄i…«HÌ≥…+‡
°…HÌ…∂…“ Cc‡Û UÔ‡, +‡ W ≠˜“l…‡ ∂…≠˜“≠˜ wˆ…≠˜… ~…≠˜©……l©…… ~…i…
°…HÌ…∂…‡ UÔ‡, manifest o……´… UÔ‡, l…‡©…{……‡ +… ¥…ß……«¥… o……´… UÔ‡.

l…{…-©…{…{…÷≈ ´…o……o…« +…≠˜…‡N´… {…‡ ~… ¥…m…l…… ª…≈~……qˆ{…
HÌ≠˜¥……≈ l…‡ qˆ≠‡̃ HÌ ©……{…¥…{…÷≈ ©…÷L´… HÌl…«¥´… UÔ‡. H‡Ì`Ú±……HÌ ©…{…÷∫´……‡
ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ L……>{…‡ ~…S……¥…“ ∂…HÌl…… æ˙…‡́ … UÔ‡. æ˙≠˜“£Ì≠˜“ ∂…HÌl……
æ˙…‡́ … UÔ‡. HÌ±……HÌ…‡ ª…÷y…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ {…‡ ©……{… ª…HÌ ∏…©… ~…i… HÌ≠˜“
∂…HÌl…… æ˙…‡́ … UÔ‡. N……hı  {…rˆ… ±…> ∂…HÌl…… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡o…“ l…‡+…‡
+‡©… ©……{…“ ±…‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡©…i…‡ ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´… °……~l… HÌ≠˜“ ±…“y…÷≈
UÔ‡. ¥…ªl…÷N…l…‡ +…¥…… ª……©……{´… +…≠˜…‡N´…©……≈ +{…‡ ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´…
(holistic health)©……≈ W©…“{…-+…ª…©……{…¥…l…√ l…£Ì…¥…l… UÔ‡.

¥´…ŒGl… V´……≠‡̃  ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´…¥……{… •…{…‡ UÔ‡, l´……≠‡̃  l…‡{……≈
∂…≠˜“≠˜{…… qˆ≠‡̃ H‡Ì qˆ≠‡̃ HÌ HÌ…‡∫…©……≈ ~…≠˜©……l©……{…“  qˆ¥´…l…… °…HÌ…∂…l…“
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æ˙…‡́ … UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…… ~…≠˜©……j≈ +‡ ~…≠˜©……j≈©……≈ +…©…⁄±…
~… ≠˜¥…l…«{… +…¥…“ X´… UÔ‡. = rˆ´……‡ +≈l…&HÌ≠˜i…©……≈ +±……‰ HÌHÌ
ª……©…o´…« °…N… ‡̀Ú UÔ‡. °…•…≥ ª…≈HÌ±~… +{…‡ +…l©…•…≥ ~…⁄i…«∞˜~…‡
 ¥…HÌª…‡±……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. ª…©…O… °…HfiÌ l… A~…≠˜ l…‡©…{……‡ +HÌ±~´… HÌ…•…⁄
æ˙…‡́ … UÔ‡. ≠˜…‡N…{……≈ Y¥……j≈ l……‡ ∂…÷≈ ~…i… ≠˜…‡N…{…“ HÌ±~…{…… ª…≠˜L…“
~…i… l…‡©…{…‡ ª~…∂…‘ ∂…HÌl…“ {…o…“. l…‡©…{…‡ HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{……≈
+…¥…≠˜i……‡ {…eÙl……≈ {…o…“. l…‡+…‡  {…≠˜…¥…≠˜i… Œªo… l…¥……≥… æ˙…‡́ …
UÔ‡. +‡¥…… ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´…¥……{…  ª…uˆ~…÷≠÷̃ ∫……‡{……≈ ∂…≠˜“≠˜©……≈ G´……≠‡̃HÌ
≠˜…‡N… H‡Ì ©…≈qˆ¥……eÙ W‡¥…÷≈ Wi……´… l…‡ •…“X Y¥……‡{…… HÌ±´……i… +o…‚
W æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡©…{…… ©…≈qˆ¥……eÙ©……≈  qˆ¥´…ß……¥… ª… æ˙l… ©… æ˙©……o…“
W‡ ¥´…ŒGl… ª…‡¥…… HÌ≠‡̃  l…‡{……≈ ª…P…≥…≈ ~……~…HÌ©……‚{……‡ K…´… o…> l…‡{…÷≈
l¥… ≠˜l… N… l…+‡ +…y´……Œl©…HÌ Cy¥…‘HÌ≠˜i… o……´… UÔ‡.
 ª…uˆ©…÷Gl…{……‡ ©…≈qˆ¥……eÙ ~…i… °……≠˜•y…¥…∂……l… {… æ˙, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡©…i…‡
~……‡l……{…“ <SUÔ…o…“ ª¥…l…≈m…~…i…‡ O…æ˙i… HÌ≠‡̃ ±……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡. q÷̂&L…
H‡Ì ¥…‡qˆ{……{……‡ l…‡©…{…‡ ±…‡∂…©……m… +{…÷ß…¥… o…l……‡ {…o…“.

ª……©……{´… +…≠˜…‡N´…¥……≥… ©…{…÷∫´…{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜…‡N…{……≈,
 ¥…HfiÌ l…{……≈ •…“W U÷Ô~……´…‡±……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡o…“ l…‡ +[……{… æ˙…‡́ …
UÔ‡, ~…i… V´……≠‡̃  l…‡ ≠˜…‡N…∞˜~…‡ l…‡{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…N…`Ú o……´… UÔ‡,
l´……≠‡̃  W ¥´…ŒGl…{…‡ l…‡{…÷≈ ß……{… o……´… UÔ‡. ~…UÔ“ ≠˜…‡N…{…‡ ~…≠˜¥…∂…
o…> l…‡ q÷̂&L… {…‡ ¥…‡qˆ{……{…“ +{…÷ß…⁄ l… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

+¥…l……≠˜“ ~…÷≠÷̃ ∫……‡ l…o…… ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡{…÷≈ ©……{…¥… ∂…≠˜“≠˜{…÷≈
y……≠˜i… HÌ≠˜¥…÷≈ H‡Ì l…‡{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡ l…‡©……≈ l…‡+…‡ HÌ©……«y…“{…
{…o…“ æ˙…‡l……, ~…≠≈̃ l…÷ ª¥…l…≈m… æ˙…‡́ … UÔ‡. Y¥……‡{…… +…y´……Œl©…HÌ
Cy¥…‘HÌ≠˜i… ©…… ‡̀Ú W l…‡©…{…“ H‡Ì¥…≥ ©…{…÷∫´…±…“±…… æ˙…‡́ … UÔ‡.
V´……≠‡̃  ª……©……{´… ©…{…÷∫´…{…‡ ©……{…¥…∂…≠˜“≠˜ l…‡{……≈ °……≠˜•y…HÌ©…«{……
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ß……‡N… +o…‚ ©…≥‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. •…uˆ Y¥……‡ ©……´……{…… ª…n¥…… qˆ
N…÷i……‡ +{…÷ª……≠˜ HÌ©…« HÌ≠˜¥……©……≈ ª¥…l…≈m… UÔ‡, ~…i… °……≠˜•y…
HÌ©……‚{…÷≈ £Ì≥ ß……‡N…¥…¥……©……≈ ~…≠˜l…≈m… UÔ‡. +…©… æ˙…‡¥…… UÔl……≈
H÷Ìqˆ≠˜l…“,  {…©…«≥, S…… ≠˜m´…ª…ß…≠˜, ª…≈́ …©…“ {…‡ °…ß…÷{…“
+…[……{…÷ª……≠˜ °…´…l{…~…⁄¥…«HÌ Y¥…{… Y¥…¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ l…‡+…‡
y…“©…‡ y…“©…‡ °…ß…÷{…… +{…÷O…æ˙o…“ An…©… +…≠˜…‡N´… ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜“
°…ß…÷°……Œ~l…{……≈ ª……y…{……‡ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

©……{…¥…“+‡ ~……‡l……{…“ •…÷ uˆ{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ +{…‡HÌ
°…HÌ…≠˜{…“ ¥…‰[…… {…HÌ ∂……‡y…L……‡≥ HÌ≠˜“ UÔ‡ +{…‡ +‡ K…‡m…©……≈
+ ¥…≠˜l…~…i…‡  ¥…HÌ…ª… o…´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ ´…o……o…« +…≠˜…‡N´…,
~…⁄i…« +…≠˜…‡N´… ©…‡≥¥…¥……©……≈ l…‡ °…©……qˆ ª…‡¥…‡ UÔ‡. +…≠˜…‡N´… A~…≠˜
+l´……≠˜ ª…÷y…“©……≈ +{…‡HÌ O…≈o……‡ ≠˜S……´…… UÔ‡. +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……≈
+…‰∫…y……‡ •…{……¥……´……≈ UÔ‡. +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……≈ ≠˜ª……´…i……‡, S…⁄i……‚,
H√Ì¥……o…, N……‡≥“+…‡ ¥…N…‡≠‡̃  ∂……‡y……´…‡±……≈ UÔ‡. +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“
ª……≠˜¥……≠˜ ~…uˆ l…+…‡ W‡¥…“ H‡Ì +‡±……‡~…o…“, æ˙…‡ ©…´……‡~…o…“,
{…‡S…≠˜…‡~…o…“, +…´…÷¥…‚qˆ, ´…÷{…… {… ~…uˆ l… l…o…… +…‡±`Ú≠˜{…‡ `Ú¥…
©…‡ eÙª…“{… W‡¥…“ H‡Ì HÌ±…≠˜ o…‡≠‡̃ ~…“, ©…‡N{…‡̀  Úo…‡≠‡̃ ~…“, ¥……Ë̀ Ú≠˜
o…‡≠‡̃ ~…“, +‡G´…÷~…≈S…≠˜, +‡G´…÷°…‡∂…≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  ¥…N…‡≠‡̃  +ª…≈L´…
A~…S……≠˜ ~…uˆ l…ˆ+…‡ ∂……‡y……´…‡±…“ UÔ‡. +{…‡HÌ æ˙…ËŒª~…`Ú±……‡,
qˆ¥……L……{……≈+…‡, ŒG±… {…HÌ…‡, +…‰∫…y……±…´……‡ æ˙…‡¥…… UÔl……≈ •…æ÷̇ W
o……‡eÙ… ©…{…÷∫´……‡ ª…≈~…⁄i…« {…“≠˜…‡N…“ {…‡ ´…o……o…« +…≠˜…‡N´…¥……≥…
æ˙…‡́ … UÔ‡.

+…{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i… +‡ UÔ‡ H‡Ì ¥´…ŒGl…{…‡ ~……‡l……{…… ∂…≠˜“≠˜
°…l´…‡{……‡ l…÷SUÔ +æ≈̇HÌ…≠˜, "æ÷≈̇ '~…i……{…“ K…÷rˆ ß……¥…{…… ∂…≠˜“≠˜
ª……o…‡ Y¥……l©……{…‡ +…ª…ŒGl…~…⁄¥…«HÌ •……≈y…“ ≠˜…L…‡ UÔ‡. l…‡o…“
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Y¥……l©…… ©……´……{…… N…÷i……‡©……≈ +…¥…“ W> ª……≠˜…≈-{…≠˜ª……≈ +{…‡HÌ
HÌ©……‚{……‡ HÌl……« {…‡ ß……‡Gl…… •…{…‡ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜ ª…≈•…≈y…“ ß……‰ l…HÌ
ª…÷L…ß……‡N… ß……‡N…¥…¥……{…“ +‡∫…i…… ≠˜…L…“  ¥…∫…´…ß……‡N…©……≈
≠˜S´……‡~…S´……‡ ≠˜æ˙“ ∂…≠˜“≠˜ ª…≈•…≈y…“ ª…÷L…-q÷̂&L…{…“ +{…÷ß…⁄ l… HÌ´……«
HÌ≠‡̃  UÔ‡.

©……‡̀ Ú… ß……N…{…… ±……‡HÌ…‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N……‡ l…o……
q÷̂&L……‡{…… ª…l…l…  ¥…S……≠˜ HÌ´……« HÌ≠˜l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡ +≈N…‡
~……‡l……{…… ©…{…©……≈ HÌ…±~… {…HÌ ß…´… Al~…{{… HÌ≠‡̃  UÔ‡. W≠˜…
∂…≠˜qˆ“-ª…≥‡L…©… W‡¥…÷≈ o……´… H‡Ì l…≠˜l… W HÌ±~…{…… HÌ≠‡̃  H‡Ì ©…{…‡
{´…÷©……‡ {…´…… H‡Ì `Ú…<£Ì…Ë>eÙ l……‡ {… æ˙ o…> X´… {…‡? ∂…≠˜“≠‡̃  H≈Ì>HÌ
{……{……‡ P…… ~…e‡Ù l……‡  ¥…S……≠‡̃  UÔ‡ H‡Ì ©…{…‡ y…{…⁄≠˜ o…> W∂…‡ l……‡?
~…‡̀ Ú©……≈ q÷̂&L…‡ H‡Ì  ¥…S……≠‡̃  H‡Ì ©…{…‡ HÌ©…≥…‡ H‡Ì +±ª…≠˜ l……‡ {… æ˙
æ˙…‡́ … {…‡? æ÷≈̇ +… L……>∂… l……‡ ©…{…‡ {… æ˙ ~…S…‡ {…‡ æ÷≈̇ ©……≈qˆ…‡
~…eÙ“ W>∂…. +…`Ú±……‡ •…y……‡ ∏…©… æ÷≈̇ HÌ≠˜“ {… ∂…H÷≈Ì. +‡ ≠˜“l…‡
+{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N……‡, •…“©……≠˜“ {…‡ q÷̂&L……‡{…… HÌ…±~… {…HÌ ß…´…
{…“S…‡ Y¥…l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……©……{´…~…i…‡ ≠˜æ‡̇±…
≠˜…‡N…{…‡ ©……{… ª…HÌ ≠˜“l…‡, +[……l…~…i…‡ HÌ±~…{…… wˆ…≠˜… ~……‡∫…i…
+…~…“ ¥…y…÷ •…≥¥……{… •…{……¥…“ q‡̂ UÔ‡.

+©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…… ±……‡HÌ…‡ ~……‡l……{…… ∂…≠˜“≠˜ °…l´…‡ ¥…y……≠‡̃
~…eÙl…÷≈ q÷̂±…«K… ª…‡¥…‡ UÔ‡, +‡ ~…i…  æ˙l……¥…æ˙ {…o…“. H‡Ì`Ú±……HÌ l……‡
l…~…{…‡ {……©…‡ {…‡ ∂…≠˜“≠˜ qˆ©…{…{…‡ {……©…‡ ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜  {…q«̂´… ≠˜“l…‡
W÷±…©… N…÷X≠˜“ +‡¥…“ l……‡ q÷̂q«̂∂…… HÌ≠˜“ ©…⁄H‡Ì UÔ‡ H‡Ì ~…UÔ“ l…‡{……
∂…≠˜“≠˜{…“ {…‡ ©…{…{…“ ∂…ŒGl…+…‡ +l´…≈l… K…“i… o…> X´… UÔ‡.
l…‡o…“ ∂…≠˜“≠˜ wˆ…≠˜… W‡ y´…‡́ …  ª…uˆ HÌ≠˜¥……{……‡ UÔ‡ l…‡ ≠˜æ˙“ X´…
UÔ‡. l…‡o…“ G´……≠‡̃HÌ +HÌ…≥‡ ©…fil´…÷ ~…i… +…¥…“ ~…æ˙…·S…‡ UÔ‡.
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∂…≠˜“≠˜ HÌ…≈> +…~…j≈ q÷̂∂©…{… {…o…“ H‡Ì l…‡{…“ A~…≠˜ •…‡≠˜æ‡̇©…
W÷±…©… HÌ≠˜¥……‡ ~…e‡Ù. l…‡ l……‡ °…ß…÷°……Œ~l… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú{…÷≈ ª…¥……‚n…©…
ª……y…{… UÔ‡.

¥´…ŒGl…+‡ ~……‡l……{…… ∂…≠˜“≠˜ °…l´…‡{…“ +l´…≈l… +…ª…ŒGl…
l…‡©…W l…‡{……‡ ¥´…o…« +{……qˆ≠˜ HÌ≠˜¥……‡ +… •…≈{…‡ l´……V´… UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡
L…⁄•… W  ¥…¥…‡HÌ ≠˜…L…¥……{…“ W∞˜≠˜ UÔ‡. ~……‡l……{…… ∂…≠˜“≠˜
°…l´…‡{…“ l…“μ… +…ª…ŒGl… l……‡ •…≈y…{…∞˜~… UÔ‡ W, W‡  æ˙l……¥…æ˙
{…o…“ l…‡©…W ∂…≠˜“≠˜ °…l´…‡{…“ L……‡̀ Ú“ •…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“ ~…i… +‡̀ Ú±…“
W æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡.

°…HfiÌ l…{…… ~……‡l……{…… +©…÷HÌ S……‡IÌª…  {…´…©……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡, W‡
H÷Ìqˆ≠˜l…{…… qˆ≠‡̃ HÌ  æ˙ªª……{…‡ ±……N…÷ ~…e‡Ù UÔ‡. ©……{…¥…∂…≠˜“≠˜ ~…i…
H÷Ìqˆ≠˜l…{……‡ W +‡HÌ  æ˙ªª……‡ UÔ‡. H÷Ìqˆ≠˜l…{……  {…´…©……‡ ª……o…‡
l……±…©…‡≥©……≈ ≠˜æ˙“ Y¥…{… Y¥…l……≈ ~…∂…÷-~…K…“+…‡ l…o……
¥…{…ª~… l…+…‡ ©…{…÷∫´… HÌ≠˜l……≈ •…æ÷̇ +…‡UÔ… ≠˜…‡N…{…… ß……‡N… •…{…‡
UÔ‡. æ˙…±…{…… ª…≈X‡N……‡©……≈ ~…∂…÷{…… ≠˜…‡N……‡ ~……UÔ≥ ~…i… ©……{…¥…“+‡
•…N……e‡Ù±… ~…´……«¥…≠˜i… W HÌ…≠˜i…ß…⁄l… æ˙…‡́ … UÔ‡. V´……≠‡̃  ©……{…¥…“
H÷Ìqˆ≠˜l…{……  {…´…©……‡o…“  ¥…≠÷̃uˆ ¥…l…«l……‡ æ˙…‡¥……o…“ ¥…y…÷ ≠˜…‡N…“∫`Ú
l…o…… q÷̂&L…“ o……´… UÔ‡. ~……‡l……{…… +æ≈̇HÌ…≠˜  ©… ∏…l… •…÷ uˆ•…≥{…‡
±…>{…‡ W ©……{…¥…“ °…HfiÌ l…{……  {…´…©……‡{…÷≈ A±±…≈P…{… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
= rˆˆ´……‡{…… {…‡ +≈l…&HÌ≠˜i…{…… +∂…÷uˆ +…æ˙…≠˜, •…‡£Ì…©…
 ¥…∫…´…ß……‡N… l…o…… q÷̂¥´…«ª…{……‡ wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜{…“ q÷̂q«̂∂…… {……‡l…≠‡̃  UÔ‡.

An…©… +…≠˜…‡N´… ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜¥…… ©…{…÷∫´… °…HfiÌ l…©……≈ ≠˜æ‡̇±…
+L…⁄̀ Ú Y¥…{…l…n¥… ©…‡≥¥…¥…… °…´…l{… HÌ≠‡̃  l……‡ °…HfiÌ l… l…‡{…“
ª…æ˙…´…©……≈ ß…≥“{…‡ ~……‡l……{…… °……i…l…n¥…{…… {…‡ ¥…‰ π…HÌ CX«{……
+{…≈l… ß…≈eÙ…≠˜©……≈o…“ l…‡{…‡ Y¥…{…l…n¥… ~…⁄≠÷≈̃  ~……eÙ“ An…©… °…HÌ…≠˜{…÷≈
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+…≠˜…‡N´… •…K…‡ UÔ‡. +…~…i…“ ~…fio¥…“ l…o…… +…~…i…‡ ª…¥…‚
ª…⁄́ …«H÷Ì ÷̀≈Ú•…{…… ª…ß´……‡ UÔ“+‡. ª…⁄́ …«{……≈ ª…≈l……{……‡ UÔ“+‡. +…~…i…“
~…fio¥…“ ~…≠˜{…÷≈ ª…©…O… Y¥…{… ª…⁄́ …«°…HÌ…∂…{…‡ +…ß……≠˜“ UÔ‡. ª…⁄́ …«{……
°…HÌ…∂…©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ Y¥…{…l…n¥… ≠˜æ‡̇±…÷≈ UÔ‡. W‡©……≈o…“
¥…{…ª~… l… °…HÌ…∂… ª…≈∑±…‡∫…i… °… JÌ´…… (Photosynthesis pro-
cess) wˆ…≠˜… Y¥…{…l…n¥… ~……‡l……{……©……≈ ~…S……¥…‡ UÔ‡. l…‡©……≈o…“
 ¥… ¥…y…  ¥…`Ú…©…“{ª…, °……‡ `Ú{ª…, HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù √̀Úª… ¥…N…‡≠‡̃  ~……‡∫…HÌ
l…n¥……‡ l…‡©…W °……i…¥……´…÷ (oxygen) •…{…‡ UÔ‡. W‡ °……i…“Y¥…{…{…‡
©…… ‡̀Ú +l´…≈l… A~…´……‡N…“ UÔ‡.

ª…⁄́ …« •……qˆ Y¥…{…l…n¥…{……‡ ß…≈eÙ…≠˜  ¥…∂…÷uˆ æ˙¥……©……≈ ≠˜æ‡̇±……‡
UÔ‡. l…‡{…… ~…UÔ“ W≥©……≈ +{…‡ l´……≠˜•……qˆ ∂…÷uˆ, ª……Œn¥…HÌ {…‡
~……‰Œ∫`ÚHÌ +…æ˙…≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±……‡ UÔ‡.  ¥…∂…÷uˆ æ˙¥……©……≈ ≠˜æ‡̇±…
°……i…¥……´…÷ (oxygen)©……≈ Y¥…{…l…n¥…{……‡  ¥…∂…÷uˆ ß…≈eÙ…≠˜ ß…´……‚
UÔ‡. °……i…¥……´…÷ l……‡ °……i…“+…‡{…÷≈ Y¥…{… UÔ‡. +‡ {… æ˙…‡l…
l……‡ ~…fio¥…“ ~…≠˜{…÷≈ Y¥…{… ∂…G´… W {… æ˙…‡l…! ©……‡̀ Ú…ß……N…{……
±……‡HÌ…‡{…‡ ∂…÷uˆ æ˙¥……{……‡ X‡>+‡ l…‡¥……‡ ±……ß… •…≠˜…‡•…≠˜ ±…‡l……≈
{…o…“ +…¥…eÙl…÷≈. π……ª……‡SU√Ô¥……ª… H‡Ì©… ±…‡¥…… l…‡{…÷≈ +[……{… +{…‡
°…©……qˆ æ˙…‡¥……o…“ æ˙¥……©……≈{…… Y¥…{…l…n¥…{……‡ ~…⁄≠˜…‡ ±……ß… ©…≥“
∂…HÌl……‡ {…o…“.

≠˜…W´……‡N…{……≈ +…cÛ +≈N……‡©……≈ ´…©…- {…´…©…-+…ª…{…-
°……i……´……©…-°…l´……æ˙…≠˜-y……≠˜i……-y´……{…-ª…©…… y…©……≈{…÷≈ +‡HÌ +≈N…
°……i……´……©… UÔ‡. W‡©……≈ °……i…{……‡  {…≠˜…‡y… HÌ≠˜“ °…HfiÌ l…©……≈ ≠˜æ‡̇±…
ª…©…O… °……i…l…n¥… A~…≠˜ ~…⁄i…« °…ß…÷l¥… ©…‡≥¥…“ l…‡ wˆ…≠˜…  S…n…{……‡
 {…≠˜…‡y… HÌ≠˜“, ª…©…… y… °……~l… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú °…´……‡W¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡. °……i……´……©…{…… ´…o……o…« +ß´……ª…o…“ ∂…≠˜“≠˜ l…‡©…W ©…{…{…“
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©… ±…{…l…… q⁄̂≠˜ o…> An…©… +…≠˜…‡N´… °……~l… o……´… UÔ‡. = rˆ´……‡
+≈l…&HÌ≠˜i…{…“ ∂…ŒGl…+…‡{……‡ +HÌ±~´…  ¥…HÌ…ª… o……´… UÔ‡. +{…‡HÌ
°…HÌ…≠˜{…“ ´……‰ N…HÌ  ª… uˆ+…‡ °…N…`Ú o……´… UÔ‡. +… °……i……´……©…{……‡
+ß´……ª… ~… ¥…m… ª…q√̂N…÷≠÷̃ {…… ´…o……o…« ©……N…«qˆ∂…«{… æ‡̇cÛ≥ o…¥……‡
X‡>+‡. {… æ˙l…≠˜ l…‡{…÷≈ ´…o……o…« [……{… {… æ˙…‡́ … l……‡ ±……ß…{…‡ •…qˆ±…‡
æ˙… {… o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ DeÙ… {…‡ qˆ“P…«
π……ª……‡SU√Ô¥……ª…{……‡ +ß´……ª… l……‡ N…©…‡ l…‡ ¥´…ŒGl… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
ª…¥……≠˜-ª……≈W +y……‚ +y……‚ HÌ±……HÌ W‡̀ Ú±……‡ ª…©…´… L…÷±±…“ ∂…÷uˆ
æ˙¥……©……≈ •…‡cÛ… •…‡cÛ… H‡Ì Cß…… Cß…… DeÙ… {…‡ qˆ“P…« π……ª…
(deep breathing) ±…‡¥…… X‡>+‡. l…‡{……o…“ £‡Ì£Ìª……≈©……≈ +…¥…‡±……
+ª…≈L´… ¥……´…÷~…÷̀ Ú…‡ ~…⁄≠˜l……≈ L…⁄±…‡ UÔ‡ {…‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ °……i…¥……´…÷
O…æ˙i… HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡o…“ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷ uˆHÌ≠˜i… o…l……≈ ª…©…O…
∂…≠˜“≠˜{…… HÌ…‡∫……‡{…‡ Y¥…{…l…n¥… ©…≥‡ UÔ‡. π……ª… •…æ˙…≠˜ HÌ…hıl…“
¥…L…l…‡ £‡Ì£Ìª……≈{…‡ ~…⁄≠‡̃ ~…⁄≠˜… L……±…“ HÌ≠˜¥……o…“ l…‡{…… ¥……´…÷~…÷̀ Ú…‡©……≈
≠˜æ‡̇±……‡ +≈N……≠˜¥……´…÷ (carbondioxide) l…o…… q⁄̂ ∫…l… HÌ£Ì,
S…‡~…“ Y¥……j≈+…‡ ¥…N…‡≠‡̃  ©…‡±… q⁄̂≠˜ o…> ˚£‡Ì£Ìª……≈ ∂…÷uˆ,
Œªo… l…ªo……~…HÌ +{…‡ ©…W•…⁄l… •…{…‡ UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷ uˆHÌ≠˜i…
+{…‡ ~… ≠˜®…©…i… ª…≠˜ª… ≠˜“l…‡ o…¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜ ≠˜…‡N…≠˜ æ˙l…,
©…W•…⁄l… {…‡ +…≠˜…‡N´…©…´… •…{…‡ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜ l…≈q÷̂≠˜ªl… •…{…¥……o…“
©…{… ~…i… ~… ¥…m…, °…£ŸÌŒ±±…l… {…‡ ∂…ŒGl…∂……≥“ •…{…‡ UÔ‡. l…‡o…“
HÌ…‡> ~…i…  ¥…∫…´… A~…≠˜ ©…{…{…“ +‡HÌ…O…l…… ª……y…¥……©……≈ ª…≠˜≥l……
≠˜æ‡̇ UÔ‡.

∂…÷uˆ æ˙¥…… ~…UÔ“ Y¥…{…l…n¥…{……‡  ¥…~…÷±… Woo……‡ ∂…÷uˆ
W≥©……≈ ≠˜æ‡̇±……‡ UÔ‡.  qˆ¥…ª…©……≈ +…‡UÔ…©……≈ +…‡U÷≈Ô 2o…“ 3  ±…`Ú≠˜
∂…÷uˆ W≥ ~…“¥…÷≈ X‡>+‡. W≥©……≈ ≠˜æ‡̇±……≈ +…≠˜…‡N´…¥…y…«HÌ K……≠˜…‡
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~…i… ∂…≠˜“≠˜{…“ S…´……~…S…´… °… JÌ´……©……≈ L…⁄•… W A~…´……‡N…“ o……´…
UÔ‡. W≥ wˆ…≠˜… ±……‡æ˙“{…÷≈ ~… ≠˜®…©…i… ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ o……´… UÔ‡.
 HÌeÙ{…“ +{…‡  ±…¥…≠˜{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ¥…y…¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±…
]‡Ò≠˜“ HÌS…≠˜…‡ (toxins) l…o……  •…{…A~…´……‡N…“ K……≠˜…‡ q⁄̂≠˜ o……´…
UÔ‡ {…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ ∂…÷ uˆHÌ≠˜i… o……´… UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…… qˆ≠‡̃ HÌ HÌ…‡∫……‡{…‡
°……i…¥……´…÷ wˆ…≠˜… Y¥…{…∂…ŒGl… ©…≥“ ≠˜æ‡̇¥……o…“ +…≠˜…‡N´…©……≈
¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. W≥ wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ ´……‡N´… l……~…©……{… ~…i…
W≥¥……> ≠˜æ‡̇ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…“ S……©…eÙ“ ~…i… S…©…HÌ¥……≥“ {…‡
{…“≠˜…‡N…“ •…{…‡ UÔ‡. +…©… ∂…÷uˆ W≥ ∂…≠˜“≠˜ ©…… ‡̀Ú + l…
+…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

W≥ •……qˆ ∂…÷uˆ ª……Œn¥…HÌ +…æ˙…≠˜©……≈ ~…i… Y¥…{…l…n¥…
≠˜æ‡̇±…÷≈ UÔ‡. +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… °…Y ¥…HÌ…‡- ¥…`Ú…©…“{ª…, °……‡̀ Ú“{ª…,
L… {…X‡, HÌ…•……‚æ˙…<eƒ‡Ù √̀Úª… ¥…N…‡≠‡̃  L……‡≠˜…HÌ{…… ~……‡∫…HÌ P…`ÚHÌ…‡
+…æ˙…≠˜ wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜{…‡ ©…≥‡ UÔ‡. +…æ˙…≠˜ ±…‡¥……©……≈ ~…i… L…⁄•…
W  ¥…¥…‡HÌ ¥……~…≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ UÔ‡. + l… ≠˜…Wª…“ {…‡ + l…
l……©…ª…“ °…HÌ…≠˜{……‡ +…æ˙…≠˜ ∂…≠˜“≠˜{…… +…≠˜…‡N´…{…‡ l…‡©…W ©…{…{…“
~… ¥…m…l……{…‡ ~…i… æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ {…“¥…e‡Ù UÔ‡. + l… ≠˜…Wª…“,
l……©…ª…“ {…‡ ¥…y…÷ ~…eÙl……‡ +…æ˙…≠˜ W +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N……‡
o…¥……©……≈ ©…⁄≥ HÌ…≠˜i…∞˜~… æ˙…‡́ … UÔ‡.  {…&ª¥……o…«ß……¥…‡ •…“X{…‡
æ˙… {… ~…æ˙…·S……eÙ¨…  ª…¥……´… ~……‡l……{…… ~… ≠˜∏…©…o…“ {…‡ {…“ l…~…⁄¥…«HÌ
©…‡≥¥…‡±……‡ ∂…÷uˆ, ª……Œn¥…HÌ {…‡ ~……‰Œ∫`ÚHÌ +…æ˙…≠˜ +…≠˜…‡N´… ©…… ‡̀Ú
 æ˙l…HÌ≠˜ •…{…‡ UÔ‡. l…‡ ~…i… °…ß…÷{…‡ +~…«i… HÌ≠˜“{…‡ ±…‡¥……o…“ An…©…
°…ª……qˆ“∞˜~… +…æ˙…≠˜ •…{…‡ UÔ‡. l…‡ +…æ˙…≠˜©……≈o…“ l…©…ª… +{…‡
WeÙl…… +…‡UÔ…≈ o…> N…´…‡±…… æ˙…‡́ … UÔ‡. +… °…©……i…‡ ´……‡N´…
°…©……i…©……≈ ∂…÷uˆ, ª……Œn¥…HÌ {…‡ ~……‰Œ∫`ÚHÌ +…æ˙…≠˜ l…{…-©…{… ©…… ‡̀Ú
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+…≠˜…‡N´…¥…y…«HÌ •…{…‡ UÔ‡. "+…æ˙…≠˜ l…‡¥……‡  ¥…S……≠˜' +‡ AŒGl…
°…©……i…‡ ∂…÷uˆ +…æ˙…≠˜o…“  ¥…S……≠˜ ~…i… ~… ¥…m… •…{…‡ UÔ‡. +∂…÷ß…
 ¥…S……≠˜…‡ l…o……  ¥…HÌ…≠˜…‡{…÷≈ °…©……i… P… ‡̀Ú UÔ‡. ©…{… ª……Œn¥…HÌ {…‡
~… ¥…m… •…{…l……≈ S…‡l…{……{……‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… ]ÒeÙ~…“
•…{…‡ UÔ‡.

l…{…-©…{…{…… +…≠˜…‡N´… ©…… ‡̀Ú °……i……´……©…, H‡Ì`Ú±……≈HÌ ´……‡N…{……≈
+…ª…{……‡, y´……{…{……‡ +ß´……ª… l…o…… ¥´……´……©… ~…i… + l…
+N…l´…{……≈ UÔ‡. °…¥…fi n…{…… +ß……¥…¥……≥… •…‡cÛ…e÷≈Ù Y¥…{…o…“
∂…≠˜“≠˜©……≈ ©…‡qˆ{…“ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. l…‡o…“ +…≥ª…-°…©……qˆ, l…©…ª…,
©……‡æ˙ ¥…N…‡≠‡̃  ©…{……‡≠˜…‡N……‡ l…o…… æ˙…> •…“.~…“., ©…y…÷°…©…‡æ˙,
¿˙qˆ´…≠˜…‡N… ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N……‡ o…¥……{…“ ª…≈ß……¥…{……
¥…y…‡ UÔ‡. ´……‡N…-¥´……´……©…o…“ ∂…≠˜“≠˜{…… qˆ≠‡̃ HÌ +¥…´…¥……‡ ª…÷xˆhı,
∂…ŒGl…∂……≥“, {…“≠˜…‡N…“, ª£›ÌÃl…±……≈ l…‡©…W HÌ…´…«K…©… •…{…‡ UÔ‡.
y´……{… wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±……≈ +≈l…≠˜º……¥…“ O…≈ o…+…‡{…… l…o……
©…N…W{……≈ ≠˜ª……´…i……‡ ª…°…©……i… ≠˜“l…‡ Al~…{{… o…¥……o…“ l……i…-
l…i……¥… ¥…N…‡≠‡̃  q⁄̂≠˜ o…l……≈ ©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ ≠˜…‡N……‡ q⁄̂≠˜ o……´… UÔ‡. l…‡o…“
l…{…-©…{…{…‡ An…©… +…≠˜…‡N´… °……~l… o……´… UÔ‡.

∂…≠˜“≠˜ l…o…… ©…{…{…‡ +{…‡HÌ °…¥…fi n…©……≈ A~…´……‡N…©……≈
±…‡¥……o…“ l…‡ o……HÌ l…o…… H≈Ì`Ú…≥…‡ +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡. l……i…-l…i……¥…
+{…÷ß…¥…‡ UÔ‡. l…‡o…“ l…‡{…‡ ´……‡N´… +…≠˜…©…{…“ ~…i… +…¥…∂´…Gl……
UÔ‡. ª……©……{´… ©……{…¥…“{…‡ +…‡UÔ…©……≈ +…‡UÔ“ 6 HÌ±……HÌ {…‡ ¥…y…÷©……≈
¥…y…÷ 8 HÌ±……HÌ{…“ N……hı  {…rˆ…{…“ +…¥…∂´…HÌl…… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. L…±…‡±…
¥…N…≠˜{…“ N……hı  {…rˆ…©……≈  qˆ¥…ª… qˆ≠˜©´……{…{…… ~… ≠˜∏…©…o…“
P…ª……´…‡±…… H‡Ì ©…fil… o…´…‡±…… ∂…≠˜“≠˜{…… HÌ…‡∫……‡ q⁄̂≠˜ o…> {…¥…… HÌ…‡∫……‡
W{©…‡ UÔ‡. ©…N…W©……≈ l…i……¥… q⁄̂≠˜ HÌ≠˜{……≠˜… ≠˜ª……´…i……‡ Al~…{{…
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o……´… UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…… +…≠˜…‡N´…©……≈ A~…´……‡N…“ +‡¥…… +…≈l…≠˜º……¥…“
O…≈ o…+…‡{……≈ ≠˜ª……´…i……‡ ª…°…©……i… Al~…{{… o……´… UÔ‡. ∏… ©…l…
o…´…‡±……≈ +¥…´…¥……‡{…‡ ~…⁄≠˜l……‡ +…≠˜…©… ©…≥¥……o…“ l…‡ £Ì≠˜“ ~……UÔ…≈
ª£›ÌÃl…±……≈ {…‡ {…¥…“ CX«+‡ ´…÷Gl… •…{…“ l…‡Wª¥…“ {…‡ HÌ…´…«K…©…
•…{…‡ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ´……‡N´…  {…rˆ…-+…≠˜…©… +…≠˜…‡N´… ©…… ‡̀Ú +l´…≈l…
W∞˜≠˜“ UÔ‡. ¥…y…÷ ~…eÙl…“ DP… ~…i… ∂…≠˜“≠˜ l…o…… ©…{…©……≈ ª…÷ªl…“
Al~…{{… HÌ≠˜“ +…≥ª…-°…©……qˆ l…o…… •…‡S…‡{…“ ¥…y……≠‡̃  UÔ‡, ©…… ‡̀Ú
DP… ±…‡¥……©……≈ ~…i…  ¥…¥…‡HÌ ¥……~…≠˜¥……‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡. + l…
AXN…≠˜… ∂…≠˜“≠˜{…‡ l…o…… ©…{…{…‡ l…©……‡N…÷i…o…“ ß…≠˜“ q‡̂ UÔ‡.
AXN…≠˜…o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜ª……´…i……‡{…÷≈ ª…≈l…÷±…{… •…N…e‡Ù UÔ‡. ~……S…{…
•…≠˜…‡•…≠˜ {… o…¥……o…“ ¥……l…- ~…n…-HÌ£Ì©……≈  ¥…HfiÌ l… +…¥…‡ UÔ‡, W‡
l…{…-©…{…{…… +…≠˜…‡N´…{…‡ æ˙… {… ~…æ˙…·S……e‡Ù UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡  ¥…¥…‡HÌ
W∞˜≠˜“ UÔ‡.

°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{…… °…‡©… {…‡ ß…ŒGl…ß……¥…~…⁄¥…«HÌ{……≈ ÀS…l…{…-
©…{…{…-ª©…≠˜i… ª……o…‡ •…y…“ ÀS…l……+…‡ °…ß…÷{…… S…≠˜i…‡ y…≠˜“ qˆ>,
{…ÀS…l… o…> ˚ {…rˆ…©……≈ DeÙ… Al…≠˜¥……o…“ •…y…“ ÀS…l……+…‡,
¥´…O…l……, ß…´…, ¥……ª…{……- ¥…HÌ…≠˜…‡ q⁄̂≠˜ o…l……≈ °…N……hı  {…rˆ… +…¥…‡
UÔ‡. °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{…… y´……{…-ÀS…l…{…´…÷Gl…  {…rˆ… ±…‡¥……{……
+ß´……ª…o…“ JÌ©…∂…& ´……‡N… {…rˆ…  ª…uˆ o……´… UÔ‡. +…¥…“
´……‡N… {…rˆ… qˆ≠˜©´……{… °…ß…÷{…“  qˆ¥´… °…‡≠˜i……, ∂…ŒGl…, [……{…,
ª…÷L…-∂……≈ l…-+…{…≈qˆ ¥…N…‡≠‡̃ {……‡ = rˆ´……‡ +≈l…&HÌ≠˜i…©……≈ ª…≈S……≠˜
o…l……≈ ¥´…ŒGl…{…“ S…‡l…{……{……‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… o……´… UÔ‡. +…
°…HÌ…≠˜{…“ ´……‡N… {…rˆ…©……≈o…“ ¥´…ŒGl… XN…fil… o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  {…¥……≈
•…≥, l……WN…“, ª£›ÌÃl…, Alª……æ˙ ©…≥‡±……≈ æ˙…‡¥……o…“ ¥…y…÷ ª……≠˜“
≠˜“l…‡ HÌ…´…« HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
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+… ≠˜“l…‡ °…HfiÌ l…{……≈  ¥… ¥…y… •…≥…‡{……‡ l…o…… ¥…‰ π…HÌ
CX«{……‡  ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ l…‡©……≈o…“ Y¥…{…l…n¥…
©…‡≥¥…“ An…©… +…≠˜…‡N´… ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜“ Y¥…{…{…‡ ©…y…÷≠˜ •…{……¥…“
∂…HÌ…´… UÔ‡. ª……o…‡ ª……o…‡ +…≈l…≠˜•……¬ ~… ¥…m…l……, = rˆ´……‡,
+≈l…&HÌ≠˜i…{…… ∂…÷uˆ +…æ˙…≠˜,  ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ{……‡  ¥…∫…´…ß……‡N… ,
(N…fiæ˙ªo… ª……y…HÌ…‡ ©…… ‡̀Ú) HÌ…©…, JÌ…‡y…, ±……‡ß…, ©……‡æ˙, ©……{…,
>∫……«,  l…≠˜ªHÌ…≠˜, w‡̂∫… l…o…… ß…´…, ∂……‡HÌ, ÀS…l……, ¥´…O…l……,
+æ≈̇HÌ…≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  ©…{……‡ ¥…HÌ…≠˜…‡ {…‡ +…¥…‡N……‡{…“ l…“μ…
±……N…i…“+…‡{…÷≈ ∂…©…{… HÌ≠˜“ °…ß…÷°…ª…{{…l……{……≈ ª……y…{……‡ HÌ≠˜¥……≈ l…‡
~…⁄i…« +…≠˜…‡N´… ©…‡≥¥…¥……{…“ S……¥…“ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…… +…≠˜…‡N´…{…“
W‡̀ Ú±…“ +N…l´… UÔ‡ +‡o…“  ¥…∂…‡∫… +≈l…&HÌ≠˜i…{……-©…{…{……
+…≠˜…‡N´…{…“ {…‡ ~… ¥…m…l……{…“ +N…l´… UÔ‡. +≈l…&HÌ≠˜i…{…÷≈
∂…÷ uˆHÌ≠˜i… ~…≠˜©……l©……{…“ ß…ŒGl…, A~……ª…{……, +…≠˜…y…{……,
[……{…-y´……{…´……‡N…, ß…ŒGl…´……‡N…, W~…´……‡N…, HÌ©…«́ ……‡N… ¥…N…‡≠‡̃
ª……y…{……‡o…“ ∂…G´… •…{…‡ UÔ‡. +‡¥…… ∂…÷uˆ +≈l…&HÌ≠˜i…o…“ ¥´…ŒGl…{…“
S…‡l…{……{……‡ AlHfiÌ∫`Ú °…HÌ…≠˜{……‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… o……´… UÔ‡.

+… ≠˜“l…‡ l…{… l…‡©…W ©…{…{…… An…©… +…≠˜…‡N´… wˆ…≠˜…
q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜©……≈ ~…≠˜©……l©……{……‡  {…¥……ª… ∂…G´… •…{…‡ UÔ‡.
l…{…-©…{…{…… ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´…¥……≥… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜©……≈ ~…≠˜©……l©……
+… ¥…ß……«¥… ~……©…“ °…HÌ…∂…‡ UÔ‡. +‡¥……≈ ~…≠˜©……l©……{……
 {…¥……ª…ªo……{…∞˜~… q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜…‡- {…W©…≈ qˆ≠˜…‡ (©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡) wˆ…≠˜…
•…“X≈ +{…‡HÌ q‡̂æ˙©…≈ qˆ≠˜…‡{…÷≈  {…©……«i… o……´… UÔ‡. +… ≠˜“l…‡
AlJÌ…≈ l…{…“ + ¥…≠˜l… °… JÌ´……©……≈ S…‰l…{´……‡{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… o…´……
HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡ °… JÌ´……©……≈ l¥… ≠˜l… N… l…+‡ °…N… l… ª……y…¥……
~…÷≠÷̃ ∫…°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ +‡ W ©……{…¥…Y¥…{…{…“ ª……o…«HÌl…… UÔ‡.

108

+…≠˜…‡N´…  ¥…S……≠˜



°…‡≠˜i…… º……‡l…

109

Y¥……l©……{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ °…l´…‡{…÷≈ l…÷SUÔ "æ÷≈̇ '~…j≈ l…{… l…‡©…W
©…{…{…… ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´…{…“ °……Œ~l…©……≈ •……y……∞˜~… UÔ‡. ~…≠˜©……l©……{…“
+ª…“©… HfiÌ~…… ª…≈~……qˆ{… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú l…‡©…{…… +{…≈l… ª……©…o´…«,
∂…ŒGl…, [……{…, °…HÌ…∂…, ª…÷L…, ∂……≈ l…, +…{…≈qˆ, +‰π…´…« ¥…N…‡≠‡̃
N…÷i…y…©……‚{…÷≈, ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~… ª……o…‡ l……qˆ…l©´… ª……y…“
ÀS…l…{…-©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈ +{…‡ l…‡¥……  qˆ¥´…ß……¥…o…“ ª…©…O… ∂…≠˜“≠˜
+{…‡ ©…{…©……≈ ~…≠˜©……l©……{…“  qˆ¥´… S…‡l…{……{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜¥……‡.
+… °…HÌ…≠˜{…“ ª……y…{…… wˆ…≠˜… Y¥…{…÷≈ l…÷SUÔ  ©…o´…… "æ÷≈̇ '~…j≈
°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈  ¥…±…“{… o…> W¥……o…“ W{©…, W≠˜…, ©…fil´…÷
¥…N…‡≠‡̃ {……‡ ß…´… +xˆ∂´… o…> ~…⁄i…« +…≠˜…‡N´… ª……≈~…e‡Ù UÔ‡.
+…y…÷ {…HÌ…‡{…… ©…l…‡ holistic health °……~l… o……´… UÔ‡.

~…≠˜©……l©…… ª……o…‡ +…l©……{…“ l…r‹̂~…l……  ª…uˆ o…¥……o…“
¥´…ŒGl… ~…i… ~…⁄i…« ©…÷Gl…qˆ∂…… °……~l… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡¥……
 ª…uˆqˆ∂……¥……≥… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… °…•…≥ ª…≈HÌ±~…©……m…o…“ +{…‡HÌ
Y¥……‡ {…“≠˜…‡N…“ o…> ß…¥…≠˜…‡N…o…“ ~…i… ©…÷Gl… •…{…“ X´… UÔ‡.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…  eÙ¥……>{…  ©…∂…{… ∂……{…‡ ©……`‡Úˆ ?

∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ß…N…¥……{…{…… ª…¥…«Y¥… æ˙l……¥…æ˙
ª…≈q‡̂∂… +{…÷ª……≠˜ ©……{…¥…Xl…{…… ∏…‡́ … +{…‡ °…‡́ … ©…… ‡̀Ú--

(HÌ) ª…‡¥……-ª…qˆ…μ…l…{……  +…qˆ∂……‚  +{…÷ª……≠˜  ß…‡qˆß……¥…   ¥…{……
+…Ão…HÌ ©…⁄≈]Ò¥…i… +{…÷ß…¥…l……≈ ß……>•…æ‡̇{……‡{…‡ W∞˜≠˜“ ≠˜…æ˙l…
~…æ˙…·S……eÙ¥…“;

(L…) +…≠˜…‡N´…°…ª……≠˜{…“  ©……N…«qˆ∂…«HÌ  ¥´…¥…ªo……  +{…‡ ≠˜…‡N……‡~…S……≠˜{……≈
ª……≠˜¥……≠˜ H‡Ì{rˆ…‡-+…‰∫…y……±…´……‡  ªo……~…¥……≈-S…±……¥…¥……≈,  +N…≠˜  +‡¥…÷≈
HÌ…´…«  HÌ≠˜l…“  ª…≈ªo……+…‡{…‡ ª…æ˙…´…∞˜~… o…¥…÷≈;

(N…) +…Œl©…HÌ  ∂……≈ l… +{…‡ ©……{…¥…l……{…“ ß…“{……∂… ≠‡̃ ±……¥…l……≈ ©…≈ qˆ≠˜…‡,
ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡{……≈   ª©……≠˜HÌH‡Ì{rˆ…‡,  ¥…N…‡≠‡̃ {……≈  {…©……«i…- {…ß……¥…- ¥…HÌ…ª…
HÌ≠˜¥……≈;

(P…) Y¥…{…P…eÙl…≠˜©……≈ A~…´……‡N…“ ª…… æ˙l´… +{…‡ HÌ±……{……  ¥…HÌ…ª…HÌ…´…«{…‡
An…‡W{… +…~…¥…÷≈;

(S…) ª…©´…H√Ì +ß´……ª… ©…… ‡̀Ú ~…÷ªl…HÌ…±…´…, ª…≈O…æ˙…±…´…, ª…≈∂……‡y…{…H‡Ì{rˆ
ªo……~…¥……≈-S…±……¥…¥……≈ +N…≠˜ +‡¥…… +‡HÌ©……‡{…‡ ©…qˆqˆ∞˜~… o…¥…÷≈;

(UÔ) ª…¥…«ª…©…{¥…´…  ª…y……´…  +‡¥……≈  ª……≈ªHÌ… ≠˜HÌ  +{…‡
l…n¥…[……{… ¥…∫…´…HÌ °…HÌ…∂…{……‡ °… ª…uˆ HÌ≠˜¥……≈ +{…‡ l…‡
¥…e‡Ù W{…ª…©…÷qˆ…´…{……‡ Cy¥…«N……©…“  ¥…HÌ…ª… ª……y…¥……©……≈
©…qˆqˆ∞˜~… o…¥…÷≈;



+{…‡ +‡ ≠˜“l…‡ :

(1) ª…©……WY¥…{…{…“ +…y……≠˜ ∂…±……ª…©……≈ ª…qˆ…S……≠˜ +{…‡ {…“ l…{……≈

y……‡≠˜i……‡ •…≥¥…n…≠ o……´…˜ +‡¥…“ °…¥…fi n…+…‡{…÷≈ +…´……‡W{… HÌ≠˜¥…÷≈;

(2) ª…©……W©……≈ ª…≈~…, +‡HÌl…… +{…‡ ~…≠˜ª~…≠˜ ª…÷¿˙q√̂ß……¥…

¥…fi uˆ ~……©…‡,  ¥…∑¥…•…≈y…÷l¥…{…“ ß……¥…{……  ¥…HÌª…‡ +{…‡  ¥…ª…≈¥…… qˆl……

q⁄̂≠˜ o……´… +‡¥…… HÌ…´…«JÌ©……‡  +…~…¥……;

(3)  ¥…∑¥…{…… y…©……‚ +{…‡ ~…K……‡ ¥…SS…‡ ª…≈¥…… qˆl…… W≥¥……> ≠˜æ‡̇ +‡ ©…… ‡̀Ú

ª…¥…«y…©…‘´… ~… ≠˜∫…qˆ…‡{…÷≈ +…´……‡W{… HÌ≠˜l…… ≠˜æ˙“ +…y´……Œl©…HÌ +{…‡

ª……©…… WHÌ AlHÌ∫…«{…‡ ¥…‡N… +…~…¥……‡.

+…¥…… ª…÷+…´……‡ Wl… HÌ…´…«JÌ©……‡ +{…‡ °…¥…fi n…+…‡ wˆ…≠˜… ~… ≠˜~…⁄i…«

ß…N…¥…lª¥…∞˜~…{…“ °……Œ~l… l…≠˜£Ì ©……{…¥…ª…©…÷qˆ…´… ª…¥……»N…“  ¥…HÌ…ª… ~……©…“

N… l…©……{… o……´… +‡¥……‡  ©…∂…{…{……‡ ∂…÷ß… +…∂…´… UÔ‡.
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